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Πώς είσαι; 
 

Καλά 

 

Χαρούµενος 

 

Χαρούµενος αλλά κουρασµένος 

 

Κουρασµένος αλλά χαρούµενος 

 

∆εν θέλω να σου πω 

 

 

Πώς είσαι; (χρόνος) 

 

Σήµερα / Χθες / Αύριο 

 

Πώς είσαι; (χώρος) 

 

Σπίτι σου / Στο σχολείο / Στο δρόµο / Στο τσίρκο / Στη θάλασσα 

 

 

Ίδιος ο µπαµπάς µου / ο  παππούς µου 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Το έξυπνο σώµα λέει «ναι» / «όχι» 
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Τι είσαι; 
 

 

Παιδί 
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Τι έχεις; 
 

 

∆ικαιώµατα και υποχρεώσεις 
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Πώς νιώθεις; 
 

 

Ξένος 

Μόνος 

Αβοήθητος 

Μουδιασµένος 

Θυµωµένος 
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Τι νιώθεις; 
 

 

• Φόβο  

• Αγωνία 

o ∆υσάρεστη 

� Ιδρώνω 

� Τρέµω 

� Μου ’ρχεται να κάνω εµετό 

� Πονάει η κοιλιά µου 

o Ευχάριστη 

� ∆εν θέλω να φάω 

� ∆εν µπορώ να καθίσω 

� Μιλάω ακατάπαυστα 

� Πάω συνέχεια στην τουαλέτα 

 

 

Τι σου συµβαίνει; 

(Αντιρατσιστική διάσταση) 

 

Α΄ ΦΑΣΗ Β΄ ΦΑΣΗ 

 

Φοβάµαι επειδή... 

 

 

 

• Παγώνει το σώµα µου 

• Γίνοµαι άσπρος 

 

Θυµώνω επειδή... 

 

 

 

• Κιτρινίζω 

• Γίνοµαι κατακόκκινος 
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Τα όργανα του σώµατός µου 

 

Ζωτικά όργανα Μη ζωτικά όργανα 

  

 

 

 

Ποια έχουν φωνή Ποια δεν έχουν φωνή 
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Τα µάτια 
 

Τα µάτια είναι: 

∆ακρυσµένα 

Κόκκινα 

Τσιµπλιασµένα 

 

Πώς είναι (φυσιολογία): 

Μεγάλα 

Μικρά 

Γαλανά 

Μαύρα 

Μελιά 

Αµυγδαλωτά 

Σχιστά 

Γουρλωτά 

 

Πώς κοιτάνε: 

Εκφραστικά 

Φωτεινά 

Αδιάφορα 

Υποτιµητικά 

 

Τι εκφράζουν: 

Έκπληξη 

Απορία 

∆υσπιστία 

Λύπη 

Ντροπή 

Θαυµασµό 

Λατρεία 

 

Πώς είναι το βλέµµα; 

Βαθύ 

Σκοτεινό 

Γλυκό 

Φιλικό 

Εχθρικό 
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Πώς νιώθεις τα µάτια σου; 

Τα νιώθω να... 

Καίνε 

Τσούζουν 

Γιατί; 

Από το διάβασµα 

Από τον αέρα 

Από τον κακό φωτισµό 

Από την τηλεόραση 

Από την αϋπνία 

 

Μάτια µε γυαλιά 

Γυαλιά µυωπίας / πρεσβυωπίας / στραβισµού 

 

Μάτια µε ασθένειες 
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Τα χέρια 

 
 

Πώς είναι; 

(Αγωγή Υγείας) 

Ροζιασµένα 

Σκασµένα 

Κουρασµένα 

Περιποιηµένα 

Βρώµικα 

Καθαρά 

 

Τα χέρια εργαλεία 

• Ισοτιµία επαγγελµάτων 

(Τι χέρια έχουν;) 

o Χειρώνακτες 

o Αγρότες 

o Επιστήµονες 

� Χειρουργοί 

� Αρχαιολόγοι 

o Καλλιτέχνες 

� Ζωγράφοι 

� Μουσικοί 

o Ταχυδακτυλουργοί 

o Μάγειρας 

o Ζαχαροπλάστης 

 

• Εργαλείο Ανάγνωσης (τυφλοί - γραφή Μπράιγ) 

• Άλαλη - νοηµατική γλώσσα 

 

 

Αριστερόχειρας - ∆εξιόχειρας 
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Η ∆ιαφορετικότητα - Η Μοναδικότητα 

Τα δακτυλικά αποτυπώµατα 

Η υπογραφή των αναλφάβητων (αντίχειρας) 

Τα νύχια 

 

 

Βία 

 

 

Χρυσά χέρια 

 

 

Τα χέρια δείχνουν τα συναισθήµατά µας 

Τρέµουν 

Ιδρώνουν 

Καίνε 

Παγώνουν 
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Η γλώσσα 
 

 

Πώς είναι; 

Άσπρη 

• Αµυγδαλίτιδες 

• Χαλασµένα δόντια 

Τσαρούχι (από αλάτι) 

Ξερή (δίψα) 

Φαρµάκι 

Πρησµένη 

 

 

Η γλώσσα όργανο οµιλίας και επικοινωνίας 

(Αντιρατσιστική διάσταση) 

«Η γλώσσα κόκαλα δεν έχει και κόκαλα τσακίζει» 
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Το στόµα 
 

 

Φιλιά που µ’ αρέσουνε Φιλιά που δεν µ’ αρέσουνε 

  

 

 

 

 

 

 

 

Μη µε διατάζεις να δώσω φιλί 
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Τα πνευµόνια 
 

 

Ιαµατισµός και πνευµονικές παθήσεις 

(∆ιατήρηση της πολιτιστικής κληρονοµιάς - Αγωγή υγείας) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Το δάσος, ο πνεύµονας της γης 

(Περιβαλλοντική διάσταση) 

 



 

 14

 

Τα νεφρά 
 

 

Τα νεφρά καθαρίζουν όλο το 24ωρο τον οργανισµό µας 

 

 

 

 

 

Για να µην τα κουράσεις περισσότερο, πρέπει να: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

πρέπει να µην: 
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Η καρδιά 
 

 

 

Προστατεύω την καρδιά µου 

(Αγωγή Υγείας) 

 

ΝΑΙ 

 

ΟΧΙ 

 

 

 

Ακούω την καρδιά µου 

(Ηθική Αγωγή - Αγωγή Υγείας) 

 

ΝΑΙ 

 

ΟΧΙ 
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Τα έντερα 
 

 

 

Τα έντερα µιλούν και εκφράζουν: 

 

Αισθήµατα 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Συναισθήµατα 
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Τα αυτιά 
 

 

 

 

Ακούνε ∆εν ακούνε 

 

Θόρυβο 

• Προστασία 

• Σεβασµό στους 

άλλους 

 

Μουσική 

Ράδιο 

Πουλιά 

 

∆εν µπορεί να ακούσει 

∆εν υπακούει 

∆εν θέλει να ακούσει 

Επιλέγει να µην ακούσει 
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Το δέρµα 
 

 

 

Υγεία - Προστασία - Πολιτισµικές 

προσλαµβάνουσες 

Αντιρατσιστική διάσταση 

 

 

Αλλεργία 

Ιαµατισµός και δερµατοπάθειες 

Προστασία από τον ήλιο 

Περιποίηση και φροντίδα 

Καθαριότητα και υγεία 

 

Μη µ’ αγγίζεις 

 

Το χρώµα: 

• του προσώπου 

• της παλάµης 

• της πατούσας 

• του καλυµµένου σώµατος 

 

 

Φακίδες (Πίπη Φακιδοµύτη) 

 

 

Σηµάδια - Ουλές 
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Σύµµαχοι και εχθροί στο σώµα µου 
 

 

 

Σύµµαχοι Εχθροί 

 

Λευκά αιµοσφαίρια 

Πυρετός 

Πόνος 

 

Πληγή 
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Οι αριθµοί του σώµατός µου 
 

 

 

Το αριθµητήρι στα χέρια µου 

 

 

 

 

 

 

Τα σύνολα στα δόντια µου 
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Το σώµα µου µε τα γράµµατα της αλφαβήτου 
 

 

 

Α.  

Αυτιά 

 

 

Β. 

 

 

 

Γ. 

 

 

 

∆. 

∆άχτυλα.... 

 

 


