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H MAMA MOY

A" ®DAXH: ANAZHTHXH - AIEPEYNHXH

Ao TV apyn ™S xpovids elxa mapatnproetl Ta wadtd va. (oypapilovy ToAD
oLYVA TN UNTEPO TOVG Kol VO cu{NTOLV Ylo. OLTHY WE TOVG GIAOVG TOLG, VO TN
yvopilovv oty mopéa pio Kot ot Toug Epepve KABe pnépa oto oyoAeio, va mailovv
TNV YOV TOV KOVKAOGGTITOL avarapPdvovtag Tov poro Tng.

M pépa épyeton oto ynmaymyeio o I'dvvng Avmnuévog. Kabotav oe pio
yovia kot dev Emonle pe to GALo ToudLd.

Otav palevmrope ot yovid g ou{Tnong, otnv epOTNON LoV av BEAEL va pog
TEL TL €XEL Kot Elval GTEVAYOPMNUEVOS, OGS OVOKOIVOGE OTL 1 LOUA TOV NTOV APpOGTN
010 KpePdrtt kot £tol dgv umopovoe vo maigel poall Tov kot va Tov mel Topapdoa. H
ocvlnnon apyloe :

— Kot tdpa morog Ba cov e mapopvdi;

— H papd cov givar oto kpePdrt;

—  Apo €xer mopetd mpEMEL va, TAEL GTO YOTPO.

— Kot péva n popd pov pia gopd app®cTNoE Kol 0 UIAUmis Hov gime 6Tt Oa

TPEMEL VAL KAVD NGuyia.

—  Epévan popd pov éxet éva popd oty Kotd addd dev glvar Appmaort).

— H dwd pov popd myaiver 6to ypageio kot EpYETOL TO OmMOYELIA KO TOAAEG
(POPES £XEL TOVOKEPOAO.

—  Kopia, onpepa pov gime o pmopmds pov 6t n popd £xet avpilo to yeveédad g
KOl VO OKEQTD TL 0DPo BEA® Vo TG Yopicm Kol ey® and T0 TPWi GKEPTOLL
GUVEYELO.

—  Noa g kdverg po Coypoagd Kot va TG YPAyEeLS T0 OVOUA GOV.

—  Ortav n popd pov Aeimel omd to omitt, Epyeton n kupio EAEVN ko pog mpocéyet
YTl LOVOL HOG OEV UTTOPOVLLE.

—  Ouudapot o eopd Tov £kava atoSio Kot 1 Lo LE TYLOPNGE TOAD.

—  Noi, oAAd 1 Sikid pov dev e LOADVEL.

— H popd pov kot o propumdg pov 0a tave 6to xwpld g popds yoti 6EAovy va
poaléyouv eMéc.

— Eyo mjya mépuot 610 Yopltd TG HOUAS KOl MTOV KOAOKOIpL Kol @Ayope
KopToVll amd ToV UIaEE TG YoyLag.

H ov{nton eiye avayel kot OAot KATL Elyav VoL TOVV Yia TN SIKLE TOLG TN HOLA.
Amo exelvn ™V NUEPA TO EVIAPEPOV TOV OOV Yot TNV LYElL TG UAPES TOV
IMévvn nMrav évrovo. KdébBe mpwi, ywoo pa efdouddo mepimov, m yovio TOL
KOVKAGGTITOL YEUILE O KOPITGLOL TOV VITOKPIVOVTOV TN LA TOL Kot OAa H0eAay va
TOV TPOGTOTEVGOLV OTTMG Ol EKOVE 1) LLopLd TOV.

Avtd pov €dwoe To gpébicpa vo poOTHCHO TO TOWWE TL KAVOLV GTO
KOVKAOOTITO. AV TOVG apEGEL TOV TPV TOV POAO TNG HOUAS, YTl TO KAvouy, Kot av
Ba MBehav va Kavovpe TePIGGHTEPA TPAYUOTO Y10 T HOUd, Oyt wovo tov [dvvn,
aAAG Ko Yot dkid tovg. H amdvnon frav Oetikn and v misioyneio. Avo modid
dev gvBovoidotnioy amd TV 1060, dALL 1| OUAO0 TOVG «EMEITEN AEYOVTAG TOLG «TNV
GAAN Popa o puAcove Yoo avTd oL BEAETE EGEIN.

[Mopdro mov dev €degav kol mAAL evBovolacpd oakolovOnoav v
TAELOVOTNTAL.



B" ®AXH XXEAIAXMOX

Molevtikape o1 YoVId TOL KOUKAOCTITOL KOl pOT® TO Toudld Tt BEAOVV va
KAVOLV Y10l TN Lo,

Tovg mpoteivo va eépm éva yapti HEYOAO VO TO KPEUAC® OTOV TOIYO KOl VO
YPAP® O,Tt LoV oLV Yo va unv ta Eeydow. Kdbe mpdtaon kataypdpetat.

No g KAVOLLLE Lo Y1oPpTYH| GTO GYOAELD.

Noa g movpe TOGO TV OyOTALLE.

Eyd 0élo va ™ Loypaeico.

Noa kévovpe 0Tt ElHOOTE LOUAES KOt VO TOAEOVLE.

Eyd 0o vo oag o yio T popd Hov Tov €Yl TOG0 TOAAG mpaic povYa.

Noa g eTiaEovpe £va KOME.

Noa g eTiaEovpe ddpa KoL vo. TG To SOGoLUE OTav £pOEL.

Eyo 0éhm va cag pépm pio peydAn ootoypapio mov £x® 610 dOUATIO LoV HE
™ MO oL Kot va oG TN Seiém.

Kvpia, €govpe ot yertovid pog €vo YopuvaoTtiplo Tov mieL N HOUA LoV Kol
who Kot ey® pali mg. Na 1o Loypagpicn;

M pépa, 0tav EAeute 1 Lopd omd TO OTTL Kol YILOVV LOV UE TN Yioyld, Ty
omv Kov(liva kot émAvva €yd T TATA Yo Vo TG KAve EkmAnén, otav Ba
épBetl. Na cog kdvo Tt ékave Otov €10€ Ta TdTo TAV UV,

No pidoovpe Kot vo, ToOUE Yo T popd pog T0co KoAr eivan Kot 6tav gipon
ApP®OTN LOL PEPVEL TO PAPUOKO GTO KPEPATL.

Noa eépo éva mapopdot and 1o omitt yio T pHopd Kot v To Otofacovple.

Muw @opd M popd pov émece amd Tn okdAo Kot M yoyld pov €tpege vo
ONKMGEL KoL LETA TN ONKMGE Kot EATAMGE Kot TPE TOV Y1oTpd Kot Npoe.

No paBovpe TOAAG TPAYLOTO Y10 T Lo

Noa movpe yro ™ Hopd Tov dev Hog apivel va ToiEov e PmdAo 6To GmiTt.

Eépo po 1otopia yio puo popd Coakt.

Noa movpe ko gpeig o iotopio yio T O1KN HOG L.

Eyo 0o cog o pio acteio iotopia yio tn popd.

Eyd Ba cag e moh dovAevel n papd pov.

Eyo 8o cog eépm po potoypoeio g popds ot BdAacco mov kdvovue
UTAV10.

Noa g BdAovpe mpaion povya OTWS TO TEPLOOTKAL.

Na (oypagicovpe Ta povyo TG LopdS.

Noa kévovpe 0Tt EIHOCTE HLOUAOES KOL LOYELPEVOVLE.

Ao Toudld vo glvon popddeg kot GAAo ondtd Tonddkie Kot vo, to Toilovpe
Ko va to, xTeVICOVLE.

Koataypdow ti¢ mpotdoelg Tov moudidv 61o yopTtovi, Tic Stofalom o fio Kot Tovg
Mo vo mpocéEovy av Kamoleg amd avtég topldlovv petay Toug ko av o
pumopovsape va TG «ovAéyovpe» poli. 'Etor, pali pe 1o moudid kdvovpe
opadomoinom TV tpotdcemy kot Balovpe o€ KaOe opada Evav Titho.

Na movpe mapopvOa wotopicg

Na eépo éva mapopdot and 1o omitt yio T Hopd Kot v To Stofacovple.
Eépo po 1otopia yio puo popd Coakt.

Noa movpe ko gpeig pia iotopio yio T O1Kn HOG L.

Eyo 0o cog o pia acteio iotopia yio tn popd.



Na uth]cm)us Y0 T1| HOPG ROS
Eyo 08Ao va 6o o yio T Hopd Lov mov £yl T000 TOAAN wpaic. povYaL.

—  Eyo 6ého vo cog gépm pia peydin eotoypaeic Tov xm 610 SOUATIO Hov e
TN Hopd pov Kot vo oog T oeiw.

— No pAcovpEe Kot VoL TOOUE Yo T Hopd pog Toco koA givor kot 0tov ipon
App®OTN LOL PEPVEL TO PAPUOKO GTO KPEPATL.

— M @opd M popd pov €nece amd TV oKAAd Kot 1 yytd pov €tpele vo
ONKMOGEL KO LETA TN ONKMOOE KO EATAMGE Kol TPE TOV Y1aTpO Kot 1)poe.

— No pdBovpe ToALG TpdrypaTa. yior T HOLLEL.

— No wodOpue yio ™ popd Tov deV LG op1VEL VoL ToIEOVE UTAAN GTO OTTL.

—  Eyo 80 cog mo mov dovievel | popd pHov.

— Eyo 6o cag ¢épo o potoypagpio g Hopdg ot BAAMcoo TOL KOAVOULUE
pmavio

Na 'n] Loypagicovpe
Eyd 0élo va ™ Loypaeico.

—  Koupia, &ovpe otn yertovid pog £va. YOUVOGTNPLO TOL TAEL 1] HOUE OV Ko
who Kot ey® pali mg. Na 1o Loypagpicn;

—  Na g BdAovpe mpaio povya OTWS TO TEPLOOTKAL.

— No (oypapicovpe To povyo TNG LOUES.

Na g kavovpe pa yropt

— Na g Kdvoope [ y1opth 6To GYoAElD.

—  Noa g etia&ovpe dmpa Kol va TG To. ddcovue dtav Ba Epbet.

—  Na g etid&ovpe Eva KOME.

— No g modue OGO TNV OYATALE.

Na naiovpe

— Noa kdvovpe 0Tt elpaoTe HOUASES KO VO, TOIEOVLLE.

— M pépa, 0tov EAelme 1 LOpd otd TO GTITL KoL LOVY LOV E TN YLoyld, Tya
otV kovliva kol EmAvva €y® TO TATO Yoo Vo TNG KAV €kmAnén otov Oa
épBet. Na cog kdvo Ti ékave tav €ld€ Ta TATO TAVUEVAL

— Noa kévovpe 0Tt EIHOCTE HOUAIES KO LOYEPEVOVLLE.

—  AMa modid var etvor popddeg Kot GAAo Toudid mwoddkio kot vo to, toilovpe
Ko va to, xTeVICOVLE.

Poto av kdnotog 0éAel va mpocsOécetl kdtt GAlo mov Ba HBele va KAvouLEe Kot
dev to &yovpe Yphyetl. Atvo xpdvo 6Ta Tondld Vo GKEPTOLY Kal. 0 Aavdong mpoteivel
aKopo vo g pabovpe éva Tpayovdl amd ovTé TOL TPAYoLdduE OTO GYOAeio,
AVOPOTIONUOTE TOTE UTOPOVUE VO TO KAVOLLE Kol amo@acilovpe va g to pabovpue
OTAV KOVOVLLE T1) YLOPTI] GTO GYOAEIO HOG.

Ye éva GALO YopTOVL KAVOLpE TOV TEAMKO oyedloopd. I'pdeo péca oe €va
KOKAO-NA10 T0 B€pa TOVL Ba Lo OTACYOACEL TIG EMOUEVES LEPES KO OTIG OKTIVES TOV
TIC TPOTAGELS TOV TodLdV. To yaptdvt avtd T0 ToToBET® OTN HEGN TOL VALK TOV
VILAPYEL OTN YOVIA TNG GLENTNONG.



Na pucovpe Yo
papd pag

A

Na g kavovpe Na wovpe mapapvOa

Qo yropTi) 16Topieg
Na m Na naiovpe
Loypagicovpe

Tovg pot® nhg pmopovue va QupOHOoTE TU YPAYOUE OTOV NAO Kol Tl
UTopovLE Vo Kdvovpe yuo vo. unv 1o Egxacovpe. ‘Etot, mpoteivouv va {oypapicovv
KAT® oo Kae mpdTaon Kot £vo oNUOdAKL.

Poto ta mondid pe moo tpdtacn 6EA0VY va EEKIVIIGOLLE.

[Tpoteivo va pépet to kbBe Tandi amd 1o omitt Tov 6,11 BEAEL TOV VO Exel GYEoN
pe 1o Bépa pag yio va tTo PAAOVUE «OTN YOVIA HOG» KAT® Omd TO YOopTOVL UE TOV
OYEOOGO DOTE VO PTIAEOVUE TN YOVIA «TNG MOECH.

Kol® tovg yoveig kot Tovg evnpepdvm OTL Yo Tov ETOUEVO Koupd Ba Exovpe
ocav Bépa ocvlnmong péoa otnv Taén «tn popd». H Bonbeid toug Ba eival moAvtiun
070 TOOLA Y10, TNV GLYKEVTPMOOT] VAIKOD KOl TNV VAOTOINGT T®V TPOTAGEMV.



I'" ®PAXH YAOIIOIHXH ITPOTAXEQN

IIPOTAXH: NA MIAHYOYME I'TA TH MAMA MAY

1" dpaotyproTnTe: IAG® Yo TN HOpd pov
Ka0e mondi pikd otnv opdda yio tn popd Tov
- Aéer 1o Gvoud TG Ko TNV TEPLYPAPEL
- ovVOPEPEL TOV TOTO KATOYWYNG TNG
- WG yuo TN OKLd TG OKOYEVELL
- Y10, TOV pOAO TNG HECO OTNV OTKOYEVELDL
- Y10 TO EMAYYEALLN TNG
- Y10 TO TG VIVVETAL, Y10 TO pOVYO TNG
-y oV TpOTO OV PpovTiLEL TO TOUOLA
- TLKAVEL OTAV OPPOCTAIVOLV TO TOOLEL
- Y10 TIG OOVAELEG TOV KAVEL HECO GTO OTITL Kot £ Od aVTO
- Y10, TIG TPOTIUNGELS KO TO EVOLUPEPOVTE TG
-yl T ooOMpaTO TOL £)YEL YO QLTI
- Yl0 TO TAPATOVOL TTOL TUYOV EXEL
- dumyeiton MEPIOTATIKA OV BVLUATOL HE «TPOTAYOVICTPLO» TN HOUA
K.AT.
Yv{ntovv, cvykpivouv awtd mov Kotédecov kol Ppiokovv opoldTNTEG Ko
Slapopéc.

2" dpuocTNPOTNTU: EPELVA YO VO PNOO® TEPLOGOTEPO Y10, TN MONGE MOV KO
oviNTO Yo avT)v

ZNTO amd To TOdLd VO GKEPTOVV KOl VO LLOV TTOLV TG UITOPoLV Vo Labovv yio
T1G Lopddeg Toug meptocotepa tpdrypata. Iy,

- VO pOTACOLV TIG 101€G
- VO POTACOLV TIG LOUAdES TOV HAPAO®V TOVS (YLoy1doeg)

[Ipoteivo va kdvovpe éva epoOTNUOTOAOYIO HE EPMTNOCELS TOL Ta 1010 Oo
KataBEGOVV, Vo TO OTOTLTNCOVUE, MGTE KAOE Tandl va TO TAPEL KAl KAVOVTOS TOV
ONUOCIOYPAPO Vo BEGEL AVTEG TIG EPMTNCELS Kol AALEC TOL B TPpoKHYOoLY TN Hapd
Kol 0T yyud tov (T epotnpatordya Ba eivar 0vo. Eva mpog tnv it ) popd ko
éva mpog ™ yroyrd) Ot amavtioELS KAToypapOovToL OO TOVG EVIAIKEG,.

Ta epompatordyla dtakocpovvrol kot (oypaeilovtol amd to modtd.

Aol yivet OAn mn Jwdwkocio TNG KATOYPAPNG TOV EPMTNCEWV, TOV
EPOTNUATOAOYIOV, TNG KATAYPOUPNS TOV OTOVTNCEMY Kol TO VAKO givan €100, To
TOOLA OVOKOIVAMVOUY GTIV OUAON TIG EVEPYELEG TTOL EKAVAY Y10, VOL GUUTANPDOGOVY TO
EPOTNUATOAOYLO

- OTE GLVAVTINGOVY TN MO Kot T Yoyl
- OV NTOV GLVEPYAGIUN
- av KpATNnoe ToAD dpa
- av NTav €0KOAO VO, ATOVINGEL 1 Lo KoL 1 ylorytd
- OV TPOEKLYOAY KOl AALEC EPOTNOELG
Hetd yiveTal 1 mopovcioon TV anoTeAecUATOV (AmavIoemV) Kot Kaoe mondl
- Mgl L mapoamave Epode amd OAN VTN T OdIKacio Yo T UNTEPO. TOL
- B4tel epOTNOELS KOt OmOpieg OTIC KATOYPUPES TV GAADV TOOLOV



3" 3pacTNPLOTNTA: LIAD KO YPAO® GTI| Hopd.
ZNTo amd To Todld

— vo pov movv Tt o NBEAAY VoL TOVV OTN HOUG TOVG KoL OV TO £XOVV TEL
Y S1aPopovg AOYou (.. amd @oPo, amd EAlenym xpOvov TG HOUAG
K.AT.)

- VO YPAYOLV €V YPALLLO TTPOG TN UNTEPO TOVG

- OTI GLVEYELD VO ETVOTNCOVV TPOTOVS Kot ADGELS VoL TG WANGOVV

- vo Toiovv, Vo VTOCYESIAICOVV KOl VO KAVOLV «TTPOPES» Yo TO TAG
00 T0 AVOKOIVAOCOVV GTN HOUE TOVG

AN 3pacTNPOTNTE: PEPVE POTOYPOPIES TNG HOUAS KOl GUINTO Y10 QUTEG

Ta Tod1d EPVOVV amd 10 oTiTL POTOYPOPIES TNG WOUAS TOVG

- TG TEPLYPAPOLV

- mpoornabodv vo BounBodv 1| va pavtéyovv ToTe TPaPnyYTNKE Kol 10101
Lol tav padi

- T ovykpivouv petald Toug

- T1c ekBétovv oe €va TaumAd Kol StoAéyovv Tov TitAo TG ékBeong
QTNG.

5" dpaoTnPLOTNTA: GEOTOL® TIS POTOYPOPIES
Mopdlm ota mondd yoride kot aeod kdbe modl mhpel T EOTOTLANUEVN

QOTOYpPAPiot TNG HOUAG TOv, TNV KOPel Omm¢ OEAEL Kol Ylyvoviog C€ TEPLOOIKA
Bpiokel éva tomio ¢ apeokeiog Tov Kot v Tomobetel péca oe avtd. Metd Oa
{nmOei

- VO OITIOAOYNGEL TNV ETLAOYT TOL Y10, TO TOTIO

- Vo LAAGEL Yo T Hopd Tov, Tog Oa aicBoavotav pésa o€ avTd 10 Tomio

Ko yloti
- vo eovtaotel po 1otopio Kot va tn omnyndel oty opdada

6" dpaotnproTnTe: Yvopilo T popd Tov Qilm®v pov
dotoTLd TIG POTOYPAPIEG TOV HAPAS®OV TOV oSOV TPOTOV UTOLV GTNV
éxBeom kot Tig popalm tuyaio ota towdld. (Kabe mondi Oa eiye v potoypapio amod
™V popd GAAov moudiov). Tovg {ntd
- vo Bpovv to TpwtdTLTO OTNV £KBECT
- va «opgvovvy pall g o6on mpo mailel M HOVCIKY, OAAL HOAIG
OTOUOTNOEL 1) HOVOIKY] vo. TNV ovtaAhdovv pe Kamolo GAAN
QOTOYpOPio TOL KpUTd AAAO TTONdl
- 010 Tého¢ poledm OAec TIC QOTOYpApiec, TIG Oelyved pio pio Kot
npootafovy vo Buunbovv molog v £pepe GTO OYOAEI0, KOl TU HOG
glne yia vt

M dpaotnprotnrte: Tpofinuatifoporn yio T popd
Oa {nmMoo omd Ta Tod1d vo Bpovv AVoT 6€ KATAGTACELS TPOPANUOTIGHOV TT.Y.
- Tt Ba ywotav av N Hopd epYOTOV o HEPO GTO OTITL KO TO. OO
elyav ondoel 1o ayonnpévo g poAot
- Tt 0 KAvoTE oV 1 LOUG HTOV TOAD GTEVOX®PNUEVN
- 1100 éAeye n popd av £xave TV TGAVTO TG K.AT.



INPOTAYH: NA IOYME TAPAMYOIA, IXTOPIEX

1" dpaotyproTyra: owwPfalem mapopvdia yro T popd kou to exegepyalopm
Znto omd To Toudld vo pEpovV mapapvdia, Tov va £xovv BEu T Hopd
- omo 1o omitl
- and eilovg (davelopdc)
- amd ™ PPAobnKn g TaEng Tovg
- amd O6ToL GAAOD UTOPOLV VO TpoUNBEVTOHV
dtdéyovv moto mopapHot BEAovy. Tovg 10 dPalm ko to emelepydlopon pali Tovg.
Tovg (Nt va:
- 10 agpnynbovv Eavd
- VO TPOCTOOGOLY VO TO GLVOEGOLVV LE TPOCMTIKES TOVS EUTELPIES
- vo To vIooouvv pe povotkn (o emAEEovy LOVGIKG KOUUATIO OO To
CD mov éyovpe oty 14éN ko Ba to dNYNOd Eavad pe HOLGIKY
VTOKPOVOT))

2" dpaotnprotnre: Coypoeilo TiS 1oTopieg

Ta woudd Coypagilovy oknvEG amd T TapavOL ¥PNGLOTOIOVTOS O18POPO VALK
- popKadOpOvS
- TEUMEPES
- TAOOTIKA YPOLOTO

3" dpaoTNPOTNTOE: PTLEYVOVUE TO OIKO OGS TOPapvOL Yo TN popd
o amd To mowd vo  @Tiaovpe  €va mopaphOl ommv  ThEn pe

TpoTaywviotplo o popd. To wopapdotl avtd

- HOVL TO VTLOYOPEVOLV Y10l VOL TO YPAY®

- 10 Loypapicovv

- 10 dévouv

- PBpiokovv évav titho. Tov ypaem o€ Eva yopTdVL Kol TOV avVILYypAQOVY

- 1o tomoBetovV o1 PPAobNKN TG TAENG

- T0 OpPOUATOTOLOVV

- TO PMOTOTLTOVUE, TO LOPALOVVE GTIC LOUAOES

4N dpaocTnproTnTe: aAnOIvéC 1oTopiEs Yo T popd
Ta moudd Bpiokovv 1ot0pieg o0 T Hopd
- amd TOVG TOMTOVIEG
- oo TOVG GLYYEVELG
- amd pilovg K.AT.
Kol TG poyvnro@mvovv. Tig akodue oty Téén. X1 ovvéyetla tic enelepyaldpaote
- PBalovpe og kdBe pa Evav titho
- NV «ypaPey 0 Kabévag LLE TOV TPOTO TOV UTOopEl
- moaipvouv otoryela amd ddpopes 1oTopieg Yoo va @TIdEOVV TV O
aoteio 1otopia, TNV O TopdEevn K.AT.
- OPOMOTOTOOVV OVTEG TOV TOLG EVIVTWGINCOV

o dpaoTNPLOTNTA: OPAOIKES LOTOPIES Y10, T HOpd
ZNTo amd To Toudld Vo Lov PTIAEOVY GOVTOUES IGTOPIES Yo TN HOUGL «LLLoL
Qopd Kot Eva Koupo NTav. ..
- o popd mov mye tasidl oe GAAN Yopa. ..



- o popd wov EYmvnoe o€ GALO OmiTL. ..
- o popd oo Bprke Eva monddKt 6To dpouo. ..

6" dpaoTNPLOTNTA: I6TOPLN KOMIKS
Ta ond1d kKOBovv POTOYpaPieg «UAUAO®VY» OO TEPLOJIKA, EQNUEPIOES
- TI§ KOALOVV O€ €va. YopToOvL Kol Thve amd kdbe tpdsmwro (wypapilovv
«OLVVEPAKLO
- HOL LIOYOPEVOVY KOl YPAP® 1 YPAPOLV AT LE TOV O1KO TOVS TPOTO,
TL OKEPTETOL KAOE popLdL
- aenyovvtol TS 1otopieg (PAEmovTag To YapTOVL)



INPOTAYH: NA TAIZEOYME

1" dpaotyproTTa: TavTopipa

"Eva mondi mov mapiotdvel ™ popd, Selyvel oty opddo e TOVTOUINO SOVAELEG
NG LOHUAS TOV KoL 1 VITOAOLT OHASO KOAEITOL VO TIG LOVTEWEL KO VOL TIG OVOTTOLPAYEL.

[Tapotphive Ta Tad1A VO TOPOVGLAGOVY LE TOVTOUILLOL

- EKQPAGELS TPOCHTOV

- YOPOKTNPIOTIKEG KIVIGELS TOV LAUAO®V TOVG K.AT.

KOl VO LLOG TTOVV

- mote yivovtal avTég amd TIG HOUAOES TOVG

- mdG0 cLyVa

- Kol OGS avTIOpovV TaL {010

2" dpaoTNPLOTNTO.: HOPE Ko TOLOLd
Ta wond1d yivovron Levydpra kot avorapfavovv poiovg
- éva moudl yiveran popd
- 70 GAAO Todl yiveton «To Todi TG Lo
N «popdy vrovet, ktevilel, tailet, K.AT. To «woidi.
AAGEOVY pOLOLG

3" 3pacTNPLOTTA: 1] LOPE KAVEL O0VAELES
Ta moudd yopiloviar o opadeg «oKoyEveleg». Avalapupdvoov polovg uéca
oe avtv. Eva mandl amd v kdbe «otkoyévelon avalapfaverl Tov poOA0 NG «UOUAG.
H omoia mpémer
- vo ou{NTAGEL LE TNV OKOYEVELL TL POYNTO BELEL VAL TOLG LLOYEIPEYEL KOL VO,
KOTOYPAWEL GTO YOPTL TO YAOVIO TNG NUEPOG
- VO Y®VIGEL GTOV UTOKAAN
- vo poayepéyet. Tlpénel va vmoloyicel oG dTopa ivor oty owoyévela
KOl VO TAPEL TIG avaAoyes katoopores (Leydies-pukpéc). Na piget otnv
HEYAAN KOToapOA TTOAD QoynTd 6TV [Kpn Alyo
- va ogpPipetl. Téoa mdto kot T0c0 TPOHVIO — KOVTAALN, OGO KOt TO ATOLLOL
TNG OKOYEVELNG,
TOL VTTOAOLTTOL LEAT) TNG «OKOYEVELNGY BonBodv.

4N dpaoTNPOTNTOE: TOU €ivor 1| HONd;

Awpopeovoovpe v Taén voegpd (| kot mpayuatikd) o€ omitt. Opilovue ta
dopdtio tov omtov. H popd xweiton péoca oto omitt. Ta vwoOrloma moudd v
nmapoakorovbovv. Ta poTd

- OV Mo 1 popd
- woV gival TOpa
- 7oV Oa mhet
HETA o€ €va YopTi oYedAlovV T d1dpoun.

5" dpaoTNPLOTNTO: 0ONYD TN HONG

Ta tondd yopilovtor oe Cevydpia.

- H «popd» déver ta patia g (tvor ToeAn)

- 10 Toudl TPEMEL VoL 00N YEL TN LA GTOV XDPO TOV GTITIOL Kot va T fonbdet otig
d0VAELEG TOV oTmIToY (oKOVTIoHA, EECKOVIoUA, TADGIIO K.AT.)

- M popd wpénet va Bounbel mov v 0dMynce to mandi, TL SOVAELEG £Kave HE TN
oepa
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- aAlayn poAV

6" ﬁpac‘mpwﬂ]w N popd prémer Tnicdpaocn
Ta moudrd yopilovion o opddEC.
- og KaBe opdda £va moudi yiveTon « Lo
- 1o vwoAomo. ol TG OMAdNS  OVTOOYKESIALOVV  EKTOUTEG NG
TNAEOPAONC. Zav OTOYO €XOLV VO dNUIOVPYNCOLV OTN «UOPE» Eviova
ocvvalcOnuota (yopd, Ao ...)

7" dpaoTNPLOTTO: OL HONADIES NETO.QEPOVY QAYNTO - VEPO

Atve oto Todtd Vo KpaTnoouy £va TOTHPL LE VEPO N €VaL TATO LE «POYNTO».
Ta woudd avorappfavoov tov polo ¢ popds n omoio Oo TpEmel vor LETOPEPEL TO
TATO 1 TO TOTNPL GE GLYKEKPLUEVT Stadpopn| Ypnyopa xwpig vo pi&etl kdTm 10 vepo N
TO QOyNTo.
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IIPOTAYH: NA TH ZOQI'PAPIXOYME

1" dpaotypromra: Loypa@ilo ™) popd pov

Ta mondwd (oypaeilovv T popd tovg pe Omoto VAKE embopodv (TacTEA,
KNPOUTOYLES, LOPKASOPOLVS K.AT.)

- yYpAeovv to GVoud TG

2" dpaoTNPLOTNTA: 1] LONE OV GE TEPLOOLKO
Toa moudia
- Loypapilovv 10 KEPAM TNG LOUASG TOVG
- T0 KOALOUV 6TNV Bé0m dAL®V Gg TEPLOOKA LOdOG

3" 3pacTNPLOTNTA: 1] LOPE HOV KL 0L SPASTNPLOTNTES TG
Ta mowdord
- Coypagilovv ™ papd tovg o€ dapopes OpacTNPLOTNTEG TOV GTITION 1 £E®
amo avto
- ypheOLV TN YXPOVIKN OTIyp| mov yivetor (mpwi- Ppddv K.AM.) Kor o
Aelhvta

AN $paoTNPLOTNTO: TA POVYW TNG LONAS
Y mivaka OITANG 160500V i
- KGOeTO TETPAYOVAKLO TO XPDOUOTO
- Kow op1lovTia ToL povYa TNG HOUAS
T, Todtd Loypagilovy oTig KATAAANAEG OTAEG TO POVYO TNG HOUAS LLE TO XPDUATO
OV TTPETEL.
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IHPOTAYH: NA THY KANOYME MIA I'lOPTH

1" dpaotyproTnTo: culnTion Yo dpdon
ocu(NT® pe o Toudd g BEAoVY va givar ) yiopt mov Ba yivel 6To GYoAgio Yyl TN
HLOLLQL.
- KOTOOETOVV TIG 10€EG TOVG KO TIC YPAP®
- yopilovtor oe ouddec ko kabe opdda avorouPdver kKo pio dpdon
(S1pdpemon YOPOV, CTOMGUO, TPOCKANCEL, HOVCIKY, K.AM.) 1 omd
KOWOU avaAopuPavouy va eTIaEOVY YAVK(, 0MPa., K.AT.

2" dpaotnprotnTa : 1 TN YiveTal EpyacTipl
21 @don avt) ot opddeg cuvePYALOVTaL Y10 TOV GTOYO TOVG,.

3" dpastnproTyTa: Bioon g yropTig

Ot popadeg Ko to Tondtd Provovy cuvaicOnuata Kot pobaivovv o €vag amod
Tov GAAov. Ot popddeg mailovv mouyvidie, TPoyovdovVv KAVOLV KOTOOKELEG WE TO
modd, droPdlovv mapapvoia, dyovvion 1etopies, yopevovy, Pyalovv pmToypaies,
K.AT.

4M dpaoctnprotnTo: enelepyacia
Metd ) yopt ta Tondid
- WAODV Y10 TIG EVIVTIMGELS TOVG
- 115 Loypagilovv
- moaifouv avtd Tov Euabav amd TG HopAOES K.AT.
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A" DAXH: AZEIOAOT'HEH

Metd v olokAfpworn tov project «n poud povy» £ywve n agloddynon tov 66OV
Kavape kot Pliocav ta modid. H a&toddynon £ywve og dvo enineda

A) AZEIOAOI'HZH ATIIO THN ITAEYPA TQN ITAIAIQN THX OMAAOX

ocv{ntnoav 6Aa To Tondtd Kot Eovabupnoniay Tt Kavove

gkpvav 0Tt N Tpaypatonoinor kdbe tpotacng Eywve €161 OTMG TV ElyoV
QaVTOoTEL

elmov to0 Betikd g OAng dovAeldg tovg (mov MpBav ot papddeg oTo
oyoAelo, TOL TPV GLVEVTEVEN Ao TNV YWY ... ... )

KaTEANEAY GTO GUUTEPAGHA OTL OV NEEPAV TTOALA TPAYLLATO Y10, TNV LOLLEL
TOVG OTMG: OTL Kot LT NTOV PIKpn Ko Ekave atoéie (to épabav omd v
Yoy ).......

elmav mOco yapovueva NTav Otav EKavay Epgvuva (LayvnToemvnoay) Kot
gmonlov dtapopa mayvioo

KatéBesaV TMG TOLG APECE TOV MooV Kot Pe GAAN Tadld TG TAENS TOV
noté dev elyav mailet

B) AZIOAOI'HZH AITO THN ITAEYPA TOY EKITAIAEYTIKOY
Eyd amd ) pepid pov a&ordynoa:

OTL TETLY O TOVG GTOYOVS LLOV

OtL 1 opdda pov €xet emkovavia Leta&v g

0Tl KAmol Toudld GTEPOVVTOL KOVOTNTEG Kot 0e£10TNTEC (TVELLOTIKEG,
(PUGIKEG, KOWMVIKEG)

0Tl 6€ KAMOlEC OULAOEG EPYOTIG Ol «apynyoi» Aettovpyncav OeTikd Kot oe
Kamoteg AAleg dnpovpynOnkav Tpofinuota

0Tl To. ool pésa omd T OOVAEWD WHOG TPOV YVOGELS, TANPOPOPIES,
avénTuEay T0 AeEIAGY10 TOVG

TIC LOPPES OPACTIC TOV TOPOLGIOGAV UEYOADTEPO EVOLAPEPOV Y10, TO KAOE
oudi

OTL To TOdLA tKavoroOnkay amd Tov Tpomo enelepyaciog Tov OEuaTog
OTL T0 TOOLA KATAPEPOY VoL SOVV TN LA TOVG od TOAAEG SLOPOPETIKES
OTTIKES YOVIEC KOl VO, GUVELOTTOTO|GOLV TNV TPOGPOPE TNG
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H MAMA AEIIIEI

A" ®PAXH ANAZHTHXH - AIEPEYNHXH

‘Eva mpowvd tov Oktofpn Mpbe o10 oyoreio n Katepiva pe yAvkd yo va
KEPAGEL TOVG PIAOVG TOL YTl 1) popd Tov Y1OpTale.

Tn popd g dev v €ida moté amd td1e TOL dpycav To oxoieio. [Tavta Tov
€QEPVE OTO GYOAELO 1 YAyl TOV. TNV TPMOTN HOS GLYKEVIPOON - YVOPUIO LE TOVG
YOVELG TV TodumV, NPBe 1 yoyld Tov Kot pov gime OTL I UNTEPA TOL AEITEL OE €val
vnol ywri ekel Ppike por KoA] OOVAEWD Y OWTOV TOV YEWWUOVO KOl ETEWON M
OWKOYEVELDL EYEL LEYAAN OLKOVOUIKN OVAYKT OTOQAGIOE VO, APNOEL TO TOdi TG ©°
auTNV Kot va, eUYeL Yo Alyovg pves. O moatépoc Tov €uelve 6To 1010 omiTL pe TNV
yYwyd, oAAG €deme cuvéyel oV dovAELd Tov Kot YOpile apyd to Bpadv. ‘Etor n
EMUEAELDL TOV OO0V TEPOGE OTNV OLGINL  OTOL XEPLOL TNG YAYLAG, TOV HE TOAD
avénpévn evBHvn Tpoomabovoe va aviameSEADeL.

O Oavaong eépvovtog o YAVKE 6T0 GYOAEI0 NTOV TOAD YOPOVUEVOS TOV
yoptale n popd Tov. AvoKoivowoe TNV TPOWN HOS  GLVAVINGT o€ OAOLG TOLG
ovppadNTéG TOv, OTL 1 Hopd Tov Asimel Ko emeldn yroptalet Oa ¢ Loypapioet Ko Oa
g oteilel v KoAvTEPT (OYpapid Tov Kot 0Tt Ta. Xplotovyevva Ba £pBet yia Alyeg
HEPES VOl TOV OEL.

H ov{nmon avoi&e o kot ta modid dev néepav (ektdC amd Tov iAo ToL ToV
Mdvo) 611 0ev givor 1 LA TOV OTO OTTL.

Ot gpotoelg omd Ta Tondld g TaENG TPOog Tov Oavac, ToAAES:

- Tlov eivay;

- Xg oKéQTETOL;

- Tlote Ba méc;

- Iog mepvac pe tn yoyud;

- O puroundg cov mov eival;

- Hywyd og mhel otig KoOViES;

- H popd cov EEpet 6T1 yBeg myope exdpoun;

- Hywyd cov givar koin;

- Ilov glvon to omitt TG yraydc;

- Tl6te Ba épBer ) popd cov;

- Ta Xprotovyevva givor pokpid;

- H ywyd cov njye kel mov givor n papd cov;

- TioovAeld kaveL,

- Mudre oto TMALQPWVO;

- Eivar paxpud to vnot;

- Eob myeg;

‘Eviofo tov ®avaon vrepneoavo mov OAN 1 TPOGOYN OTNV TPOIVY HOG
ov{nmon énece 6° aVTOV, Lo TOV givol amd To Toudld eKEiva TOL dEV dIVOLV OPOPLES
v oxoAo ko Tpofoin péoa oty 1aén. Kdmoleg popég ftav toon n mepnedvia. Tov
OV ONKWVOTOV OpBLOg Y10 Vo SMGEL TV OTAVTNOT GTOV GLUUAON TN TOV.

Pomoa ta modid av Ba Béhave va (oypapicovv Kot avtd Yoo T Lol TOV
IMévvn kot va oteider 1o Piprio pe tig Loypapiég pog o I'dvvng o popd tov. To
«o Tov aKoVOTNKE NTav TOG0 MYNPO mov Oev eiya kopion apeBoAio yo v
amod0YN TNG TPOTAGNG LLOVL.

Aol ta madd Loypagioay TG KaADTEPEG LOYPAPIES TOVG KoL TIG KAVOLLE
BArio, yphyape «xpovia TOAAG omd tovg @idovg tov ['bvvny oto e&deuiro. O
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[Mavvng 6do xapdpt mpe to PiPprio to £€de1&e otV Yoyl tov To peonuépt (n omoia
dakpuoe) kot avéLaPe va To oTEIAEL LE TO TOYLIPOLELD GTO VNG,

Tnv dAAn pépa n amopio AV TV OOV OV TL £ytve pe 1o Pifaio pag. O
IMévvng pog eime 0t petd@ 10 oYoAeio mNye katevbeiov pe TN ywyld TOL GTO
TOYVOPOUELD KOt TO EGTELAE.

Agv mEPaGOV TOALEG PEPES KL £VOL TPOT KTUTNGE TO THAEP®OVO TOV GYOAELOV.
Axovoa amd TNV GAAN dKpM [ OV YEUATN GLYKIVIOT Vo LoV AEeL OTL givor 1) Lopd
tov [bvvn kol 0TL gvyoplotel OAo To TOSLE Yo TO ODPO TOL TNG E0TEAAY Kol OTL
Ntav 10 KaAVTEPO oL €xel mhpel. [ldtmoo To Kovumt TG AVOIKTNG GLVOUIMOG TNG
OLOKEVNG Kol oKkoAovOnoce évag dwdhoyoc pe to moudd mov €PRyale évrova
ocuvarsOnpota. Ot 1d1eg epmmoelg mov elyav TvrwBel otov [dvvn akovoTKay Kot
topa. H pntépa dev pmopovoe va KpOWEL T GLYKIVNOYN TNG Kol KATOl GTUYUN
éxhaye. Evyopiomoe 60Aovg pog kot pog vrooyénke 6tL dtav Ba epydtav Ba pog
£pepve TVPL TOL TOPAYETAL GTO VNGL Y10 VOL QALLE.

Tig endpeveg pépeg n ovlnmon mdAl kvAovoe YOpw amd to 1010 Bépa. Kanown
ottyun o Iepuchng eine otov INdvvn.

- Mnv otevaympiécal Tov n popd cov givar pokpild Kot Agimel and 1o omitt.

Kot n popd tov Apn, mov pével dimia pog, ogv eivan 610 omitt, yloti mnye
va Bpel ToV Umoumd TG 6Tov ovpovo Kot 0 Apng HEVEL Kot avTtdg e TNV
YOY1d TOV Ko TEPVAEL KA.

- Kot eyod kvpia EEpm 6TL 1 papd pov dovAevel TOAD Kot £T61 LOvo to Ppadv

™ PAET.

H amovsio ¢ popdg frav éva B€pa mov evolépepe v opdda Hov Kot avtd
QAavnke amd 1o 6Tl KATL Yoy OAOL VO TOVV Y10 VO, «TTOPYOPIooLV» ToV ['1dvv.

- M popd pov EAeme oo TO GTITL OTAV YEVVNGE TOV AOEAPO LLOV

- 1M popd pov dev BEAEL va TV evoyAovpe otav olaPalet

- 1M 0IKIA pov givor TAVTO OTO OMiTL Kot OTOV TAEL Yo YAV EPYETOL O

TOMTOVG OTITL Log Ko Tailov e,

Mo va d® av avto 1o Bépa «n papd Asime» Ntav to endpevo pog B€pa mov o
OTOGYOAOVCE TNV OpAda, £Kovo £va avuTooyElo moryviol: eimo oto modd vo
YOPIOTOVUE GE OUADES «OKOYEVELEG), TOV G€ KAOe owoyévela 1 papd Bo arovciole
Yy ToVvg AOYovg mov ot B emédeye. Ta ool yOPIGTNKAY GE TPELS OIKOYEVELEG.
Motpdomkay pOAOVS Kol 0VTOGYES NGOV 10TOPIES KOl TIG TAPOVGIOCAV.

Oleg o1 1otopieg mailymnkav kol TNV GAAN pépa 10 TPpwi oTig eAevBepeg
dpactnpoteg TV mowwwy. Otav palevtiKope, TOLG ETICTUOVO OVTO  TOL
nmopatnpnoa. Otav toug potoo av Bo N0elov va acyoinbovdue pe ) «popd wov
Agimewy ko va kdvovpe mpdypota. O T'dvvng Bpoviopmvase «vouy.

Kot 6’0t o1 dAhot petd amdvimoav Betikd. @aiveton o1l «to mTpOPANUa» tov [M'dvvn
&ywve Kot d1kd Tovg.
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B’ ®PAXH XXEAIAXMOX

Moipaca ota modd yoptid Kot {fTnoa vo Lov YPAYEL 0 KoBEVOS TOVG LE
Omolov TpoOmo umopel ko pa 1éa yio To Tt 0€AeL va Kdvovpe yua To 0€pa avto. Tovg
EMICT|LLOVOL OTL

- O\eg TOVG 01 Wéeg givar TOAD ONUOVTIKES Yo vo pdBovpe Kot vor Kavovue

TOAAG TPpdyLoTal

- vo pooradnoetl o KabEvog va yphyel 06eC Lmopel TEPIGGOTEPEG.

Kémowo modd dwopaptopndnkay o6tL dev EEpouvv va ypdpovv. Tovg {ntmoa va
Coypapicovy TV 10€a TOVG.

O ypbvog mov ypeldonKe Yo vo. oAokANpwOel avt 1 dwdikacio MoV
nepimov pion owpo. Otav 1 Xprotiva pov Egpepe povo pio (oypoaeid, g eina «kdbioe
Kol oKEWYOL Kol GAAEG va €xelg mOAAES va deiéelg ota maudid. Xpealopaote Eva
«Bovvaldxt amd 10€€0».

Ola T yoptaxia piymnkav péca oe évo Karaddxt. [Hapdtpuva ta modid vo 1o

vepioovpe pe 10€eg Ko €161 Eovoryupioay ota. TPAmeldKio TOVS, VO KOTaypayouy Kot
dArec. Otav 10 KaAdO Yépoe, LaleLTHKOUE Kol APYLOE 1) AVAYVMOGT TOV 1OEDV.
Ooeg 10éeg pmopovoa va, amokmOTKoTomom Ti¢ dtdfala. Xe 66eg OUW®G OV LITOPOVCa
vo KoToAdPBo M va epunvedom Tig {OYPOELESG TOLG TOPATOVIOUOLY Yid EAPVIKO
00 OUO TOV HATIOV HOL Kot avVOAAUPOVE OVTOC TTOV OVIKE 1) 10€0 VOL OMGEL TNV Ao
KO VO, Lo TNV Stofacet.

Ot 18ée¢ TV ooV NTOV:

- vo mape ot popd tov [dvwn

- vo (oypapicovpe T Hopd

- Vo TovUE TL KAvEL OTav Agimel omd 10 omitt

- vo NG oteilovpe Ypappo

- va mai&ovpe T popd wov Aginet

- VoL KAVOuuE OTL ElpaoTe LOpAOES Kot Agimovpe amd To omitt

- Ba loypoeicm ™ popd 6TO VOGOKOUEIO TTOL TNYE VA YEVVIGEL TOV 0OEAPO

Lov

- va pog el o ['dvvng g mepvd pe tn yoyld tov

- va kdvovpe TN papd tov I'dvvn mov givon 6to voi

- va mai&ovpe moyvidl

- va pog eépet o I'dvvne pmtoypaeieg g Hopds tov

- VO poG TOVV ot popddeg ylotl dgv glval 6To omiTL OTOV EIHOCTE Kot EUELG

- vo Kavovue Ko Al

- moco Ba Agimer n popd tov I'évvn oto vnol

- vo ¢ movpe moco Béhovpe va eivor poll pog oto omitt KOl voo punv

dovAevet

- VO KOVOUUE [0l LLopLdL

- va Bpodue pmTOYpaQies GE TEPLOJIKA

- vo Kavovue KoAAl

- va (oypagpicovpe

- VO LIAOOLUE pe TN yuoyid Tov [idvvn

- Vo TovpE Kot Yol GAAES LOUAOES

Otav owPdaotnkay Okeg ot 10éeg, mpoomobNoOaUe HE TO TOUdW v TIG
opadomocovpe kot va PdAovpe éva TitAo o€ avTég TOL TPLALovV HETOED TOVG.

No piincovpie yio ) popd Tov Aginel omd 10 onitt
* vo moOE TL KAveL 6tav Agimel amd To omitt
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X/
°e

va pog el o I'dvvng mdg mepva e T Yoyl Tov

va, pog eEpet o I'avvng potoypagisg Tng LOUAS TOV

VOl LOG TTOVV Ol LOUAOEG Yot OV €lval 6TO OTiTL, OTOV EIHOOTE Kot
epeic

1660 Oa Aeimel n popd tov 'dvvn oto vnoi

va Bpoldpe pOTOYPAPIEC GE TEPLOJIKA LE LAUAOES TTOV AgiTOVY

vo LA GoLvHE pE T Yroytd Tov Tidvvn

VoL TOOLLE KOl Y10 AALES LOULAOES

X3

*

X/
°e

X/
°

X3

*

7 X/
LXEIR X 4

Noa {oypapicovpe
% va {oypagicovpe T popd
< Ba (oypoeicom ™ Hopd 6TO VOGOKOWEIO TOV TTYE VO YEVVIGEL TOV
AOEAPO OV
< Vo KAVOLpE KOALAS
* va loypapicovpe

Na yphyoopue ypdppo
** vo G oteihovpEe YPAULLOL
% va g movue moco B ovpue va givan poli pog 6TO OTITL KO Vo Uy
dOVAEVEL
Noa nai&ovpe

L)

* vo OOV E TN HLopd oV Asimel

va KGvovpe 0Tt elpaote popdoeg Kot Aimovpe amd 10 omit
vo, Kdvovpe t popd tov ['dvvn mov givan 610 vnot

va mai&ovpe moyvidlo

VO, KAVOULULE pLaL [LopLdl

7 X/ 7 X/
LCEIR XCE X IE X g

Na ndpe ot popd tov I'dvvn
% vo Tape ot popd tov F'évvn

H npdtaon va mape otn popd tov I'dvvn culnmnke modd. Ta mepiocoTepa
modld Ko kvupimg o IMévvng ndeke va v mpaypatomomoovpe. Tovg e€fynoa Ot
avtd dev pmopel va yiver Ko Toug (RTnoa vo pov movv av Ba ywvétav Tdg To
eavtalotav. H mpdtn dvokoria mapovoidomnke oto 0Tl «Oo mpémel vo. TAUE LE
KapaPt kot Oev glyape OGO XPHUATO VO TANPOGOLUE Ta eGiTpLoy. H GAAN duckoiio
oG «Bo apnoovpe T SIKIA Hog MOl TOoEG HEPES £dmM». Aoy culnToae Kot
eCavtinoape 1o Bépa avtd, TaPOAO TOV M UM TPAYUOTOTOINCT TNG 10£0G TPOKAAESE
dvoapéokeln kKot Boud, amoedcicav To moudld Kot Kupiwg o NikodAag va v
offoovpe eVTEADS Kot 0t GALOL aAd GLUEAOVNGAV. Agv d€yTNKaV 00TE TNV TPHTAON
Hov «vo kdvoovpe 0t whpe Ta&iol otn popd tov 'dvvny. ‘Etot, n mpdtaon dev pumnke
OTOV GYEO0GUO.

Koatémv, og éva peydro yoptovi Loypdeioa «tov NAo» pe KEVIPKO BEua «n
popd Agimew. Ta moudid ERorav oe kdbe titho Kot Eva dkd TOvg ONUASL Yol v punv
Eexdioovv T endpevn mov Ba £pBovv TL TiTAOVG YpdyapLe.

H mpot npdtacn mov Ba dwumpaypatevdpactov cupeovidnke 6t 0o nrov
«vo rAcovpey. Zavadtoaoape TiG 106G oL elyav emmBel Kol oKEQPTHKOUE OTL Yo
va TV oAokAnpacovpe Ba Enpene o T'bvvng vo ppovticel va Lag eEPEL QOTOYPAPiEg
™G Mopds Tov, aAld Kot o GAAa Todid kot va {ntioovpe va €pbel | yioyid  tov
I"évvn oto oyoleio.
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I'" ®PAXH - YAOIIOIHXH IMTPOTAXEQN

1M MIPOTAXH: NA MAOGOYME I'lA THN MAMA I1OY AEIIIEI ATIO TO

XIITI

No piincovpie yio ) popd tov Aginel omd 10 onitt

* vo moOE TL KAveL OTav Agimel amd To omitt

% va pog et o IM'évvng g Tepva pe ™ yioyd Tov

va, pog eEpet o I'avvng potoypagisg g LOUAS TOV

Vo [Log Tovv ot popdoeg yiotl dev gival 6to omitt Otav ellacTe Kot
epeic

1660 Oa Agimel n popd tov 'dvvn oto vnoi

va Bpolde pOTOYPAPIEC € TEPLOJIKA LE LAUAOES TTOV AgiTOVV

Vo WAMNGoLUE pE T Yroytd Tov Tidvvn

VoL TOOLE KoL Y10 AGALES LOULAOES

X/ 7
L X GIR X4

X/
°e

X3

*

7 X/
L X X4

1" dpaotyprotTnTo: epumEPies PrOpOTO TAOLOV

O/H ekmoudentikdg divel v gukapio 6T Toudld Vo LLACOVV Yo TN HOUE TOVG

oV Aglmetl omtd 1O omiTl

Yo To10 Adyo Agimet

OGO YPOVIKO SLAGTNLLOL

TL kdvel exel Tov PpiokeTan
OGO GLYVA Aeimel

TL yiveTon 010 omitt dtav Agimet
av N0ele va Aeimet ...

2" dpaoTnprotTnTe: cvvolcOpaTo

Ta mondd ekppdlovv e mavtopipo To GVVIIGHNUATA TOVS OO TNV ATOLGIN TNG

HOpdG, Kot HETd puAohV Yoo avtd

av aeBdavoviot kdOe popd ta 1610 cuvaicOnua

av gtvar €vtovo 1o cuvaicOnua kot Tt Kdvoovv YU avtd

oV TOTEVOVY OTL Kol To. GAAO PLEAT TNG OKOYEVELNG EXOLV Ta 10100 cuVaLGON T
KOl TG To EKQPALOVV: GTN GUVEYELN PTLAYVOLV TO KOVPAPL TO cUVAICONUATOV:

0 / M eKTAdEVTIKOG KpaTMVTAG £va KovBdpt ota ¥épta divel og Eva mandi v apyn.
Av10, Aéyovtag éva cvvaicOnua, EeTudiyel 1o KovPapt Kot To divel 0TO EMOUEVO
oudi

otav 6Aa Ta TOOLE EKPPACTOVY KPATMVTOG TO VIO OTO YEPLOL TOVS TOL OO LE
N 6LVVOOEiD LOVGIKNG YOPEVOVY

Katomy

Loypaeilovv To cuvosOpaTo

YPapovv pia AeCavto Kato amd T {oypapld Tovg

OPOLOTOTOOVV [0 EUTELPIO TOVG GO TNV OTOVCIN TNG HOUAS TOL £VOLMCAV TO
1010 £VIOVo cuvaicOnuo

19



3" dpacTnpLoTNTA: AGYOL TOV AgimEL 1] popd
O/H exkmadevtikdg poli pe 1o mwodid mpoomabovv va Bpovv kot GAAOLS

AOyovg TEPA OO AVTOVG TOL AKOVGTNKAY, TOV Lo popd umopet va Agimel amd to
omitt
- gpyoocia
- appootio (Vosokopeio, idpopa)
- Bdvatog
- petavaotevon (n popd 0ovievel ot 0 1} o€ AGAAN YOPOL)

211 GUVEYELD PTIAYVOLV EVOV KOTAAOYO HE OAOVLS TOVG AOYOLG OV £Y0VV emmBel
Kol To, Todwd 1o Kabéva povo tov, Palel oe oepd ToVg AdYoLg EEKvdVTOg amd oVTO
nov Bempel TO oNUAVTIKO.

4N dpacTNPOTNTOE: TPOPANUATIGHOS —PTOPEL PO HOPE VO €IVOL 6TO GTTiTL GALL VO,
Agimen;
O/H exma1dentikdg divel Tov TpoPANUaTicud oTo mondtd:

- umopel pa popd vo givot 6to omitt 0ALL Vo «AEITELY;

- TG pmopet va yivel avto;

AkoleEl TIC OMOVINGES TOV TOOMV KOl OT GLVEYEW Oivel Kol GAAOLG

TPOPANUATIGHOVS Kot TO Todld TPosTafovV v SOGOLV TN AVOT 1] TN CLUVEXELL

- 0 popd etvorl ToAD OmacOANUEVT]) GTO YPOPEIO TOV GTITION TNG KAVOVTOG L0
onuoavtikny dovietd. To modid dev EMTPENETAL VO LWITOLV GTO OWMUATIO KoL VO TNV
aracyoAncovv. Tt Ba kKavovv Ta Tandd av BeAncovy ) Pondeld tg;

- M popd etvor ToAd dppwotn kot o yTpdg gime 0Tt yperaletar ToAv Eekovpaon Kot
npepia. Ta modid Opme BEA0VV va KAAEGOVV TOVG PIAOVE TOVE Yl VoL TOUEODV. ..

- M popd eime ota Toudld Ot dev pmopet va to Pyddel mEpal e modid Ko omiTL Ko
¢tot o mpooAdfer po fonbo n omoia Ba ta amacyoAel kol £T61 avt) O Kével
aveEVOYANTN TIC OOVAELEG TNG Kot va. apootwbel oty Kapiépa t¢. Ta modid opwmg
OEV CLUPMOVOVV. ..

- MpBe oV owkoyéveln Eva popd Kol 1 popd ivol HOVO OTOGYOANUEVT] LE QVTO,
AdLPOPDOVTOGS Y10 TOVS AAAOVG. ..

- Ovyoveig pioag popdc mov Lovv pali 6to omitt g oKoyEvelas, eival dppmaoTot Kot
EYOVV OVAYKT] TN CLVEXT PPOVTION TNG KOl £TGL QTN TPOGPEPEL EAAYLOTO £WG
TIMOTO 6TOL LVTOAOUTO, LLEAN TNG OIKOYEVELNG.

o dpaoTnprotnTa: £peuva
Ta oo Kavouv £€pegvvo 6 YVOOTOVS Kol ovyyeveilc {nNtodvtog Tovg va
CUUTANPADOCOVV £VOL EPOTNUATOAGYIO Yo VO LABOVV TIG ATOYELS KOl TIG YVMUES TMV
GAAoV:
- vyl pmopel va Agimet puor popd omd 1o omitt
- umopel va givon omitt 0AAG va Agimel oty ovcia
- av umopel va avtikataotodet
- TLva ooBdvovton popd Kot GAlo péAN

6" dpaoTNPLOTNTA: OVAAVOY] ATOTELECUATOV
Aoy 6o 10 LVAKO palevtetl 610 oxoieio Ta moudid eneEepydlovTot TIG AmUVINGELS
- TIC HETPOVV
- TIC OUOOOTTOOVV
- Ppiokovv opotdTTES KO SLOUPOPES
- ov{nrovv yia ta amoTEAEGHLATO
- Pyd&lovv cvumepdopata
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M dpaoTNPLOTNTO: PMOTOYPAPIES —EIKOVES
O/H exmandentikdg Kot o wondtd poledbovv potoypapieg - ewoveg amd Pipiia,
TEPLOOIKA, APIoES, EPMUEPIOES TOV OELYVOLVV LOUAOES EKTOC GTITION
- ekBétouv 10 VAKO
- UV Yo ovTd
- YpAeovv 1oTopieg
- OpOUOTOTOLOVV TI IGTOPIES

8" dpaoTNPLOTNTA: 0L HONAIES KOL 1] YIOYL0 OTO GYOLELD
Ta moudid kokobv Tig popddeg Kot TV yloyid 6To oyoAeio yio va cul{nNTnooLvV Kot

va Lopactovy pali Toug Oha avTd Tov Emmdnkoy péca oty Téén

- VO VI®OGoLV cuvalcHnuato

- VO, OGOV ATOVTNOELS GE EPMOTNLOTO

- VO «KOTOOTPMOGOLVY oxE010 dpdong. Ily. emoxkéyelg oe opeavoTpoeia, og
KEVIPO. VTOOOYNG TPOCPLY®V, GE VOGOKOUEIO-UAELTAPLO, G GLAAIYOLG
YOVOIK®V... L OKOTO va LdBovv 660 To duvaTov TEPLGGOTEPQ Y10, AVTO TO BN
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2HTIPOTAXH: NA ZQT'PA®IZOYME

Na (oypagicovpe
 vo (oypagicovpe T pHopud
% Oa Loypagicom ™ Hopd 6TO0 VOGOKOUEIO TOL TNYE VO YEVVIGEL TOV
AOEAPO LoV
va Kdvovpe KOAA(
* Vo KAVOLLE KOAGC
% va {oypagpicovue
1" dpaotyproTnTa: Coypogikn
O/H exmaidentikdg divel o€ KaOe moudi Eva yopTi TOAKIGUEVO 6T LEOT).
- oV pa Tievpd ta mondtd (oypaeilovv pe d1deopa VAKE TN OPECKELNG TOVG TV
OKOYEVELD OTIAOG TNV AVTALOVTOL XWPIGC TNV TOPOLGIN TNG LOAS
- OV GAAN TNV oVGO oA

X/
°e

>

*,

L)

2" dpaoTnploTnTe: PIAO Yo T LOYPAPLE LoV
Oleg o1 {oypaiég extiBevtan kot KaOe Tondi

- wAd yu ™ Loypoeitd Tov

- QTU(VEL P 16TOPIa Yo VTRV

- (Nt amd v oudda vo TEL T O1KLA TG EKOOYM

3" dpaotnprotnTe: KoAAL — Coypagikn
Ta ond1d (wypagilovy Tn Lol TOLG KOl TOV E0VTO TOVG

- K6Povv TIg pryovpeg

- PBplokovv amd meplodikd, ePnUePIdEs KAT. YDPOVG Kol TOTOOETOVV TV Pryovpa
™G popag tovg (my. Palovv v Loypaeld TG HOUAS TOVG O EVa EPYACIOKO
YDPO KOL TOV E0VTO TOVG GTO GTITL)

- PAovV Ko €ENYoHV TNV EMAOYN TOVG

- ekepdlovv Ta cuVoLGOHN AT TOVG

4N HpaoTNPOTNTO: TETO TA AoYNUC cVuvalcOpaTo
O/H ekmoudentiog divel ota modid 6vo yaptid. 'Eva dompo 11 dAlo évtovo, Lonpo

YOPOVLEVO YPAOLO KOt EVO GAAO YKPL 1) GALO GTOVO YPDOLQL

- o010 mpdto Ba {wypapicovy Ta EVYAPIOTO CLVOLGHNUOTO TOVG KATA TN OldpKEL
ATOVGIOG TNG LOUAS KOl 6TO GALO TO. SLGAPESTA

- ov(ntovv Yo avtd

- @Tayvouv 0Vo PiPAia. ZtoAilovv 10 TPMOTO, TO deVLTEPO APOL GVINTHGOLV
UTOPOVV VoL TO TETAEOLV, VO TO KAWOVV K.AT.

5" dpaoTNPLOTNTO: 0.QPIGES

Ta mondd ywpilovtal oe opddeg
- K6@Oe opada Tiayvel pio apica oyeTKn e T0 BEpna
- ekBétouv T1g apioeg
- Ppiokovv kot ypdoovv pa AeCdvta oe kdbe apica
- @TIdVOLV 1oTOpPIES
- OpOUOTOTOLOVV TIC 1GTOPIES
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SUTIPOTAXH: NA TPAYOYME ENA TPAMMA

Na ypayovpe ypappo
% vo NG oTeilovUE YA
* vo ¢ movue OG0 BElovpe va gival pali Pog 6To OTITL Kot Vo unyv
dovAevet

1" dpaotyproTTa: amo@acilom T 0a ypay®

O /m exmondevTikodg cuintd pe o TodLd

- ywori 06Aovv va ypdyouv avTd TO YpAppa

- 1L 08AoVV VO TOVV GTN UNTEPOL TOVG

- 100 yphyovv

- TL GAA0 B€Lovv va mepiéEyet péca o paxehog (Coypaplés, pmTOYpaieS. . ...)
- g Bélovv va To oteiAovy

2" dpactnprotyra: I'pa@m to dkod pov ypappo

O/Mm exmondevuTIKOg HoPALel KOAEG Kol TO TOLOLHL YPAPOLV LLE TOV S1KO TOVG TPOTO

OVTA TTOV EYOLV ATOPAGIGEL

- QTUI(VOLV PAKEAOVG

- Batovv to ypdupa péca kat 0Tt GAAO £XO0VV ATOPAUCICEL

- 70 divouv 1| T0 GTEAVOLY OTN UNTEPO TOVG

- ov{nrovv pe oV, HETA TNV TOPAAaPT], Yol TO KEILEVO TOV £XEL YPAYEL O
KaBévag

- dumyovvtal otV opddo T cvlNTNOoN LE TN UNTEPD TOVG

3" dpacTnPLOTNTA: XTEAVEO €va Ypapupo.

Ola ta modrd poli amopacilovv, pe v TapOTPLVGT| TOL EKTOOEVTIKOD, VO YPAYOLV

éva ypappo amd Koo Tpog o UnTépa

- TO LTOYOPEVOVV GTOV EKTOLOEVTIKO O OTTO10G KATAYPAPEL TIC GKEYELS TWV TALOUDY
o€ €va, Leydlo YopTovi

- 70 dwukoGpovV e Coypaelég Toug N pe 0tL dALo Bedncovv

- 70 TomoBETOVV OTN YOVIA TG UNTEPOG LEGO OTNV TAEN

4 gpaoctnprotntoe: Ltéhve email oty papd
O/m exmondevTiKog deiyvel ota TOdLd TMOG UTOPOVV VO GTEIAOVY Eval UVLLLOL OTN
popd Tovg pe T Pondeta Tov vroroyioty. Ta moudid pabaivovv va
- avolyouv TOV LTTOAOYIOTY|
- va xepilovrtal To TAKTPO KOl TO TOVTIKL
- VO TUTOVOLV Ta, Keipeva — Coypaplég Toug
- va otéivouvv email
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4H TIPOTAXH: NA ITAIZOYME

Noa nai&ovpe

* vo ooV E TN HLopd Tov Asimel

va Kdvovpe 0Tt elpaote popdoeg Kot Aimovpe amd 10 omit
vo, Kavovpe tn popd tov ['dvvn mov givar 610 vnot

va mai&ovpe moyvidlo

VO, KAVOLULE pLaL Lol

X/
CARX )

R/

*

7 X/
L X X4

1" dpaotyproTnTo: OcaTpLKod oL VioL
Ta modud yopiCovioar oe opdoeg. Kdébe opdda otidyver ™ dikid g wotopio

Y0 TV LG TOV AEIEL 0md TO OTiTL.
- TNV LIOYOPEVOVY GTOV/MV EKTTOOEVLTIKO KOl TN YPAPEL
- popalovror poAOVG
- JlHOPPOVOLY TNV TAEN GTO ATAITOVUEVO GKNVIKO
- mailovv Vv 1oTOopia

[Mopoarirayn: to Toudd mwopovstalovy pHe TovTopipo Ty 1otopic. TOLvg oTNV
vrdéAouTN opdda Ko vt Tpoomadel va LavTEYEL TV 1oTopia

2" dpaotnprotnte: H popd tov I'iavvn oto vnoi
O/H ekmodevTikdg TopoTPOHVEL TO TOLOLE VO, GKEPTOLV TL Vo aucBdveTan Kot Tt vol
Kével n popd tov I'dvvn oto vnot. Kabe wondi
- Loypapilelt avtd TOV CKEPTETOL
- dwoaoroyet ko €nyet 6TV opada TNV EMTAOYN TOV
GTT GLVEXELN
- T odld BPIicKovV TIC OHOIOTNTEG KOt TIG O10POPES TV {OYPAPLOV TOVG
- moaifovv 6T0 KOVKAOBEUTPO TIC 1GTOPIES TOVG

3" dpactnprotyra: Metatomicelg
O/H ekmoudentikoc yopalel oto matopo o ypouun. To modd petakivovvion
TAVE GE AT 0KOAOVOMOVTAG TOV PLOUO EVOG TAUTOVPIVOL
- Padifovv ypryopa OTmg 1 LOpA OTOV OEVYEL At TO OTTL
- TpEYOLVV OTMC TPEYEL M Mapd dtav yupilel 6To omitt
- Ppiokovv 01Kovg ToVg pLOLOVE Kot KoAovBoVY

A dpaoctnprotnte: Mopd- wordi
O/H exkmodentikdg «yopiley 1o coOpo Tov ooy oe 600 pépn, pe pio
YOPTOTOVIOL OTTO TTAV® TPOC TOL KAT.
- 1M o Thevpd etvon To Tondi
- M GAAN M popd Tov TpEmel vo Aslyel amd To omiTL
otav 1M VnIory®yog
- KTUTA pe To PoPOdKt TNG TV TAELPE TOV «TTOSLOV» TO VITILO PEPETOL GOV VAL ETval
oudi
- OTOV KTUTA TNV TAELPE TNG LOAS aLTO PEPETAL OGS 1| UNTEPQL

5" dpaotnprotnte: Kovford ™ papd pov

Ta mond1d Kdvovv TMG KOVPAAOVVY TN LA TOVG
- &&nyovv Tov TpOTO OV TNV KOLPAAOVV (GTNV TANTY], GTOV MUO...)
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- ava@Eépovy OGO PBaptd 1 EAaPPLY TOV

6" dpactnproTyTa: [odocparpo

Ta moudid yopilovion o 600 OpadEg LOUAOES KOl TodOLd
- PBatovv kavoveg

- mailovv modocEaPO

M dpaotnprotynrae: [léco kpdatnos;

O/M ekmondevTIKOC dmyeiton oto Todwd otopieg pe o «n popd Agimer (yo
dovAeld, oe emayyeApatikd Ttaidl, 610 Vocokougio, 610 YwWp19d,..)....» Pdlovrog
UTPOOTA TNG Mo KAEYLOpO Kot @povtilovtag OAES 01 16TopieC Va SLoPKEGOLY TOV 1010
YPOVO.

- (Mt amd Ta Todid vo TG TovV TOC0o MeTELOLVY OTL KpATNoE 1 KAbe 1oTopin
- O€ TO0 TOLG PAVNKE OTL M Lol ELENYE TEPIGGOTEPO

GTNV GUVEYELN

- YpAYOLV TIG 16TOPIES

- TG OPOUATOTOLOVV

8" dpaotnprotnTo: KeOpEPTNS
Ta moudd yopilovror og (evydpra. To Eva mondi yivetan popd Kot 1o GAAO To Tondi

™me.

- «H papd» aropacilel mov Ba eivar oty amovcia TG 0md TO OTITL 1| GT VoEPN
™G anovoio péca oto onitt. Kavel 6t pavtdletar 60t1 Ba éxove kel kol To modi
va TV akoAovBel kbvovtag 6Tl Kot avT

- aAAdCovv porovg

- ov{nrovv yia 1o T fiwcav

25



AEIOAOT'HXZH
Metd v oAokANp®oN Tov BEROTOC «1 HOpd AEITEY, PTAGAUE OTNV TETOPTN

Kot terevtaio edon v aglohdynon. Kabicape pe to modid yio vo culntoovpe OAa
ooa &yvav

A&worhoynon amé T pePLd TOV TOdLOV

Pomoa ta moudid av péca amd Tig dpacTnplOTNTEG TOV TPOYUATOTOM|ONKAY

éuabav tovg Adyovg mov o popd etvor avaykaopévn mapd ™ 0EAnon g ToAAES
QOPEC VAL glval amovca oo TO GTTiTL TNG

Evolmoa £VTova GuVOLGHNLLOTO KO TTO10L

TLTTAV GVTO TOV AKOLGAV KO TOVG EVIVTTMGINGE TEPICGOTEPO

TOL0, OPOGTNPLOTNTA TOVG GPECE Kot Yot

o100V TOLG GpeGE Ko yloti

av elyov KAmolo TpOPANE 6T GLVEPYOTIO TOVG e KATOIOV CUULOONTY TOVG Kol
o0

av aVTILETOTICAY TPOPANUa otV épevva Tov Kdvave. 1660 cuvepydoiotl Tav
o1 AvOpToL ad TOLG OTOI0VE TPV TANPOPOPIES

Tt GAA0 Ba BELOV VO KAVOLV KOt OEV TPy LLOTOTOO1KE

amd TNV pepd pov agroroynoo
oV TOL TooLd

CUUUETEIYOV OTIC OUAOIKES OPacTNPLOTNTEG

avélaPav vrevBuvotnTeg

dcovyav Tig embopieg TV GAA®V

POVGAY KAVOVESG YOl TV TPOYLATOTOINGT] KOWVOV GTOY®OV

Bedtiwoav TIC GYECELS TOVG LEGO GTNV OLAd0L

avéntuéay 0e£10tnTeg

Katavonoav 0Tt aAlayEc dev oupfaivouv Hovo Gt Sk TOVG OIKOYEVELD OAAG Ko
OTIG VITOAOTEG Kol OTL AV TEG UTOpel va gfvor BeTKES Ko apyvnTikEg
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Ipaypatoroykd otoryeio

9% XTOXOZX tTov AvantuElok®v X1oymv T Xtletiog

Y16y06 S: Bedtimon g unTpkiig vysiog

[Tepiocotepeg omd od ekoTOUHOP1o Yuvaikeg mebaivouy kdbe £T0¢ Katd TN d1dpKeELln
™G €yKLvpooLVNG 1 Tov TokKeToL. O €lKooamAGol0g apBuog voeiotatal coPapod
tpovpotiond M avamnpio. Kdmoww mpdodoc éxer onuewmbel pev ot peiowon tov
UNTPIKOV BoVATOV GTIC OVOTTUGGOUEVEG TTEPLOYESG, AALA OYL GE YDPES OTTOL M YEVVNION
elval mo emkivovvn.

Avtigg Qavatov pntépmv
H ocumpomnevia givon emiong pio kOpla outio untpikdv Oavdtmv
Eipon n Mripdo NTéBt

Svvavtape v Mripda Ntéft ko tov yio e TCirévrap (3 ypovav) og éva amd ta 83
Yopd ¢ mepoyng Nthpumavyo, Omov Jdpactnpromoteitor por debvig MKO
TPooToOVTAG Vo eEACPAMOEL TPOPN Kot 1TPOPapUaKeVTIKY TepiBaiyn. H Mrainla
NTav GApPp®OTN KOl TOAD OOV Y10 VO, SOVAEYEL OTA YMPAPLO, KO VO, GUVINPTOEL TO
TE6GEP0 TOUOLE TNG.

H owoyévewn {ovoe and ta ypnuata mov éotelve o dvipog g (tepimov 40-60 Evpd)
0 omoiog Ntav gpydtng oty mOAN [Hovtlan kol tovg emiokénTOVIOY KAOE TEGGEPIS
HMVeG.

«MOMG OV UTOPOVGA VO KAV TIG SOVAELES TOV GTITION, AEEL.

To kabnuepvd g Tpoypappa TEPIMAUPOVE TO GAEGLO TOL KOAAUTOKIOV, TO HACENO
TOV AOYOVIKOV KOl TOV COAYKOPIOV, TO YOO TOV Youod, To pdlepo tov Eepov
YOPTAPLOV Y10 KAOGIUO KOl Tr) GLAAOYY| Kol HETAPOPE TOV TOGULOL VEPOV OAmd TNV
mmyn (Tepimov Picd YUMOUETPO HOKPLYL OO TO YOPL0).

Metd oand v vmootipién mov d&ytnke N Mmipda €xel mpoéGPacn oGe 10TPIKN
epovtida, dtbétel 30 KA omOPOVG ONUNTPLOKADV Kol GOYLOG Yo VO, KOADYEL TIG
SLTPOPIKES OVAYKES TOV TOOLDV TNG KOl GUUUETEYEL GTA TPOYPAULATA EVOLVAUWOONG
TAOV YOVOIKOV Y10 VO WTOPEGEL VOL GUVINPTCEL TOV E0VTO TNG KO TV OIKOYEVELD TNG.
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ITPOTEINOMENEX APAXTHPIOTHTEZ

1.XTIOTAKIA T'TA PAAIO®QNO ME ©OQNEZ ITAIAIOQN
[®a 60000V og padropwvikovg otadpong (eBvikNg Kot Tomkng uféretac)]

2.ADIZA ME TA ANOPQITINA AIKAIQOMATA

Oa avapmBel oTo GYO0AEl0 TNG YDPpOS. Edv eivar duvatodv va ypapovv Kot 6e GAAES
YADGGEG EKTOC OO TNV EAANVIKT).

3.NATINEI CD ME YAIKO AITO THN EKITAIAEYTIKH AIAAIKAXIA

4. AHMIOYPI'TA THAEOIITIKOY XI1OT

5.EOHMEPIAA TOIXOY

E®OXON XYXZTEI'AZONTAI H YITAPXOYN AIITAA AHMOTIKA H
I'YMNAZIA NA YITAPXOYN KAI :

6.APIZA ME XYNOHMA «XTAMATHXTE TH BIA - ZTAMATHXTE TH BIA
KATA TQN KOPITZIQN XTO £XOAEIO».

7.EIAIKO ENHMEPQTIKO OYAAAAIO I'TA TH BIA KATA TQN KOPITXZIQN
XTO XXOAEIO.

8.XTIKEP I'TA TH BIA

9.XAPTHX THX YAPOI'EIOY ME ANTIZTOIXA XTOIXEIA AIIO XQPEX
OIIOY AZKEITAI BIA KATA TOQN KOPITXIQN.

10.ENAX KOZMOZ

BiBAio pe mpaypotoroyikd ototyeio omd OAEG TIC YMPESG OTOL 1) OLAd (EPOGOV apopd

peyoAvtepa modid) Bewpel 6t Tpémet va dpactnpromomdet.
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