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°È· ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ·

∏ ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÁÂÓÈÎfi Ù›ÙÏÔ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ì¤ÛË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚË / Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙËÓ ∆¿ÍË ÀÔ‰Ô¯‹˜ Î·È ÙÔ ºÚÔÓÙÈÛÙËÚÈ·Îfi ∆Ì‹Ì· Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Î·È ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÌ¤‰ˆÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ, Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ. 

∏ ÛÂÈÚ¿ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜: 
ñ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË
ñ ƒËÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË
ñ √ÚıÔÁÚ·Ê›· - ¶·Ú·ÁˆÁ‹.

√È Ê¿ÎÂÏÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË, Û˘ÌÏËÚˆÌ¤ÓË Î·È ‰ÈÔÚıˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜. ∫‡ÚÈÔ ·›ÙËÌ¿ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ·ÊÂÓfi˜ ÌÈ· ÈÔ Â‡¯ÚËÛÙË Î·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ̆ ÏÈÎÔ‡, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÈ· ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÚ·-
Ù‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÏÏfiÁÏˆÛÛˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

∏ ÛÂÈÚ¿ ÀfiıÂÛË °ÏÒÛÛ· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· «ÙÚ¿Â˙· ˘ÏÈÎÔ‡» Î·È fi¯È ¤Ó· ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ
Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È «ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿» ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ. √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹ÛÂÈ ·fi ÙÔ ˘-
ÏÈÎfi ·˘Ùfi Â˘Û‡ÓÔÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÎÂ›ÌÂÓ· (ÛÙ· ÔÔ›· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ̆ fi ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·ÈÓfiÌÂÓ·), ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹, ̂ -
ÛÙfiÛÔ, ÙÔ‡ ÙÈ ı· ‰È‰·¯ÙÂ›, Ò˜ Î·È fiÙÂ, ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
Î·È Ô ÌfiÓÔ˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÁÏˆÛÛÔÌ·ıËÛÈ·Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘. 

√ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË

∆Ô ˘ÏÈÎfi ÙÔ˘ Ê·Î¤ÏÔ˘ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ˘ÔÂÓfiÙËÙÂ˜:
ñ ÙË ÌÈ· ÌÂ ÛËÌ·ÛÈÔÛ˘ÓÙ·ÎÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ù›ÙÏÔ «ÕÚıÚÔ - ¶ÙÒÛÂÈ˜», Ë ÔÔ›· Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜

ñ ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È Ù›ÙÏÔ «√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi - ∂›ıÂÙÔ - ∞ÓÙˆÓ˘Ì›·»,
Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙË˜ ÔÓÔÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÊÚ¿ÛË˜.

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ «ÚÒÙË» Î·È «‰Â‡ÙÂÚË» ÂÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È-
‰·ÎÙÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ·˘Ùfi ÂÂÈ‰‹ Ë √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË ˆ˜ «ÙÚ¿Â˙· ˘ÏÈÎÔ‡» ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÚÔÎ·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Ù· Â-
ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ
ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (Â·ÚÎÒ˜) ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜.



™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÂÈ ÛÙË «ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÛÙÔ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, fiÔ˘ ı· ‚ÚÂÈ ÎÂ›ÌÂÓ·, ÎÏÈÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜, Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜/ÂÌ¤‰ˆÛË˜, ·fi Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘/ÙË˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ. ∞’ ÙËÓ ¿ÏÏË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ
fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÂ –Ô˜ ·ÏÏ¿ ˘ÂÚ-
ÁÂÓÈÎÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ÙÒÛË -.¯. ÙËÓ ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹- ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ù·
‰›Óˆ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘ Ù· ‚È‚Ï›·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÏ‹-
ÛÂÈ ˘ÏÈÎfi ·fi ÙË «Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·» Î·È, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜, fi-
Ô˘ ı· ‚ÚÂÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌ¤‰ˆÛË ÙË˜ ÛˆÛÙ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ ÙÒÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÓÔÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÚ¿ÛÂˆÓ. 
°È· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜/·¯ÓÔ‡˜ Ù›ÙÏÔ˘˜ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÔÈÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.

¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÛÙËÓ √ÓÔÌ·ÙÈÎ‹ ºÚ¿ÛË Ù· ÈÔ Û˘¯Ófi¯ÚËÛÙ· Î·È ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘ ·˘Ù¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ, Â›ÛË˜, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. ∆¤ÏÔ˜, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÂÏÎ˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤ÙÛÈ Ë ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜.
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1. ∆È Â›Ó·È ·˘Ùfi;

∏ ∂Ï¤ÓË Î·È Ô ∞Ï¤ÍË˜ ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë˜ Â›Ó·È ·‰¤ÏÊÈ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜. °Ú¿„Â ÙÔÓ
·ÚÈıÌfi ‰›Ï· ÛÙË Ï¤ÍË.

Ë fiÚÙ·

ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ

Ë Á¿Ù·

Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ / ÙÔ ÛÎ˘Ï›

ÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ

Ô ÊÚ¿¯ÙË˜

Ë Î·ÌÈÓ¿‰·

Ë ÛÎÂ‹

Ô Î‹Ô˜

ÙÔ ÛÎ˘ÏfiÛÈÙÔ

2. ŸÏÔÈ Â‰Ò!

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ™ÙÂÊ·Ó›‰Ë. °Ú¿„Â ÙÈ Â›Ó·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ‰›Ï· ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, fiˆ˜ ÛÙÔ 
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ √, ∏, ∆√.

1. ................................................... 5. ................................................... 9. ...................................................

2. ................................................... 6. ................................................... 10. ...................................................

3. ................................................... 7. ................................................... 11. ...................................................

4. ................................................... 8. ...................................................

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ √À™π∞™∆π∫√À 
ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡

ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘

1

2

5
6

3

4

1

9

78

10

1 2 7 8

3 4

9

10

11

56

ÔÔ  ··ÙÙ¤¤ÚÚ··˜̃

∞



3. µ¿Ï’ Ù· ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜.

∫Ô›Ù· Í·Ó¿ ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÁÚ¿„Â Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË.

√À™π∞™∆π∫∞

Ô Ë ÙÔ
.................................................. .................................................. ..................................................
.................................................. .................................................. ..................................................
.................................................. .................................................. ..................................................
.................................................. .................................................. ..................................................
.................................................. .................................................. ..................................................
.................................................. .................................................. ..................................................

4. ¶ÚfiÛˆ·, ˙Ò· ‹ Ú¿ÁÌ·Ù·;

°Ú¿„Â Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.  
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√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Ô, Ë, ÙÔ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ √À™π∞™∆π∫∞.

¿ÚıÚÔ + Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi
Ô Î‹Ô˜
Ë Á¿Ù·
ÙÔ ·È‰›

ÛËÌ·Û›· - ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi Á¤ÓÔ˜

..................................................

..................................................
................................................
.............................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................
..............................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................
..............................................

∆· √À™π∞™∆π∫∞ Â›Ó·È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÚfiÛˆ·, ˙Ò·, Ú¿ÁÌ·Ù·.

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

Ô ·Ô‡˜, Ë Á¿Ù·, ÙÔ Û›ÙÈ...

ÚfiÛˆÔ ˙ÒÔ Ú¿ÁÌ·

∆· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·  Á¤ÓÔ˜ : Â›Ó·È ‹ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ‹ ıËÏ˘Î¿ ‹ Ô˘‰¤ÙÂÚ·.
·ÚÛÂÓÈÎ¿ Ô
ıËÏ˘Î¿ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ë

Ô˘‰¤ÙÂÚ· ÙÔ
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5. ∞fi ‰‡Ô...

°Ú¿„Â ‰‡Ô ·ÚÛÂÓÈÎ¿, ‰‡Ô ıËÏ˘Î¿ Î·È ‰‡Ô Ô˘‰¤ÙÂÚ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

Ô ............................................... Ë ............................................... ÙÔ ................................................
Ô ............................................... Ë ............................................... ÙÔ ...............................................

6. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·.
ªÔÚÂ›˜ Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ Ù· ÎÔ˘ÙÈ¿ ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Î¿ıÂ ÁÚ¿ÌÌ·;

ÊÚÔ‡ÙÔ/Ï·¯·ÓÈÎfi Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ ˙ÒÔ ¿ÓıÚˆÔ˜
· ·Ó·Ó¿˜ ·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜ ·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜
Î Î·Ì‹Ï·

Ì Ì·ÚÔ‡ÏÈ Ì‡Á·
Ú Ú¿ÊÙË˜
Ê Ê¿Ï·ÈÓ·
Û ÛÎÔ‡·
‚ ‚ÂÚ›ÎÔÎÔ

∞˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÂÈ˜ Û·Ó ·È¯Ó›‰È ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ì·˙›.

∂ÙÔÈÌ¿˙ÂÈ˜ ¯·ÚÙÈ¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ›Ó·Î· fiˆ˜ ·˘ÙfiÓ Â‰Ò ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ŒÓ· ·È‰› Ï¤ÂÈ «·fi Ì¤Û·
ÙÔ˘» ÙËÓ ·ÏÊ·‚‹Ù·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·È‰› ÙÔ‡ Ï¤ÂÈ «ÛÙÔ» Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·È‰› Ï¤ÂÈ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙ·-
Ì¿ÙËÛÂ. ∞Ú¯›˙Ô˘Ó ÙfiÙÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÛÙ· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó ·fi ·˘Ùfi ÙÔ
ÁÚ¿ÌÌ·. ŸÔÈÔ˜ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ ÚÒÙÔ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

«∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜»

√ ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ∂Ï¤ÓË ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ¿ÓÙ· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË fiÚÂÍË ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÁÈ· ·È‰È¿,
ÙÔ˘˜ ∂ƒ∂À¡∏∆∂™. ¡· Î¿ÙÈ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È¿‚·Û·Ó Û‹ÌÂÚ·:

ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ

·ÊËÚËÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

∂¶π£∂™∏ ™∆√ ∫∞¶¡π™ª∞

∏ 31Ë ª·˝Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ë
ËÌ¤Ú· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ŸÏÔÈ Í¤-

ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚Ï·‚Â-
Úfi Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ. ∫È
fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë Î·Î‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË1. ∞ÏÏ¿ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ‰Â ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÍ˘Ó¿‰·. ∂›-
Û·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤Í˘ÓÔ˜ Î·È ı¤ÏÂÈ˜ Ó· ÙÔ ‰Â›ÍÂÈ˜;
µÚÂ˜ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ – ÛÙÔ ¯¤ÚÈ ÛÔ˘ Â›Ó·È!

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, ª¿ÈÔ˜ 2001

ª∏¡ ¶∂πƒ∞∑∂π™ 

∆∏¡ ∂º∏ª∂ƒπ¢∞ ª√À

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ  ̃̄ ÒÚÂ  ̃ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â  ̃‰ÂÓ Î -̆

ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ·. À¿Ú¯ÂÈ ÏÔÁÔÎÚÈÛ›·,

‰ËÏ·‰‹ Î¿ÔÈÔ  ̃ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó. ™˘¯Ó¿ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜

ÚÂfiÚÙÂÚ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È2 ÙÈÌˆÚ›· ‹ ‚·Û·ÓÈÛÌfi˜3, ÂÂÈ‰‹ ¤-

ÁÚ·„·Ó ·Ï‹ıÂÈÂ .̃ ∂Î·Ùfi ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û‹-

ÌÂÚ· ¿‰ÈÎ· ÛÙË Ê˘Ï·Î‹. £· ÙÔ˘  ̃ı˘ÌËıÂ› Î·ÓÂ›̃  ÛÙÈ̃  3

ª·˝Ô ,̆ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ËÌ¤Ú· ÂÏÂ˘ıÂÚ›·  ̃ÙÔ  ̆∆‡Ô ;̆

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, ª¿ÈÔ  ̃2002

1. ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ÔÏ‡ Û˘¯Ófi˜, Â‰Ò = Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô˘ ÙËÓ ¤¯ÂÈ ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜.
2. ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÈÌˆÚ›·: Î¿ÔÈÔ˜ ÈÛ¯˘Úfi˜ ÙÔ‡˜ ÙÈÌˆÚÂ›, ¯ˆÚ›˜ ·˘ÙÔ› Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó.
3. Ô ‚·Û·ÓÈÛÌfi˜: ÛˆÌ·ÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, Ù·Ï·ÈˆÚ›·.
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7. ¶Ò˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ;

1. ŸÏÔÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ó· Î·Ó›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚Ï·‚ÂÚfi.
ŸÏÔÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ......................................... Â›Ó·È ÔÏ‡ ‚Ï·‚ÂÚfi.

2. ∂›Ó·È Î·Îfi Ó· Û˘ÓËı›˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
∂›Ó·È Î·Î‹ ...................................... ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜.

3. ∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‰Â ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜ ¤Í˘ÓÔ˜.
∆Ô Î¿ÓÈÛÌ· ‰Â ‰Â›¯ÓÂÈ .................................................. .

8. ºÙÈ¿ÍÂ ·ÊËÚËÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÎ¤„Ô˘ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó:

✓ ÏÔÁÔÎÚ›Óˆ ➡ ËË  ÏÏÔÔÁÁÔÔÎÎÚÚÈÈÛÛ››·· (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)

1. ÙÈÌˆÚÒ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)
2. ‚·Û·Ó›˙ˆ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)
3. Ó˘ÛÙ¿˙ˆ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)
4. ÙÂÌ¤ÏË˜ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)
5. ÂÈÓ¿ˆ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)
6. ÔÓ¿ˆ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)
7. ˙ˆËÚfi˜ ➡ .................................... (ÛËÌ·›ÓÂÈ ....................................)

9. ™ÙÔ Ú¿ÊÈ

µÚÂ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜.

∫¿ÔÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰Â Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÚfiÛˆÔ, ˙ÒÔ ‹ Ú¿ÁÌ·, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ, Ô˘ ÙÔ
‚Ï¤Ô˘ÌÂ, ·ÏÏ¿ Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜.

∆· ∞º∏ƒ∏ª∂¡∞ √À™π∞™∆π∫∞ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó:

➤ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·: Î·Ó›˙ˆ → ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·
➤ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË: Û˘ÓËı›˙ˆ → Ë Û˘Ó‹ıÂÈ·
➤ È‰ÈfiÙËÙ·: ¤Í˘ÓÔ˜ → Ë ÂÍ˘Ó¿‰·

‰È¿ÎÚÈÛË ·ÊËÚËÌ¤ÓˆÓ - Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

ÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··
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10. ∞fi ÙÚ›·

°Ú¿„Â Â‰Ò ÙÚ›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÚ›· ·ÊËÚËÌ¤Ó·.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ∞ÊËÚËÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

1. ................................................... 1. ...................................................
2. ................................................... 2. ...................................................
3. ................................................... 3. ...................................................

11. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿;

µÚÂ˜ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ¯ÚˆÌ¿ÙÈÛ¤ Ù·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
Ô‰ËÁ›Â˜ ı· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌËÓ Î¿ÓÂÈ˜ Ï¿ıÔ˜:

·. ∏ Ï¤ÍË ‰ËÏÒÓÂÈ Ú¿ÁÌ·, ˙ÒÔ ‹ ÚfiÛˆÔ;
∞Ó Ó·È:   Ë Ï¤ÍË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

‚. ª·›ÓÂÈ ÌÚÔÛÙ¿ Ô, Ë, ÙÔ;
∞Ó Ó·È:  Ë Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

Á. ª·›ÓÔ˘Ó ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ Ô Î·È ÙÔ Ë Î·È ÙÔ ÙÔ ‹ Ì·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›·;
∞Ó Ì·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ ¤Ó· ·fi Ù· ÙÚ›·:   Ë Ï¤ÍË Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi (Ô Ó¤Ô˜)
∞Ó Ì·›ÓÔ˘Ó Î·È Ù· ÙÚ›· ¿ÚıÚ·:   Ë Ï¤ÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Â›ıÂÙÔ (Ô Ó¤Ô˜, Ë Ó¤·, ÙÔ Ó¤Ô)

√È Ó¤ÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ È‰¤Â˜. → Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√È Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ È‰¤Â˜. → Â›ıÂÙÔ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ - ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ

ºÀ∫π∞ ∫∞π… ∞§∏£π¡√ Ã∞ƒ∆π

™‡ÓÙÔÌ· ı· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ ¯·ÚÙ› ·fi ı·Ï¿ÛÛÈ·
Ê‡ÎÈ·. ∫¿ÔÈÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó ¤-
Ó· ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎfi ÌÏÂ Ê‡ÎÈ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÓË. ¶Èı·ÓÒ˜ Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ·˘Ù‹ ı· ‚ÔË-
ı‹ÛÂÈ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ,
ÁÈ·Ù› ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¯·ÚÙÈÔ‡ Â›Ó·È
Ë Î˘ÙÙ·Ú›ÓË Î·È ÔÏÏ¿ ‰¤ÓÙÚ· Îfi‚ÔÓÙ·È Ìfi-
ÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¯·ÚÙÔÔÏÙfi˜ Î·È…
ÙÂÙÚ¿‰È·. §¤ÙÂ ÙÔ ¯·ÚÙ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· Ì˘Ú›-
˙ÂÈ ı¿Ï·ÛÛ·;

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, ª¿ÈÔ˜ 2002

∂¡∞ ¢∞™√™ ™∆√¡ ¶∞°√

ŒÓ·˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÙ·Ó ÛÙÔÓ ·-
ÁÂÙÒÓ· ÙÔ˘ µfiÚÂÈÔ˘ ∫·Ó·‰¿ ¤Î·ÓÂ ÌÈ·
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë. ™ÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÂÎÂ›ÓË, fiÔ˘ Ù›ÔÙ· ‰Â Ê˘ÙÚÒ-
ÓÂÈ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·,
‚Ú‹ÎÂ ¤Ó·Ó ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ ÎÔÚÌfi ‰¤-
ÓÙÚÔ˘! ∫·È „¿¯ÓÔÓÙ·˜ Î·Ï¿ ÛÙË Á‡Úˆ
ÂÚÈÔ¯‹ ‚Ú‹ÎÂ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ ‰¿ÛÔ˜! ∂ÎÂ›Ó· Ù·
‰¤ÓÙÚ· Â›¯·Ó Ê˘ÙÚÒÛÂÈ ÚÈÓ ·fi 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ¿-
Ú· Ô Î·ÈÚfi˜ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó ˙ÂÛÙfi˜ ÂÎÂ›.

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, ª¿ÈÔ˜ 2002

1. Î¿ÙÈ ÌÂÈÒÓÂÙ·È: Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ.
2. ÙÔ ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi: ·fi ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Î¿ÙÈ.
3. Ô ·ÁÂÙÒÓ·˜: ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÈÌ· ·ÁˆÌ¤ÓË.
4. ·ÔÏÈıˆÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÎÏËÚfi˜ Û·Ó ¤ÙÚ·, ¤¯ÂÈ ÂÙÚÒÛÂÈ.





∂¶π£∂∆√;
∆È Â›

Ó·È





1. ∏ ª·Ú›Ó· „¿¯ÓÂÈ ÙÔ ÎÔÎ·Ï¿ÎÈ ÙË˜.

¶ÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ ÎÔÎ·Ï¿ÎÈ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜;

ª·Ú›Ó·: ª· Ô‡ Â›Ó·È ÙÔ ÎÔÎ·Ï¿ÎÈ ÌÔ˘; ¶¤ÙÚÔ, ÎÔ›Ù· Ï›ÁÔ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÛ¿ÓÙ·. ∂›Ó·È ‰›Ï· ÛÔ˘.
¶¤ÙÚÔ˜: µÏ¤ˆ ÙÚ›·. ¶ÔÈÔ ı¤ÏÂÈ˜;
ª·Ú›Ó·: ∆Ô Ì·‡ÚÔ.
¶¤ÙÚÔ˜: Œ¯ÂÈ ‰‡Ô Ì·‡Ú·, ª·Ú›Ó·, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÈ ¤Ó· ÌÈÎÚfi.
ª·Ú›Ó·: ∆Ô ÌÈÎÚfi ı¤Ïˆ.
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A ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ∂¶π£∂∆√À

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÈı¤ÙÔ˘

√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ì·‡ÚÔ, ÌÈÎÚfi, ÌÂÁ¿ÏÔ Â›Ó·È ∂¶π£∂∆∞.
∆· Â›ıÂÙ· Â›Ó·È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Ì·˜ Ï¤ÓÂ Ò˜ Â›Ó·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∆· Â›ıÂÙ· Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ù· ˙Ò· Î·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·.

™ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Ï¤ÌÂ fiÙÈ Ù· Â›ıÂÙ· Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ ¯ÚÒÌ·,
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ‹ ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘˜.
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2. ∆È Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· Â›ıÂÙ·; 

°Ú¿„Â Ù· Â›ıÂÙ· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù›ÙÏÔ!

Ãƒøª∞ °∂À™∏ À§∏ ™Ã∏ª∞
.................................... .................................... .................................... ....................................

Ãƒ√¡√™ ™∂πƒ∞ ª∂°∂£√™ ∞º∏
.................................... .................................... .................................... ....................................

3. ™ÙË ı¿Ï·ÛÛ·!

µ¿ÏÂ ÛÂ Î‡ÎÏÔ Ù· 7 
Â›ıÂÙ·.

ÃıÂ˜ ‹Á·ÌÂ ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ.
µÚ‹Î·ÌÂ ÌÈ·  ‹Û˘¯Ë  ·-
Ú·Ï›·. •·ÏÒÛ·ÌÂ ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÏÂ˘ÎË ·ÌÌÔ˘‰È¿. √ ‹-
ÏÈÔ˜ ‹Ù·Ó Î·˘Ùfi˜. ŒÙÛÈ,
‚Ô˘Ù‹Í·ÌÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙ·
‰ÚÔÛÂÚ¿ ÓÂÚ¿. ∂›‰·ÌÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÛËÏÈ¿ Î·È ÎÔÏ˘-
Ì‹Û·ÌÂ ˆ˜ ÂÎÂ›. ∫·ı›Û·-
ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜ Î·È ¯·-
˙¤„·ÌÂ Ù· fiÌÔÚÊ· „·Ú¿-
ÎÈ· Ô˘ ÎÔÏ˘ÌÔ‡Û·Ó ÛÙ·
ÚË¯¿1 ÓÂÚ¿.

‚·ÛÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Â›ıÂÙÔ

● Ï·ÛÙÈÎfi˜  ● ÁÏ˘Îfi˜  ● ÎfiÎÎÈÓÔ˜  ● ÛÙÂÓfi˜  ● ÚÒÙÔ˜  ● ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi˜  ● Î·˘Ùfi˜  ● ÚˆÈÓfi˜

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÈı¤ÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

1. ÚË¯fi˜, -‹, -fi: Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfi ‚¿ıÔ˜.

∆Ô ∂¶π£∂∆√ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ Ì·˜ Ï¤ÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi:
➤ Ì·‡ÚÔ Ì‡‰È ➤ ÓfiÛÙÈÌÔ „¿ÚÈ

∞˘Ù¿ Ù· Â›ıÂÙ· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ¶ƒπ¡ ·fi ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜. 
™ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ›.
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4. ¶ÔÈÔÓ „¿¯ÓÔ˘ÌÂ;

1. ¶ÔÈÔ˜ ÙÚÒÂÈ Ì·Ó¿Ó·; ∆Ô ................................................ ·È‰›.

2. ¶ÔÈÔ˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·; ∆Ô ................................................ ÎÔÚ›ÙÛÈ.

3. ¶ÔÈÔ˜ ‰Â ‚Á‹ÎÂ ÛÙËÓ ·˘Ï‹ Ó· ·›ÍÂÈ; ∆Ô ................................................ ·ÁfiÚÈ.

4. ¶ÔÈÔ˜ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ ›Ûˆ ·fi Ù· Î¿ÁÎÂÏ·; ªÈ· ................................................ Ì·Ì¿.

5. ¶ÔÈÔ˜ ·›˙ÂÈ Ì¿ÛÎÂÙ; ¶ÔÏÏÔ› ........................................ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ¤Ó·˜
................................................. ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜.

6. ¶ÔÈÔ˜ Á·‚Á›˙ÂÈ; ŒÓ· ................................................. ÛÎ˘Ï›.

7. ¶ÔÈÔ˜ ÎÏ·›ÂÈ; ŒÓ· ................................................ ·È‰¿ÎÈ.

8. ¶ÔÈÔ˜ „¿¯ÓÂÈ ÛÙÔ ÛÎÔ˘È‰ÔÙÂÓÂÎ¤; ∏ ................................................ Á¿Ù·.

9. À¿Ú¯ÂÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ·; ¡·È, ¤Ó· ................................................ Û¯ÔÏÈÎfi.

¯Ú‹ÛË ÂÈı¤ÙˆÓ
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5. ¢È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛÙÂÚ›·. 

ªÂÙ¿ ·¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Â›ıÂÙÔ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

¡· ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÛÙÂÚ›·˜! º·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ‹Û˘¯Ô˜, Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó
Âı·Ì¤ÓÔ˜. ∫È fiÌˆ˜, Í·ÊÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó’ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ. √
·ÛÙÂÚ›·˜ Â›Ó·È Î·Ïfi˜ Î˘ÓËÁfi˜. ∂Û‡, ·Ó ‚ÚÂÈ˜ ¤Ó· Ì‡‰È, ‰Â ı· Î·-
Ù·Ê¤ÚÂÈ˜ Ó· ÙÔ ·ÓÔ›ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· ÛÔ˘. √ ·ÛÙÂÚ›·˜ fiÌˆ˜ Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÌÈ· ¯·Ú¿. ∆· ÌÚ¿ÙÛ·1 ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÌÈÎÚ¿ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿ Ô‰·Ú¿ÎÈ· Ô˘
ÎÔÏÏ¿ÓÂ Û·Ó ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜2. ªÂ ·˘Ù¿ ÂÚ·Ù¿ÂÈ, ·ÓÔ›ÁÂÈ Ù· Ì‡‰È·, ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓÂÈ3 ÛÂ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂ-
Á¿ÏÔ˘˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜… ∆· ÌÚ¿ÙÛ· ÙÔ˘ Â›Ó·È Ï›ÁÔ… Ì·ÁÈÎ¿: ∞Ó ¯¿ÛÂÈ ¤Ó·, ‚Á·›ÓÂÈ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ…

1. ¶Ò˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ô ·ÛÙÂÚ›·˜;                ◊Û˘¯Ô˜, .......................................................... .
2. ¶Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘;             √ ·ÛÙÂÚ›·˜ Â›Ó·È ........................................ Î˘ÓËÁfi˜.
3. ¶Ò˜ Â›Ó·È Ù· Ô‰·Ú¿ÎÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙ· ÌÚ¿ÙÛ· ÙÔ˘; 

..................................................... ·ÏÏ¿ .......................................................... .
4. ∆È Á›ÓÂÙ·È ·Ó ¯¿ÛÂÈ ¤Ó· ÌÚ¿ÙÛÔ;      µÁ·›ÓÂÈ ¤Ó· ..................................................... ÌÚ¿ÙÛÔ.

ÙÔ Â›ıÂÙÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜

§∂ª∂:
➤ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÛÙÂÚ›·˜, ÌÈÎÚ¿ Ô‰·Ú¿ÎÈ·, ÌÈÎÚÔ‡˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜

∆Ô Â›ıÂÙÔ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÎÏ›ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

ÌÈÎÚ- fi˜
ÌÈÎÚ- ¿ Î·Ù¿ÏËÍË
ÌÈÎÚ- Ô‡˜

}

1. ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ: ÙÔ «¯¤ÚÈ» ÙÔ˘ ·ÛÙÂÚ›·. √È ·ÛÙÂÚ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤ÓÙÂ ÌÚ¿ÙÛ· (‹ ‚Ú·¯›ÔÓÂ˜).
2. Ë ‚ÂÓÙÔ‡˙·: Ì·Ï·Î‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi Ï¿ÛÙÈ¯Ô, Ô˘ ÎÔÏÏ¿ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ
·¤Ú· ·Ó¿ÌÂÛ·.
3. ÛÎ·ÚÊ·ÏÒÓˆ: ·ÓÂ‚·›Óˆ Î¿Ô˘ ÌÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Î·È Ù· fi‰È·.

-Ô˜ -Ë -Ô
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ÌÈÎÚfi˜ (·ÛÙÂÚ›·˜) Ë ÌÈÎÚ‹ (‚¿ÚÎ·) ÙÔ ÌÈÎÚfi („¿ÚÈ)

Ô ÌÈÎÚfi˜ (ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹˜) Ë ÌÈÎÚ‹ (Ê›ÏË) ÙÔ ÌÈÎÚfi (‚fiÙÛ·ÏÔ)
Ô ÌÈÎÚfi˜ (·¯ÈÓfi˜) ÙÔ ÌÈÎÚfi (Î‡Ì·)

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ÌÈÎÚÔ› (·ÛÙÂÚ›Â˜) ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ (‚¿ÚÎÂ˜) Ù· ÌÈÎÚ¿ („¿ÚÈ·)
ÔÈ ÌÈÎÚÔ› (ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜) ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ (Ê›ÏÂ˜) Ù· ÌÈÎÚ¿ (‚fiÙÛ·Ï·)
ÔÈ ÌÈÎÚÔ› (·¯ÈÓÔ›) Ù· ÌÈÎÚ¿ (Î‡Ì·Ù·)

™ÙÔ ÏÂÍÈÎfi ‚Ú›ÛÎÂÈ˜ Ù· Â›ıÂÙ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÙÚ›· Á¤ÓË:
➤ Î·Ïfi˜, -‹, -fi (= Î·Ïfi˜, Î·Ï‹, Î·Ïfi)
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6. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÁÚ¿„Â Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÎÂ› Ô˘ Ú¤ÂÈ.

Ô ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Ë ÌÂÁ¿ÏË ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
........................ ........................ ........................
........................ ........................ ........................
........................ ........................ ........................
........................ ........................ ........................

ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù· ÌÂÁ¿Ï·
........................ ........................ ........................
........................ ........................ ........................
........................ ........................ ........................
........................ ........................ ........................

7. ∆È ¿ÂÈ ÌÂ ÙÈ;

∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi.

1. Ù· Ú¿ÛÈÓ· ·. Î‡Ì·
2. ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚. ·Ú·Ï›·
3. Ô ‰˘Ó·Ùfi˜ Á. ‹ÏÈÔ˜
4. ÔÈ Î·ÏÔ› ‰. ·¤Ú·˜
5. ÔÈ ÔÏ‡¯ÚˆÌÂ˜ Â. ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜
6. Ë fiÌÔÚÊË ÛÙ. ‰¤ÓÙÚ·
7. ÔÈ ÁÚ‹ÁÔÚÔÈ ˙. ‚¿ÚÎÂ˜
8. Ô ˙ÂÛÙfi˜ Ë. „·Ú¿‰Â˜

8. ¢È¿ÏÂÍÂ ÏÂ˙¿ÓÙ·!

ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÈÎfiÓ·;

ÙÚ›· Á¤ÓË ÛÙÔ Â›ıÂÙÔ - Û˘ÌÊˆÓ›· ÂÈı¤ÙÔ˘ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡

● ÙÔ „¿ÚÈ  ● Ë ÔÌÚ¤Ï·  
● Ô ·¯ÈÓfi˜  ● ÙÔ ‚fiÙÛ·ÏÔ  
● Ô ·ÛÙÂÚ›·˜  ● ÙÔ Î‡Ì·  
● Ë ÛËÏÈ¿  ● Ë ·Ú·Ï›·  

● Ô ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹˜

● ÔÈ ·ÛÙÂÚ›Â˜  ● ÔÈ ÔÌÚ¤ÏÂ˜
● ÔÈ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜  

● Ù· ‚fiÙÛ·Ï·  ● Ù· „¿ÚÈ·  
● ÔÈ ÛËÏÈ¤˜  ● ÔÈ ·¯ÈÓÔ›  

● Ù· Î‡Ì·Ù·  ● ÔÈ ·Ú·Ï›Â˜

........................................

........................................
.........................................
.........................................

................................................

................................................

................................................

................................................
................................................
................................................

................................................

................................................

● ÔÏ‡¯ÚˆÌÔ „¿ÚÈ  
● ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹˜  
● ÌÈÎÚ‹ ‚¿ÚÎ·  
● ‹Û˘¯Ô˜ ·ÛÙÂÚ›·˜  
● Î·Ï¤˜ Ê›ÏÂ˜  
● ˆÚ·›Ô˜ ‚˘ıfi˜  
● Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú·Ï›·

................................................

................................................



9. ∆· „¿ÚÈ· ÙÔ˘ Ì·ÚÌ·-°ÈÒÚÁË

ªÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ù· 15 Â›ıÂÙ· ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘; µ¿ÏÂ Ù· ÛÂ Î‡ÎÏÔ!

∏ ª·Ú›Ó· Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÏÈÌ·Ó¿ÎÈ. ¶·ÓÙÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÈ˜
‚¿ÚÎÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó „¿ÚÈ·, ÌÈÎÚ¿ Î·È ÌÂÁ¿Ï·.

– ∫·ÏÒ˜ Ù· ·È‰È¿, Ï¤ÂÈ Ô Ì·ÚÌ·-°ÈÒÚÁË˜, Ô „·Ú¿˜. ∂›¯Â Î·Ï‹ „·ÚÈ¿ Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜.
– ∆È ÔÏÏ¿ Î·È ˆÚ·›· „¿ÚÈ·! Ï¤ÂÈ Ë ª·Ú›Ó·.
– °·‡ÚÔ˜, Áfi·, Ì·ÚÌÔ‡ÓÈ, Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜… ™ËÌÂÚÈÓ‹ „·ÚÈ¿!
– º·›ÓÔÓÙ·È ˙ˆÓÙ·Ó¿! ∫Ô›Ù·, ª·Ú›Ó·, Ô Á·‡ÚÔ˜ Â›Ó·È Á·Ï·˙ÔÚ¿ÛÈÓÔ˜ Î·È Ë ÎÔÈÏÈ¿ ÙÔ˘ ·ÛËÌ¤ÓÈ·.
– ¡· ÎÈ ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ï›ÁÔ „Â‡ÙÈÎÔ˜, Ï¤ÂÈ Ë ª·Ú›Ó·.
– ∆È Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÁÈ· Û‹ÌÂÚ·, Ì·ÚÌ·-°ÈÒÚÁË; ÚˆÙ¿ÓÂ Ù· ·È‰È¿.
– Ÿ,ÙÈ ÙÚ·‚¿ÂÈ Ë fiÚÂÍ‹ Û·˜! ŸÏ· Â›Ó·È ÊÚ¤ÛÎ· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È ˘¤ÚÔ¯· ÛÙ· Î¿Ú‚Ô˘Ó·.

10. ∫¿ÙÈ ÏÂ›ÂÈ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ. ¶ÔÈ· Ú‹Ì·Ù· ÏÂ›Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜;

1. √ „·Ú¿˜ ................................. ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜.

2. ∆· „¿ÚÈ· .................................. ˙ˆÓÙ·Ó¿, Ï¤ÂÈ Ô ¶¤ÙÚÔ˜.

3. ∏ ª·Ú›Ó· Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ô Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜ ................................. Ï›ÁÔ „Â‡ÙÈÎÔ˜.

4. ŸÏ· Ù· „¿ÚÈ· ÙÔ˘ Ì·ÚÌ·-°ÈÒÚÁË ................................. ÊÚ¤ÛÎ· Î·È ÓfiÛÙÈÌ·.

5. ™Ù· Î¿Ú‚Ô˘Ó· Ù· „¿ÚÈ· ................................. ˘¤ÚÔ¯·.

16 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

µ ¶Ò˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ ∂¶π£∂∆√;
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÈı¤ÙÔ˘ (ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ)

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÈı¤ÙˆÓ (ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ)

Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi Ú‹Ì· Î·È Â›ıÂÙÔ ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ

∆Ô ∂¶π£∂∆√ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ:
➤ ª·˙› ÌÂ ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi:

∆· ·È‰È¿ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÏÈÌ·Ó¿ÎÈ.

¡· ÎÈ ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ Ì·Î·ÏÈ¿ÚÔ˜!

∞˘Ùfi ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ∂¶π£∂∆π∫√™ ¶ƒ√™¢π√ƒπ™ª√™.

➤ ª·˙› ÌÂ Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜ Â›Ì·È, Ê·›ÓÔÌ·È, Á›ÓÔÌ·È, ‰Â›¯Óˆ, ÌÔÈ¿˙ˆ:

∆· „¿ÚÈ·  Â›Ó·È  ÊÚ¤ÛÎ·.

√ „·Ú¿˜   ‰Â›¯ÓÂÈ   ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜.

∞˘Ùfi ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ ∫∞∆∏°√ƒ√Àª∂¡√1.

1. ∫·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi (‚Ï¤Â Ê¿ÎÂÏÔ ¶∆ø™∂π™ / √¡√ª∞™∆π∫∏).



11. ∫¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿…

√ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ Û¯Â‰›·ÛÂ ¿ÏÏ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÓÂ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜. ∂Û‡ ÙÈ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜;

12. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË

µÚÂ˜ Ù· Â›ıÂÙ· ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿„Â Ù· ÂÎÂ› Ô˘ Ú¤ÂÈ.

1. ∆· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜.
2. √È ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔÈ2 ‰ÚfiÌÔÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔÈ.
3. ŒÓ·˜ ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˜3 Â˙fi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.
4. √ Ô‰ËÁfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜4.
5. ∆· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· ÌÂ Ô‰‹Ï·Ù· Î·È ÌË¯·Ó¿ÎÈ· ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›Á·.
6. ŸÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ Á›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·Ù˘¯‹Ì·Ù· Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹!
7. ∞Ó fiÌˆ˜ Â›Û·È ÚÔÛÂÎÙÈÎfi˜, ‰ÂÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ˜.

ÂÈıÂÙÈÎÔ› ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ› Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓ·
.............................................  .............................................. ..............................................  ..............................................
.............................................  .............................................. .............................................  ..............................................

.................................................. ..................................................
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™‹ÌÂÚ· Ô ∞Ó·ÛÙ¿ÛË˜ ·ÁfiÚ·ÛÂ

Ï›ÁÂ˜ Î·Ú·Ì¤ÏÂ˜.

ªÚ¿‚Ô Ô˘ ¿ÏÏ·ÍÂ˜ ÙÔ ÓÂÚfi

Î·È Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Â›Ó·È ·ÎfiÌ·

˙ˆÓÙ·Ó¿!

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ

Ì¿ÓÈÔ Û‹ÌÂÚ·, ÁÈ·Ù› Ë 

ı¿Ï·ÛÛ· ‰Â›¯ÓÂÈ Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË1. 

1. Ë Ù·Ú·ÁÌ¤ÓË ı¿Ï·ÛÛ·: ÌÂ Î‡Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ô ·¤Ú·˜.
2. Ô ÔÏ˘Û‡¯Ó·ÛÙÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜: ÂÚÓÔ‡Ó ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‹ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.
3. ·ÊËÚËÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜, ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù·.
4. ÌÂı˘ÛÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ¤¯ÂÈ ÈÂÈ ÔÏ‡ ·ÏÎÔfiÏ.

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÊÙËÓfi ÙÔ Ô‰‹-

Ï·ÙÔ, Ï¤ˆ Ó· ·ÁÔÚ¿Ûˆ ‰‡Ô!

º¿Â ÙË ÛÔ˘›ÙÛ· ÛÔ˘, 

Â›Ó·È ÎÚ‡· ÙÒÚ·! 

√ „·Ú¿˜ Ê·›ÓÂÙ·È ¯·ÚÔ‡ÌÂ-

ÓÔ˜, ÁÈ·Ù› ¤È·ÛÂ ¤Ó· ÙÂÚ¿-

ÛÙÈÔ „¿ÚÈ.

ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ - Î·ÙËÁÔÚÔ‡ÌÂÓÔ (ÂÊ·ÚÌÔÁ‹)
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Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ - ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈı¤ÙÔ˘

ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ∂¶π£∂∆√ ‰Â Ì·˜ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÌÈ· ÌfiÓÈÌË È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ (Î¿ÙÈ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ
¿ÓÙ·) ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÌÈ· ÚÔÛˆÚÈÓ‹ È‰ÈfiÙËÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÒÚ·.

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈı¤ÙÔ˘ ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÛÙ· ÂfiÌÂÓ·:

➤ √ Î·ÏfiÎ·Ú‰Ô˜ Ô‰ËÁfi˜ ¯·ÌÔÁÂÏ¿ÂÈ ➤ ∏ ‹Û˘¯Ë ™ÔÊÔ‡Ï· ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÔÙ¤ ·Ù·Í›Â˜.
ÛÙ· ·È‰È¿ Î¿ıÂ Úˆ›. (= ¿ÓÙ· Â›Ó·È ‹Û˘¯Ë)
(= ¿ÓÙ· Â›Ó·È Î·ÏfiÎ·Ú‰Ô˜)

¶ƒ√™√Ã∏
ŸÙ·Ó ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ï¤ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ÙfiÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· 
ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi.

ŸÙ·Ó ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ï¤ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÒÚ· ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ, 
ÙfiÙÂ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÔ˘.

➤ ∫ÂÊ¿ÙÔ˜1 Ô „·Ú¿˜ (= Ô „·Ú¿˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ➤ ∏ ∂Ï¤ÓË Î¿ıÂÙ·È (= Â›Ó·È ÙÒÚ· ‹Û˘¯Ë,
Ê¤ÚÓÂÈ Ù· ÊÚ¤ÛÎ· ¿ÓÙ· ÎÂÊ¿ÙÔ˜) ‹Û˘¯Ë Î¿Ùˆ ¿ÏÏË ÒÚ· ÌÔÚÂ›
„¿ÚÈ·. ·fi ÙËÓ ÔÌÚ¤Ï· ÙË˜. Ó· Â›Ó·È Î·È ˙ˆËÚ‹)

1. ÎÂÊ¿ÙÔ˜, -Ë, -Ô: ¤¯ÂÈ Î¤ÊÈ, Â›Ó·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜.



13. ∆ÒÚ·, fi¯È ¿ÓÙ·!

¢È¿ÏÂÍÂ ÙË ÊÚ¿ÛË ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜ Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ÙÈ ÚÔÛˆÚÈÓfi.

1. ∆ÔÓ ÎÔ›Ù·ÍÂ (ÌÂ Ù· Ú¿ÛÈÓ· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ – ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ·ÁÚÈÂÌ¤Ó·).
2. ¢ÂÓ Í·Ó·Â›‰· (ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘ ÁÂÏ·ÛÙfi – ÙÔ ÁÂÏ·ÛÙfi ÚfiÛˆfi ÙÔ˘).
3. (∆Ô ¯ÏˆÌfi1 ·È‰¿ÎÈ – ÃÏˆÌfi ÙÔ ·È‰¿ÎÈ) ÎÔ›Ù·˙Â ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜.
4. ŸÙ·Ó Ó‡¯ÙˆÛÂ, (Ù· ·È‰È¿ ıÂÔ‚ÚfiÌÈÎ· – Ù· ¿Ù·¯Ù· ·È‰È¿) Á‡ÚÈÛ·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ.
5. (∏ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÁÈ·ÁÈ¿ – ºÔÚÙˆÌ¤ÓË Ë ÁÈ·ÁÈ¿) ÂÚÓÔ‡ÛÂ ·ÚÁ¿ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ.
6. (£·ÚÚ·Ï¤Ô˜2 Ô Ì·Ì¿˜ – √ ı·ÚÚ·Ï¤Ô˜ Ì·Ì¿˜) ¯Ù‡ËÛÂ ÙÔ Ê›‰È ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ.

14. ™ÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜ ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Î¿ÙÈ
·ÚÔ‰ÈÎfi, ‰ËÏ·‰‹ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ¿ÓÙ· ÁÈ· ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi.

1. ........................................................................... ¤ÎÔ‚Â ‚fiÏÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. (Î·ıËÁËÙ‹˜, ·Ì›ÏËÙÔ˜, Ô)
2. ÕÎÔ˘Û· ................................................................................................ ·fi ÙÔ ı˘Ìfi. (ÊˆÓ‹ ÙÔ˘, ‚Ú·¯Ó‹, ÙË)
3. ..................................................... Û·Ó Û›ÊÔ˘Ó·˜3 ÌÔ˘ ¤ÊÂÚÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÙÔ „·Ï›‰È. (¡›ÎÔ˜, ÁÚ‹ÁÔÚÔ˜, Ô)
4. ¶ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÌÂ ................................................................................................................ . (ÎÂÊ¿ÏÈ, ÛÎ˘ÊÙfi, ÙÔ)
5. ª·˜ ¿ÓÔÈÍÂ ÙËÓ fiÚÙ· ÌÂ ....................................................................................... . (Ì·ÏÏÈ¿, ·¯Ù¤ÓÈÛÙ·, Ù·)
6. ∂›‰· ................................................................................................................ . (·Ô‡ ÌÔ˘, ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ, ÙÔÓ)

15. ºÙÈ¿ÍÂ ‰ÈÎ¤˜ ÛÔ˘ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

¶ÚfiÛÂÍÂ Ô‡ ı· ‚¿ÏÂÈ˜ ÙÔ Â›ıÂÙÔ, ÁÈ· Ó· ‚ÁÂÈ ÙÔ ÓfiËÌ· Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜.

1. ·ÓÙÂÏfiÓÈ ÙÔ˘, ÌÂ, ¤·È˙Â, ÛÎÈÛÌ¤ÓÔ, ÙÔ.
.................................................................................................................................................... .

2. ·Ó‹Û˘¯Ô˜, ÙÔ, Ô, ÚÔÏfiÈ ÙÔ˘, ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ, ·Ô‡˜.
.................................................................................................................................................... .

3. ÔÈ, ÚˆÙÔ‡Û·Ó, ÂÚ›ÂÚÁÔÈ, ÁÈ· Û¤Ó·, ÁÂ›ÙÔÓÂ˜.
.................................................................................................................................................... .

4. ÌËÙ¤Ú· ÌÔ˘, ÛÙÔÓ, Î¿ıÈÛÂ, Î·Ó·¤, ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓË, Ë.
.................................................................................................................................................... .

5. ÂÈÓ·ÛÌ¤ÓÔ˜, ¤Ê·ÁÂ, ·‰ÂÏÊfi˜ ÌÔ˘, Ô, ÙÔ Ù·„›, fiÏÔ.
.................................................................................................................................................... .

6. ÛÔ‡·, Ë, ÎÚ‡·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÌÔ˘ ¿ÚÂÛÂ.
.................................................................................................................................................... .
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¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÚÈÓÔ‡ ÛÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÛÙÔÓ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi

1. ¯ÏˆÌfi˜, -‹, -fi: ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘, ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÛÚÔ.
2. ı·ÚÚ·Ï¤Ô˜, -·, -Ô: ÁÂÓÓ·›Ô˜, ¤¯ÂÈ ı¿ÚÚÔ˜, ‰Â ÊÔ‚¿Ù·È.
3. Ô Û›ÊÔ˘Ó·˜: ‰˘Ó·Ùfi˜ ¿ÓÂÌÔ˜ Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ÔÚÌ‹.

·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈıÂÙÈÎÔ‡ ‹ Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡



16. ∏ ÌÂı˘ÛÌ¤ÓË Ê¿Ï·ÈÓ·

¢È¿‚·ÛÂ Î·È ·˘Ù‹ ÙË Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ‚·ÚfiÓÔ˘1 ªÈÓ¯¿Ô˘˙ÂÓ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

…∆·ÍÈ‰Â‡·ÌÂ Ì¤ÚÂ˜ ̄ ˆÚ›˜ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÛÙÂÚÈ¿2.
√ Î·ÈÚfi˜ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ .̃ ªfiÓÔ˜ Ì·˜ ‚ÔËıfi ,̃
ÌÈ· ·ÏÈ¿ ˘Í›‰·3 Î·È ¤Ó·˜ Ó·˘ÙÈÎfi˜ ¯¿ÚÙË˜.
•·ÊÓÈÎ¿, ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÎfiÎÎÈÓÔ! µÏ¤·ÌÂ ·ÓÙÔ‡ ·Ú¿ÍÂÓ·
ı·Ï¿ÛÛÈ· ˙Ò·. ªÚÔÛÙ¿ Ì·˜ ÌÈ· ÁÈÁ·ÓÙÈ·›·
Ê¿Ï·ÈÓ· ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ ÂÏÒÚÈÔ ÛÙfiÌ· ÙË˜ Î·È
Ì·˜ Î·Ù¿ÈÂ! ª·˙› ÌÂ ÙÔ Î·Ú¿‚È Ì·˜!
™ÙË «ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÛËÏÈ¿» ˘‹Ú¯·Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿
ÏÔ›·. ∞fi ̄ ÚfiÓÈ· ÚÈÓ. ∆· ÌÂÁ¿Ï· ÎfiÎÎÈÓ· Î‡-
Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÎÚ·Û›. ◊Ì·ÛÙ·Ó Ô ÌÂ˙¤˜4 ÌÈ·˜ ·-
¯fiÚÙ·ÁË˜5 Ê¿Ï·ÈÓ·˜ Ô˘ ÙË˜ ¿ÚÂÛÂ Ó· ›ÓÂÈ

Î·È ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÌÂı˘ÛÌ¤ÓË. ª¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ Ô ·¤Ú·˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ˙ÂÛÙfi˜ Î·È Ë Ì˘Úˆ‰È¿
··›ÛÈ·6. ∞ÎÔ‡Á·ÌÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú¿ÍÂÓÔ˘˜ ıÔÚ‡‚Ô˘˜. ŒÚÂÂ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ Ó· ‚ÁÔ‡ÌÂ ·fi ÂÎÂ›. ŸÏÔÈ!
™Î¿ÚˆÛ·7 ÏÔÈfiÓ ¤Ó· ·›ÛÙÂ˘ÙÔ, ·Ó¤Í˘ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ. ¢È¤Ù·Í· Ó· Îfi„Ô˘Ó ÌÂ ÚÈfiÓÈ ‰‡Ô ÌÂÁ¿Ï· Î·-
Ù¿ÚÙÈ·8 ·fi Ù· ·ÏÈ¿ Î·Ú¿‚È· Î·È Ó· Ù· ÛÙÂÚÂÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ï·Ú‡ÁÁÈ ÙË˜ Ê¿Ï·ÈÓ·˜, ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÛÙfi-
Ì· ÙË˜. ∆Ë ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ¿ÓÔÈÁÂ ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙË˜ ÁÈ· Ó· ÈÂÈ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÁÔ˘ÏÈ¿ ÎÚ·Û›, ÂÌÂ›˜ ı· ÎÔ-
Ï˘ÌÔ‡Û·ÌÂ ¤Íˆ. ŒÙÛÈ Î·È ¤ÁÈÓÂ! ÃÈÏÈ¿‰Â˜ Ó·˘ÙÈÎÔ› ÌÂ ı·˘Ì·ÛÙfi ÙÚfiÔ Á‡ÚÈÛ·Ó ÛÙÈ˜ ·ÙÚ›‰Â˜ ÙÔ˘˜.
∫·È Ê˘ÛÈÎ¿, fiÏÔÈ ÁÈ· ̄ ÚfiÓÈ· ÌÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Û·Ó Î·È ¤ÏÂÁ·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÔÏ˘Ì‹¯·ÓÔ9 ‚·ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ ı·˘-
Ì·ÛÙ¤˜ È‰¤Â˜!

1. ∆È Â›¯·Ó ÁÈ· ‚ÔËıfi ÛÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘˜;   ∂›¯·Ó .................................................................................................... .
2. ∆È ¤‚ÏÂ·Ó ÚÈÓ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ÈÂ› Ë Ê¿Ï·ÈÓ·;  

Œ‚ÏÂ·Ó ·ÓÙÔ‡ .................................................................................................................. .
3. ¶Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Ô ‚·ÚfiÓÔ˜ ªÈÓ¯¿Ô˘˙ÂÓ ·) ÙË Ê¿Ï·ÈÓ·, ‚) ÙÔ Û¯¤‰Èfi ÙÔ˘;

·. ∏ Ê¿Ï·ÈÓ· ‹Ù·Ó .......................................................................................................... .
‚. ∆Ô Û¯¤‰Èfi ÙÔ˘ ‹Ù·Ó .................................................................................................... .

4. ∆È ÈÛÙÂ‡ÂÈ Ô ‚·ÚfiÓÔ˜ ªÈÓ¯¿Ô˘˙ÂÓ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘;    ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ..........................................
.......................................................... Î·È ¤¯ÂÈ ................................................................................................................. .
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ÂÌ¤‰ˆÛË ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Î·È Î·ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÈı¤ÙÔ˘

1. Ô ‚·ÚfiÓÔ˜: ·ÏÈfi˜ Ù›ÙÏÔ˜ ·ÚÈÛÙÔÎÚ¿ÙË (ÛÙË ¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË).
2. Ë ÛÙÂÚÈ¿: Ë ÍËÚ¿, Ë ÁË, ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ı¿Ï·ÛÛ·.
3. Ë ˘Í›‰·: fiÚÁ·ÓÔ Ô˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ ‚ÔÚÚ¿, ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÏ‡ ÔÈ Ó·˘ÙÈÎÔ›.
4. Ô ÌÂ˙¤˜: ÓfiÛÙÈÌÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ·.
5. ·¯fiÚÙ·ÁÔ˜, -Ë, -Ô: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ‰Â ¯ÔÚÙ·›ÓÂÈ ÔÙ¤, Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÓ¿ÂÈ.
6. ··›ÛÈÔ˜, -·, -Ô: ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌÔ˜.
7. ÛÎ·ÚÒÓˆ: ‚Ú›ÛÎˆ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ, ¤Ó· ÎfiÏÔ.
8. ÙÔ Î·Ù¿ÚÙÈ: ÙÔ „ËÏfi ÎÔÓÙ¿ÚÈ (Í‡ÏÔ) ÙÔ˘ ÏÔ›Ô˘ fiÔ˘ ÎÚÂÌÔ‡Ó Ù· ·ÓÈ¿.
9. ÔÏ˘Ì‹¯·ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÌË¯·ÓÂ‡ÂÙ·È (‚Ú›ÛÎÂÈ ÌÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘) ÙÚfiÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.



17. ŒÓ·˜ ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜ ı˘Ì¿Ù·È Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘.

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

∂›¯· Ì·Ï·Î¿ ·È¯Ó›‰È·, ÛÎ˘Ï¿ÎÈ· ·fi Î·Ô˘ÙÛÔ‡Î ÎfiÎÎÈÓÔ Ì’ ¤Ó· ÎÔ˘Ì› ÛÎÏË-
Úfi ·fi Î¿Ùˆ, ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, Ô˘ ¿Ì· ÙÔ ˙Ô˘ÏÔ‡ÛÂ˜1 ÊÒÓ·˙·Ó È, È, Ì¿ÏÂ˜ ¿-
ÛÚÂ˜ Î·È ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜, ¿ÏÏÂ˜ ÁÂÚ¤˜ Ô˘ Ë‰Ô‡Û·Ó „ËÏ¿, ¿ÏÏÂ˜ ÍÂÊÔ‡-
ÛÎˆÙÂ˜ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÂ˜, ·È¯Ó›‰È· ÙÚÈ¯ˆÙ¿, Á·Ù¿ÎÈ· Ì·‡Ú· ÌÂ ÌÈ· ÎÔÚ‰¤-
Ï· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, ˙Ò· ‰È¿ÊÔÚ·.
ÕÏÏ· ·È¯Ó›‰È· Í‡ÏÈÓ·, ÙÂÓÂÎÂ‰¤ÓÈ·2, ÏÔÁÈÒÓ ÏÔÁÈÒÓ3, Û‚Ô‡ÚÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·È
Ì·‡ÚÂ˜, Û‚Ô‡ÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂ ÙÚ‡Â˜ Á‡Úˆ Á‡Úˆ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi Ô˘ ÛÊ‡ÚÈ˙·Ó
·ÚÌÔÓÈÎ¿ Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜, ÛÊ˘Ú›¯ÙÚÂ˜ (·ÚÁfiÙÂÚ· ·¤ÎÙËÛ· ÌÈ· «Î·Ï‹», ÎÚÂ-
Ì·ÛÌ¤ÓË Û’ ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ ÎÔÚ‰fiÓÈ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÚÓ¿˜ ÛÙÔ Ï·ÈÌfi).
∂›¯· Î·È ÌÔÏ˘‚¤ÓÈ·4 ·È¯Ó›‰È· Î·È ÂÎÂ›Ó· ‹Ù·Ó Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Ì·‡-
ÚÈ˙·Ó Ù· ¯¤ÚÈ·: ÛÙÚ·ÙÈˆÙ¿ÎÈ·, Î·ı¤Ó· ÌÂ ÙË ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘, ÌÂ Ù’ fiÏÔ ÛÙÔÓ Ò-
ÌÔ, ¤ÙÔÈÌ· ÁÈ· ¤ÊÔ‰Ô5, Î·‚·Ï¿ÚË‰Â˜, Î·ÓfiÓÈ·, ‡ÚÁÔÈ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ›, ˆ˜
Î·È ‰ÂÓÙÚ¿ÎÈ· ÌÂ Ú¿ÛÈÓ· Ê‡ÏÏ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿¯Ë˜ ÈÔ ˙ˆÓÙ·Ófi. ∂›¯· ·ÏÈ¿ÙÛÔ˘˜6 Îˆ-
ÌÈÎÔ‡˜, ¿ÓÈÓÔ˘˜ Î·È ÎÔ‡ÎÏÂ˜ ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘˜, ÌÂ ·ÏËıÈÓ¿ Ì·ÏÏÈ¿ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ì¿ÙÈ· Á·Ï·Ó¿ Ô˘
Ù· ‚Ï¤Ê·Ú¿ ÙÔ˘˜ ¿ÓÔÈÁ·Ó ÎÈ ¤ÎÏÂÈÓ·Ó ¯¿ÚË Û’ ¤Ó· ‚·Ú›‰È7 Ô˘ ‹Ù·Ó ·fi Ì¤Û·, Î·ıÒ˜ ÙÔ Â›‰· ÌÈ· Ì¤Ú·
Ô˘ ÌÔ˘ ’Û·ÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙË˜ ÎÔ‡ÎÏ·˜ ÌÔ˘.
¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ ·’ fiÏ· ÌÔ˘ Ù· ·È¯Ó›‰È· Ì’ ¿ÚÂÛ·Ó, ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È, ÔÈ ˆÚ·›ÔÈ Î·‚·Ï¿ÚË‰Â˜ ÌÂ ÙÔ Á˘-
ÌÓfi ·ÛËÌ¤ÓÈÔ Û·ı› Î·È Ù· ÂÚ‹Ê·Ó· ¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌÚÔÛÙÈÓfi fi‰È ÛËÎˆÌ¤ÓÔ Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜
ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡…

¡›ÎÔ˜ Ã. °Î›Î·˜: ∆Ô ¯·Ï› fiÔ˘ ·›˙·ÌÂ ‹Ù·ÓÂ ÎfiÎÎÈÓÔ

1. ∆È Â›‰Ô˘˜ ·È¯Ó›‰È· Â›¯Â Ô ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜;
2. °Ú¿„Â Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘˜.
3. ¶ÔÈ· ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙÔ˘ °Î›Î· Â›¯Â˜ ‹ ¤¯ÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡;
4. ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ¤Ó· ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·Á·Ô‡ÛÂ˜ ÈÔ ÔÏ‡.
5. ¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î·. µÏ¤ÂÈ˜ Î¿ÔÈ· Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È¯Ó›‰È· Ô˘ ·Á·Ô‡ÛÂ Ô ˙ˆÁÚ¿ÊÔ˜;
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° °È·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ∂¶π£∂∆∞;

ÙÔ Â›ıÂÙÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜

1. ˙Ô˘Ï¿ˆ: È¤˙ˆ.
2. ÙÂÓÂÎÂ‰¤ÓÈÔ˜, -·, -Ô: ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙÂÓÂÎ¤, ¤Ó· Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È Î·È ÏÂ˘Îfi Û›‰ÂÚÔ.
3. ÏÔÁÈÒÓ ÏÔÁÈÒÓ: ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ, ‰È¿ÊÔÚ·.
4. ÌÔÏ˘‚¤ÓÈÔ˜, -·, -Ô: ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÌfiÏ˘‚‰Ô, ¤Ó· ‚·Ú‡ Ì¤Ù·ÏÏÔ ÌÂ ¯ÚÒÌ· ÛÎÔ‡ÚÔ ÁÎÚÈ.
5. Ë ¤ÊÔ‰Ô˜: Ë Í·ÊÓÈÎ‹ Â›ıÂÛË.
6. Ô ·ÏÈ¿ÙÛÔ˜: Ô ÎÏfiÔ˘Ó.
7. ÙÔ ‚·Ú›‰È: ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ‚·Ú‡ Ì¤Ù·ÏÏÔ Ô˘ Ì·›ÓÂÈ Î¿Ô˘ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜.

∆· ∂¶π£∂∆∞ ÔÌÔÚÊ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Î·È Ù· ·Ú·Ì‡ıÈ·



18. ∏ ˆÚ·›· ÎÔÈÌˆÌ¤ÓË!

∞˘Ùfi ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô‡ÙÂ ¤Ó· Â›ıÂÙÔ! ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ˜ ÈÔ ˆÚ·›Ô ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Â›ıÂÙ·.

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÌÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Á¤ÓÓËÛÂ ¤Ó· ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ. ◊Úı·Ó ÔÈ ÓÂÚ¿È‰Â˜1

ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔ ÌˆÚfi Î·È Ó· ÙÔ˘ Â˘¯ËıÔ‡Ó. ™Ù¿ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·’ ÙËÓ ÎÔ‡ÓÈ·. ∫·Ì¿ÚˆÛ·Ó2

ÙÔ ÌˆÚfi Î·È ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó ‰ÒÚ·. ŸÌˆ˜ Ë Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ‹Ù·Ó Ì¿ÁÈÛÛ· Î·È Â›Â ÛÙË ‚·Û›ÏÈÛÛ·:
«ŸÙ·Ó Ë ÎfiÚË ÛÔ˘ ı· Á›ÓÂÈ 16 ¯ÚÔÓÒÓ, ı· ÙÚ˘‹ÛÂÈ ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi ÙË˜ Î·È ı· ¤ÛÂÈ ÛÂ ‡ÓÔ ÁÈ·
100 ¯ÚfiÓÈ·».
∏ ÚÈÁÎ›ÈÛÛ· ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ Î·È ¤ÁÈÓÂ 16 ¯ÚÔÓÒÓ. ªÈ· Ì¤Ú· ¤Î·ÓÂ ‚fiÏÙ· ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Â›‰Â ÌÈ·
Á˘Ó·›Î· Ô˘ ¤ÁÓÂıÂ3. ŒÈ·ÛÂ ÙÔ ·‰Ú¿¯ÙÈ4 ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ Ò˜ ÁÓ¤ıÔ˘Ó Î·È ÙÚ‡ËÛÂ ÙÔ ‰¿¯Ù˘Ïfi ÙË˜.
∞Ì¤Ûˆ˜ ¤ÂÛÂ ÛÂ ‡ÓÔ Î·È Ì·˙› ÙË˜ fiÏÔÈ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ.
¶¤Ú·Û·Ó ¯ÚfiÓÈ·. ªÈ· Ì¤Ú·, ¤Ó·˜ Ú›ÁÎÈ·˜ ¤Ú·ÛÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È Ì‹ÎÂ Ì¤Û·. ∆È ¤Î-
ÏËÍË! ŸÏÔÈ ÎÔÈÌfiÓÙÔ˘Û·Ó. ™’ ¤Ó· ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ‚Ú‹ÎÂ ÙËÓ ÚÈÁÎ›ÈÛÛ·. ¶‹ÁÂ ÎÔÓÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙË Ê›ÏË-
ÛÂ. ∆fiÙÂ Ù· Ì¿ÁÈ· Ï‡ıËÎ·Ó Î·È fiÏÔÈ Í‡ÓËÛ·Ó. √È ‰˘Ô Ó¤ÔÈ ·Á·‹ıËÎ·Ó Î·È ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ·-
ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó. √ ‚·ÛÈÏÈ¿˜ Î·È Ë ‚·Û›ÏÈÛÛ· ÔÚÁ¿ÓˆÛ·Ó ÙÔ Á¿ÌÔ. ŸÏÔÈ ¯fiÚÂ„·Ó ˆ˜ ÙÔ Úˆ› Î·È ¤-
˙ËÛ·Ó ·˘ÙÔ› Î·Ï¿ ÎÈ ÂÌÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.
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1. Ë ÓÂÚ¿È‰·: Ë Î·Ï‹ Ì¿ÁÈÛÛ· ÛÙ· ·Ú·Ì‡ıÈ·.
2. Î·Ì·ÚÒÓˆ: ÎÔÈÙ¿˙ˆ ÌÂ Î·Ì¿ÚÈ, ÌÂ ÂÚËÊ¿ÓÈ·.
3. ÁÓ¤ıˆ: ÊÙÈ¿¯Óˆ ÎÏˆÛÙ‹, Ó‹Ì· ·fi Ì·ÏÏ›.
4. ÙÔ ·‰Ú¿¯ÙÈ: ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù˘Ï›ÁÔ˘Ó ÙÔ Ì·ÏÏ› Ô˘ ÁÓ¤ıÔ˘Ó.



19. ∆È Â›Ó·È;

20. ∆È Â›Ó·È ·Ú¿ÍÂÓÔ;

™Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È Ï›ÁÔ ÂÚ›ÂÚÁÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜; ™‚‹ÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‰Â
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÔÌÈÏ›·.

1. √È ÏÔ‡ÛÈÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·ÎÚÈ‚¿ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·.

2. ¶ÔÙ¤ ‰Â Ì·˙Â‡ÂÈ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÛÔ˘! ∂›Û·È ¤Ó·˜ ÙÂÌ¤ÏË˜ ¿ÓıÚˆÔ˜.

3. √È ÂÚ›ÂÚÁÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Â›Ó·È ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÙÈÎÔ›.

4. √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ, ÁÈ·Ù› ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜.

5. ™˘Ó¿ÓÙËÛ· ¤Ó· ÊÙˆ¯fi ¿ÓÙÚ· Î·È ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ· Ï›Á· ·fi Ù· ·È¯Ó›‰È· ÌÔ˘ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘.

6. √È Ó¤ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Û‹ÌÂÚ· Í¤ÚÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È Â˘ÁÂÓÈÎÔ› ÌÂ fiÏÔ˘˜.
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1. ‡Ô˘ÏÔ˜, -Ë, -Ô: ÔÓËÚfi˜, ÂÓÂÚÁÂ› ÎÚ˘Ê¿.
2. ‰È¿Ê·ÓÔ˜, -Ë -Ô Î·È ‰È·Ê·Ó‹˜, -‹˜, -¤˜: ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ Êˆ˜ Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ (.¯. ‰È¿Ê·ÓÔ Ù˙¿ÌÈ, Ï·ÛÙÈÎfi).
3. ·fiÚ·ÙÔ˜, -Ë, -Ô: ‰ÂÓ ÙÔÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ, ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È.

·ÈÓ›ÁÌ·Ù· - ÙÔ Â›ıÂÙÔ ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔÔÈËÌ¤Ó· Â›ıÂÙ·

∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· Â›ıÂÙÔ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi:
➤ √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

(= √ ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ·Ô‡˜ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.)

Â›ıÂÙÔ

➤ ¤Ó·˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˜ ¿ÓÙÚ·˜     → ¤Ó·˜ ÏÔ‡ÛÈÔ˜

Â›ıÂÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∆Ô Â›ıÂÙÔ Ô˘ ¤ÌÂÈÓÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÒÚ· √À™π∞™∆π∫√.

1. ŸÌÔÚÊË ·ÏÏ¿ ‡Ô˘ÏË1,
‰È¿Ê·ÓË2 ÎÈ ·fiÚ·ÙË3,
·Ó ÛÔ˘ ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ÓÂÚfi,
ÙÚ¤ÍÂ Î·È ‚¿ÏÂ Í›‰È.

3. ™·Ó ÙÔ ¯ÈfiÓÈ Â›Ó·È ¿ÛÚÔ
Î·È ÙÚ¤¯ÂÈ, fiÙ·Ó Ê˘Û¿ÂÈ
ªfiÓÔ Ë ı¿Ï·ÛÛ· ÙÔ ¤¯ÂÈ
Î·È ÛÙËÓ ·Ú·Ï›· Û¿ÂÈ.

2. E›Ó·È Ì·‡ÚÔ˜, ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi˜,
ÌÂ ·ÁÎ¿ıÈ· Á‡Úˆ Á‡Úˆ
ŸÔÈÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÚÒÂÈ,
fiÔÈÔ˜ ÙÔÓ ·Ù‹ÛÂÈ ÎÏ·›ÂÈ.



21. ¶Ô‡ Â›Ó·È Ù· Â›ıÂÙ·;

·. ªÔÚÂ›˜ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ˜ Ù¤ÙÔÈ· Â›ıÂÙ· Ô˘ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ È· ˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜;

1. √È ÌÂÁ¿ÏÔÈ ‰Â Ì·˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÔÙ¤!
2. ¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ˜ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛˆÛÙ¿.
3. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿˜ Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·ÓÒÙÂÚÔ.
4. ŸÏÔÈ Í¤ÚÔ˘Ó fiÛÔ ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÁÏ˘Î¿ Î·È È‰›ˆ˜ Ù· ·ÁˆÙ¿.
5. ¶¿ÓÙ· ¤Î·Ó· ÙÔ Î·Ïfi ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ÌÂÙ¿ÓÈˆÛ· ÔÙ¤.
6. ª·˙› ÌÂ Ù· ÍÂÚ¿ Î·›ÁÔÓÙ·È Î·È Ù· ¯ÏˆÚ¿1.
7. ∞fi ÌÈÎÚfi ÎÈ ·fi ÙÚÂÏfi Ì·ı·›ÓÂÈ˜ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

‚. °Ú¿„Â ÙÒÚ· ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ‚Ú‹ÎÂ˜ ÛÙÔ (·) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· 
ˆ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Â›ıÂÙ·, ‰ËÏ·‰‹ Ì·˙› ÌÂ Î¿ÔÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:

✓ ¢¢ÂÂÓÓ  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔÏÏÏÏÔÔ››  ÌÌÂÂÁÁ¿¿ÏÏÔÔÈÈ ÔÔÙÙ··ÌÌÔÔ››  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÙÙÚÚ››‰‰··  ÌÌÔÔ˘̆..

1. ........................................................................................................................................................................................... .
2. ...........................................................................................................................................................................................  .
3. ...........................................................................................................................................................................................  .
4. ...........................................................................................................................................................................................  .
5. ...........................................................................................................................................................................................  .
6. ...........................................................................................................................................................................................  .

24 ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

1. ¯ÏˆÚfi˜, -‹, -fi: ÙÚ˘ÊÂÚfi˜, ÊÚ¤ÛÎÔ˜, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÚ·ıÂ›.

ªÂÚÈÎ¿ ∂¶π£∂∆∞ ‰ÂÓ Ù· Ï¤ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ÌÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿:

➤ ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi. (= ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ)

∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ ‰Â ı˘Ì›˙Ô˘Ó È· Î·ıfiÏÔ˘ Â›ıÂÙÔ Î·È Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, 
ÂÓÒ ¿ÏÏ· Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Â›ÙÂ ˆ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ˆ˜ Â›ıÂÙ·:

➤ ∞fi ÌˆÚfi Â›¯Â ÎÏ›ÛË ÛÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

(= ÌˆÚfi ·È‰›, Â›ıÂÙÔ: ÌˆÚfi˜, ÌˆÚ‹, ÌˆÚfi = ·ÓfiËÙÔ˜, ¿Ì˘·ÏÔ˜)
(= ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ù¤¯ÓË, Â›ıÂÙÔ: ÌÔ˘ÛÈÎfi˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ÌÔ˘ÛÈÎfi)
➤ ¶‹Á·ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÛÙ·ÛË.



∞¡∆ø¡Àªπ∞;
∆È Â›

Ó·È
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A ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ∞¡∆ø¡Àªπ∞™

∞¡∆ø¡Àªπ∞ Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÓÙ› ÁÈ· ¤Ó· fiÓÔÌ· (·ÓÙ› + fiÓÔÌ· = ·ÓÙˆÓ˘Ì›·),
‰ËÏ·‰‹ ·ÓÙ› ÁÈ· ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‹ Â›ıÂÙÔ. 
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· fiÙ·Ó Ô ·ÎÚÔ·Ù‹˜ Í¤ÚÂÈ Î·È Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ÔÈÔ Ú¿ÁÌ· ‹ ÚfiÛˆÔ
ÌÈÏ¿ÌÂ. 
ªÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÏfiÁÔ Ì·˜ ÈÔ Û‡ÓÙÔÌÔ Î·È Ê˘ÛÈÎfi.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ∞¡∆ø¡Àªπ∂™. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi fiÓÔÌ·. ¡· ÌÂÚÈÎ¤˜:

➤ ÕÓÔÈÍÂ! ∂ÁÒ Â›Ì·È! ◊Úı· Ó· ÛÂ ‰ˆ Î·È Ó· ÛÔ˘ ‰ÒÛˆ ¤Ó· ‰ÒÚÔ. ÚÔÛˆÈÎ¤˜

➤ ∆Ô Ô‰‹Ï·ÙÔ Â›Ó·È ‰ÈÎfi ÌÔ˘. ∂›Ó·È ‰ÒÚÔ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÔ˘. ÎÙËÙÈÎ¤˜

➤ ªË ÓÔÈ¿˙ÂÛ·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘! ·˘ÙÔ·ıÂ›˜

➤ ™ÙÚÒÓˆ ¿ÓÙ· ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ! ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜

➤ £· ¿Úˆ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ, ÁÈ·Ù› ÂÎÂ›ÓÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆÚ·›Ô ¯ÚÒÌ·. ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜

➤ – ¶fiÛÔÈ ‹Úı·Ó ÛÙÔ ¿ÚÙÈ; ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜

➤ – ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Î·Ó¤Ó·˜! ·fiÚÈÛÙÂ˜

➤ ∫¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ı· ÙËÏÂÊˆÓ‹Ûˆ ÛÂ ÌÈ· Ê›ÏË ÌÔ˘ Ó· ÙË ÚˆÙ‹Ûˆ Î¿ÙÈ. ·fiÚÈÛÙÂ˜

➤ ŸÔÈÔ˜ ÂÈÓ¿ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ fiÛ· Ù˘ÚÔÈÙ¿ÎÈ· ı¤ÏÂÈ. ·Ó·ÊÔÚÈÎ¤˜

∞Ó ÙÔ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ˜, Ë ·ÓÙˆÓ˘Ì›·, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
Î·È Ì·˙› ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È (fiÛ· Ù˘ÚÔÈÙ¿ÎÈ· ı¤ÏÂÈ˜, ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ).

➤ – ¶fiÛ· Ù˘ÚÔÈÙ¿ÎÈ· Ó· ¿Úˆ; – ŸÛ· ı¤ÏÂÈ˜. = ŸÛ· Ù˘ÚÔÈÙ¿ÎÈ· ı¤ÏÂÈ˜.

➤ – ¶ÔÈÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ ı· ¿ÚÂÈ˜; – ∞˘Ùfi! = ∞˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ.

√ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ ı¤ÏÂÈ 

Ó· ¯·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ ·‰ÂÚÊfi

ÌÔ˘ ÌÈ· Ì¿Ï· 

ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ. √ ·‰ÂÚÊfi˜ ÌÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔ˘ ¯·Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· Ì¿Ï·ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ.

ª·Ú›·, ¿ÚÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· 

ÙË˜ ª·Ú›·˜ Î·È ‚¿ÏÂ 

Ù· Á¿ÓÙÈ· ÙË˜ ª·Ú›·˜ ÛÙËÓ

ÙÛ¿ÓÙ· ÙË˜ ª·Ú›·˜.

ª·Ú›·, ¿ÚÂ Ù· Á¿ÓÙÈ· ÛÔ˘Î·È ‚¿Ï’ Ù· ÛÙËÓÙÛ¿ÓÙ· ÛÔ˘.



1. ∏ Ì·Ì¿ Î¿ÙÈ ¤·ıÂ!

∆· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Á˘Ú›˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô
Î·È ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ¿Óˆ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È ¤Ó·
·Ú¿ÍÂÓÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· ÙË˜ Ì·Ì¿˜.

·. ∂Û‡ ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ ·ÓÙˆÓ˘Ì›·;

‚. °Ú¿„Â ÙÔ ÛËÌÂ›ˆÌ· fiˆ˜ ı· ÙÔ ¤ÁÚ·ÊÂ Ë Ì·Ì¿, ·Ó ‰ÂÓ Â›¯Â ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜!

¶·È‰È¿,
ËÁ·›Óˆ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿, ÁÈ· Ó· .............. ‰ÒÛˆ ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈfi ......................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................................
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ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÓÙˆÓ˘ÌÈÒÓ

’∂¯ÂÈ ÍÂ¯¿ÛÂÈ fiÙÈ ÌÈÏ¿ÌÂ 
ÌÂ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜.

§Â˜ Ó· Â›Ó·È ÛÔ‚·Úfi;

∂Ï›̇ ˆ fi¯È! ¡·, ÎÔ›Ù·ÍÂ! 
‚Ï¤ˆ Î·È Ì›· ·ÓÙˆÓ˘Ì›·!

¶·È‰È¿,

ËÁ·›Óˆ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿, ÁÈ· Ó· ‰ÒÛˆ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿

ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ1 ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‚È-

‚ÏÈ¿ÚÈÔ, ÁÈ·Ù› ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì· ı· ÂÈÛÎÂÊÙÂ› Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË ÁÈ·ÁÈ¿. ¶ËÁ·›Óˆ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È

Ï›ÁÔ ·fi ÙÔ ÁÏ˘Îfi Ô˘ ÊÙÈ¿Í·ÙÂ ¯ÙÂ˜. £· ·-

Ú¤ÛÂÈ ÔÏ‡ ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿.

∂ÛÂ›˜ Ó· Ê¿ÙÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ

Î·ÙÛ·ÚfiÏ·. ºÙÈ¿ÍÙÂ Î·È ÌÈ· Û·Ï¿Ù·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È ·ÁÁÔ‡ÚÈ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô. ¶Ï‡ÓÙÂ

ÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ, Îfi„ÙÂ ÙÈ˜ ÓÙÔ-

Ì¿ÙÂ˜ Î·È ÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ, ‚¿ÏÙÂ ÛÙÈ˜ ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜ Î·È

ÛÙÔ ·ÁÁÔ‡ÚÈ Ï·‰¿ÎÈ, ·Ï·Ù¿ÎÈ Î·È Ú›Á·ÓË Î·È…

Î·Ï‹ fiÚÂÍË!

°È·Ù› ÁÚ¿ÊÂÈ ¤ÙÛÈ;
∫¿ÙÈ ¤·ıÂ Ë Î·ËÌ¤ÓË!

1. ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ: ÌÈÎÚfi ‚È‚Ï›Ô (ÌÏÔÎ¿ÎÈ) ÌÂ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î¿ÔÈÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› .¯. Ó· ÂÈÛÎÂ-
ÊÙÂ› ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi ‹ Ó· Î¿ÓÂÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜.

ÙÙËË˜̃ ÙÙËË˜̃



2. √ ıÂ›Ô˜ fiÌˆ˜ ¿ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿!

∆Ô ·fiÁÂ˘Ì· ¤Ú¯ÂÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿ Ô ıÂ›Ô˜ ÌÂ ÌÈ· ˆÚ·›· ¤ÎÏËÍË. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ·
ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜, ÁÈ·Ù› Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ı· ¿Ú¯È˙·Ó Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÔÏ‡…

£Â›Ô˜: ª·Ú›·, ∂ÈÚ‹ÓË, ·ÓÔ›ÍÙÂ. √ ıÂ›Ô˜ Â›Ì·È. ◊Úı· Ó· Û·˜ ‰ˆ Î·È Ó· Û·˜ Ê¤Úˆ ¤Ó· ‰ÒÚÔ.
ª·Ú›·: ŒÏ·, ıÂ›Â! øÚ·›· ¤ÎÏËÍË! ¢Â ÛÂ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ. ∏ Ì·Ì¿ Î·È Ô Ì·Ì¿˜ ı· ¯·ÚÔ‡Ó ÔÏ‡,

fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ˆ fiÙÈ ‹ÚıÂ˜. ∫¿ıÈÛÂ. £¤ÏÂÈ˜ Ó· ÛÔ˘ ÊÙÈ¿Íˆ ¤Ó· ˆÚ·›Ô ÙÛ¿È Ô˘ Í¤Úˆ;
£Â›Ô˜: ∫·È ‚¤‚·È·, ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ ÌÔ˘. ¶ÚÒÙ· fiÌˆ˜ ¤Ï· Ó· ‰ÂÈ˜ ÙÈ Û·˜ ¤ÊÂÚ·. ªÂÙ¿ ı· ÌÔ˘ ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜

Î·È ÙÔ ˆÚ·›Ô ÙÛ¿È ÛÔ˘.

¶Ò˜ ı· ‹Ù·Ó ·˘Ùfi˜ Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘… ‰ÂÓ Â›¯·Ó ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ÔÈ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜;
™Î¤„Ô˘ ÛÂ ÔÈ· ÚfiÛˆ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î¿ıÂ ·ÓÙˆÓ˘Ì›· Î·È ÁÚ¿„Â Ò˜ ı· ÌÈÏÔ‡Û·Ó
Ô ıÂ›Ô˜ Î·È Ë ª·Ú›·.

£Â›Ô˜: .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

ª·Ú›·: .................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

£Â›Ô˜: ..................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................
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√À™π∞™∆π∫ø¡, ∂¶π£∂∆ø¡ 
Î·È ∞¡∆ø¡Àªπø¡

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË





1. ¶Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi!

µÚÂ˜ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ¤ Ù· ÌÂ ÌÏÂ ¯ÚÒÌ·.

ŒÓ·˜ °È·ˆÓ¤˙Ô˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ ¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ¤Ó· Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎfi Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ: Ï¤ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜
·ÔÚÚ˘·ÓÙÈÎfi! ¶Ò˜; ª’ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ˘ÂÚ‹¯ˆÓ Î·È ÌÂ Ï›ÁÔ ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì·. √È ˘¤ÚË¯ÔÈ ÛÎÔÙÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· ÌÈÎÚfi‚È· Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡Ó1 ÙË ‚ÚÔÌÈ¿. ∞ÏÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi Ï˘ÓÙ‹ÚÈÔ ˆÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ π·ˆÓ›·.

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2002, ÛÂÏ. 42

2. √È ÛÂ›ÚÂ˜ ÙˆÓ Û·ÏÈÁÎ·ÚÈÒÓ

µÚÂ˜ Ù· Â›ıÂÙ· Î·È ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ¤ Ù· ÌÂ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ·.

°È·Ù› ÙÔ Û›ÙÈ ÙˆÓ Û·ÏÈÁÎ·ÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Û¯‹Ì·; ∏ Ê‡ÛË Â˘-
ÓÔÂ›2 Ù· ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ Û¯‹Ì·Ù·, ÂÂÈ‰‹ «¯Ù›˙ÔÓÙ·È» ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È Â›Ó·È ÈÔ ·Ó-
ıÂÎÙÈÎ¿3. °È’ ·˘Ùfi Î·È ·ÍÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÏ‡ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. ∆·
Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ· Â›Ó·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·ÏÈÔ‡˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ °Ë˜.

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, πÔ‡ÓÈÔ˜ 2001, ÛÂÏ. 14

3. ∏ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÈÓÔÛ·‡ÚˆÓ

µÚÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Î·È ‚¿Ï’ ÙÂ˜ ÛÂ Î‡ÎÏÔ.

◊Ù·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ·, ·ÏÏ¿ Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ¤Ï˘Û·Ó. §¤ÓÂ fiÙÈ
Ù· ıËÚ›· ·˘Ù¿ ¯¿ıËÎ·Ó fiÙ·Ó ¤ÂÛ·Ó ÛÙË °Ë Ì·˜ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÔÈ ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰Â›˜4. ∏ ÙÒÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ5

ÛÂÈÛÌÔ‡˜, ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î‡Ì·Ù· Î·È ¤Ó· ˘ÎÓfi Û‡ÓÓÂÊÔ Ô˘ Â› ¯ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ ¿ÊËÓÂ ÙÔÓ ◊ÏÈÔ Ó· ıÚ¤„ÂÈ Ù· Ê˘-
Ù¿. ŒÙÛÈ, ÙÔ 90% ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ¤Û‚ËÛÂ. ŸÛ· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Û‹ÌÂÚ· Á‡Úˆ Ì·˜ Â›Ó·È ·fiÁÔÓÔÈ
ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ Â¤˙ËÛ·Ó. ÕÚ·ÁÂ Ó· ÎÚ‡‚ÂÙ·È Î¿Ô˘ Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔ˜;

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, πÔ‡ÓÈÔ˜ 2001, ÛÂÏ. 46

4. ¶ÚÔ˚ÛÙÔÚÈÎfi „¿ÚÂÌ·

µÚÂ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ Î·È Â›ıÂÙ· Î·È ÛËÌÂ›ˆÛ¤ Ù· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ.

∫¿ÔÈÔÈ „·Ú¿‰Â˜ ÛÙËÓ ∫¤Ó˘· ‰ÂÓ ›ÛÙÂ˘·Ó ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó Ì¿˙Â„·Ó ÙËÓ „·ÚÈ¿ ÙÔ˘˜. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
¿ÏÏ· „¿ÚÈ·, Â›¯·Ó È¿ÛÂÈ Î·È ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ ıËÚ›Ô Ô˘ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ Â›¯Â Í·Ó·‰Â›. √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
Ô˘ ¤ÙÚÂÍ·Ó ÛÙËÓ ÚÔÎ˘Ì·›·6 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ «ÎÔÈÏ¿Î·ÓıÔ˜» ÌÂ ‚¿ÚÔ˜ ¿Óˆ ·fi 400
ÎÈÏ¿. ∆Ô „¿ÚÈ ·˘Ùfi ˙Ô‡ÛÂ ÚÈÓ ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚¿ıÔ˜ Î·È ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÂÍ·Ê·ÓÈ-
ÛÌ¤ÓÔ7. ªfiÓÔ ÙÔ 1937 Â›¯Â „·ÚÂ˘ÙÂ› ¿ÏÏÔ ¤Ó·.

∂ƒ∂À¡∏∆∂™, ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2002, ÛÂÏ. 42

33∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

1. ·Ê·ÈÚÒ: ‚Á¿˙ˆ.
2. Â˘ÓÔÒ: ‚ÔËıÒ, ˘ÔÛÙËÚ›˙ˆ.
3. ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜, -‹, -fi: ÁÂÚfi˜, ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.
4. Ô ·ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹˜: ¤Ó· Ô˘Ú¿ÓÈÔ ÛÒÌ·.
5. ÚÔÎ·ÏÒ: Á›ÓÔÌ·È ·ÈÙ›· Ó· Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ.
6. Ë ÚÔÎ˘Ì·›·: Ë ¿ÎÚË ÙÔ˘ ÏÈÌ·ÓÈÔ‡, ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
7. ÂÍ·Ê·ÓÈÛÌ¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô: ¤¯ÂÈ ¯·ıÂ›, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È·.





1√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

➤ ∞ƒ™∂¡π∫∞ (Ô / ¤Ó·˜)
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ ÛÂ:  -∞™, -∏™, -√À™, -∂™, -∂∞™

¿ÓÙÚ·˜ (➝ ¿ÓÙÚÂ˜) „·Ú¿˜ (➝ „·Ú¿‰Â˜)
Ì·ıËÙ‹˜ (➝ Ì·ıËÙ¤˜) Ì·Ó¿‚Ë˜ (➝ Ì·Ó¿‚Ë‰Â˜)
·Ô‡˜ (➝ ·Ô‡‰Â˜) Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ (➝ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜)
Î·Ê¤˜ (➝ Î·Ê¤‰Â˜)

➤ £∏§À∫∞ (Ë / ÌÈ·)
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ ÛÂ:  -∞, -∏, -√À, -ø

Î˘Ú›· (➝ Î˘Ú›Â˜) ÁÈ·ÁÈ¿ (➝ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜)
ÛÎÂ‹ (➝ ÛÎÂ¤˜) fiÏË (➝ fiÏÂÈ˜)
·ÏÂÔ‡ (➝ ·ÏÂÔ‡‰Â˜)
Ë¯Ò

➤ ∞ƒ™∂¡π∫∞ ‹ £∏§À∫∞
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ ÛÂ:  -√™

Ô ‰ÚfiÌÔ˜ (➝ ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ) Ë Ô‰fi˜ (➝ ÔÈ Ô‰Ô›)

➤ √À¢∂∆∂ƒ∞ (ÙÔ / ¤Ó·)
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ ÛÂ:  -√, -π, -ª∞, -√¡, -√™, -ø™, -À

‚Ô˘Ófi (➝ ‚Ô˘Ó¿)
·È‰› (➝ ·È‰È¿)
Ì¿ıËÌ· (➝ Ì·ı‹Ì·Ù·)
ÚÔ˚fiÓ (➝ ÚÔ˚fiÓÙ·) ÊˆÓ‹ÂÓ (➝ ÊˆÓ‹ÂÓÙ·)
Ï¿ıÔ˜ (➝ Ï¿ıË) ÁÂÁÔÓfi˜ (➝ ÁÂÁÔÓfiÙ·)
Î·ıÂÛÙÒ˜ (➝ Î·ıÂÛÙÒÙ·)
‰¿ÎÚ˘ (➝ ‰¿ÎÚ˘·) ÔÍ‡ (➝ ÔÍ¤·)

√Ì¿‰Â˜ √À™π∞™∆π∫ø¡



2 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓÈÎÔ‡

Ô Ë ÙÔ

ÎfiÛÌ............ ÁÂ‡Û............ Ê·ÁËÙ............
ÂÏ¿Ù............ Û·Ï¿Ù............ ÏÔ˘ÎÔ‡Ì............
Î·Ê............ ÚfiÔ‰............ ‰È¿ÏÂÈÌ............
ÙÔÌ............ ·ÏÂ............ ÎÚ¤............

Ì¤Ú............
Û˘ÌÊ¤Ú............

ÔÔ˜̃ ËË fifi

ÌÌ··
··˜̃
ÔÔ˜̃
ÔÔÓÓ

ÈÈ··
ÔÔ˜̃
ÔÔ‡‡

ËË˜̃
¤¤˜̃
¤¤··˜̃



1. ∞ÚÛÂÓÈÎfi, ıËÏ˘Îfi ‹ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ;

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË Î·È ‚¿ÏÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ.

✓ ......... ›Ó·Î·˜ ............ Î·Ú¤ÎÏ· ................. ‚È‚Ï›Ô

.............. ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ .............. ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ .............. ‰·ÛÎ¿Ï·

.............. ÌÔÏ‡‚È .............. Êˆ˜ .............. Úˆ›

.............. ı‹ÎË .............. Î·Ê¤˜ .............. ·fiÁÂ˘Ì·

.............. Ì‡ÙË .............. Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˜ .............. Ù¿ÍË

.............. ÔÙ‹ÚÈ .............. Ï¿ıÔ˜ .............. ·Ù¤Ú·˜

.............. ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜ .............. Ô‰fi˜ .............. ÎÚ¤·˜

.............. ÂÚÈÔ‰ÈÎfi .............. Ê¿ÎÂÏÔ˜ .............. ¯¿ÚÙË˜

.............. ·¤Ú·˜ .............. ·˘Ï‹ .............. ıÚ·Ó›Ô

.............. ÚfiÁÚ·ÌÌ· .............. ‚Ú¿‰˘ .............. ÁÚ¿ÌÌ·

.............. Ô‰ËÁfi˜ .............. Ì·˚ÌÔ‡ .............. ·Ô‡˜

.............. ÁÈ·ÙÚfi˜ .............. ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ .............. Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È Î·È ıËÏ˘Î¿ Î·È ·ÚÛÂÓÈÎ¿; ¶ÔÈ·;

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

2. ∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÔ˘Ó;

·. ¶Â˜ ÙÈ ÁÈ·ÙÚfi˜ Â›Ó·È.

✓ ∏∏  ÎÎ˘̆ÚÚ››··  ∞∞ÓÓÙÙ‡‡··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  „„˘̆¯̄››··ÙÙÚÚÔÔ˜̃..

3√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

Î˘Ú›· ∞ÓÙ‡· Î‡ÚÈÔ˜ ¡˘ÛÙ¤ÚË˜ Î˘Ú›· ™‡ÚÔ˘

Î‡ÚÈÔ˜ ª·Ú›ÓÔ˜ Î˘Ú›· µÂÏÏ›ÎË Î‡ÚÈÔ˜ °·Ï¿ÓË˜

ÔÔ ËË ÙÙÔÔ



‚. ¶Â˜ ÙÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î¿ÓÔ˘Ó, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ √√  ÎÎ‡‡ÚÚÈÈÔÔ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··  11  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ¤¤··˜̃..

1.......................................................................................................................................................................... .

2. ......................................................................................................................................................................... .

3. ......................................................................................................................................................................... .

4. ......................................................................................................................................................................... .

5. ......................................................................................................................................................................... .

6. ......................................................................................................................................................................... .

7. ......................................................................................................................................................................... .

4 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

1

4 5 6

7 8

2 3



1. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Ô˘ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∏ ∂Ï¤ÓË fiÌˆ˜
¤¯ÂÈ Î¤ÊÈ ÁÈ· ·ÛÙÂ›·…

∞Ï¤ÍË˜: ∫Ô›Ù·, ∂Ï¤ÓË, ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÛÈ·ÙÈÎfi˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜ Î·È ·˘Ùfi˜ ¤Ó·˜ ·ÊÚÈÎ·ÓÈÎfi˜. ∫·È ÔÈ
‰‡Ô ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó, ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ˘˜ Î˘ÓËÁÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯·˘ÏÈfi‰ÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

∂Ï¤ÓË: •¤ÚÂÈ˜ Ò˜ ¯ˆÚ¿ÓÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ;

∞Ï¤ÍË˜:: ∫·Ï¿, ÂÁÒ ÛÔ˘ ÌÈÏ¿ˆ ÛÔ‚·Ú¿ Î·È Û˘ ÌÔ˘ ÏÂ˜ ·Ó¤Î‰ÔÙ·;

∂Ï¤ÓË: ¢‡Ô ÌÚÔÛÙ¿ Î·È ‰‡Ô ÛÙÔ ›Ûˆ Î¿ıÈÛÌ· Ê˘ÛÈÎ¿!

∞Ï¤ÍË˜: ∆Ô Í¤ÚÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜;

∂Ï¤ÓË: º˘ÛÈÎ¿, ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Â›Ó·È 100 ÎÈÏ¿!

∞Ï¤ÍË˜: ∞, ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÌÈÏ‹Ûˆ ÛÔ‚·Ú¿ Ì·˙› ÛÔ˘…

1. ¶ÔÈÔÈ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ·fi ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ; 

2. °È·Ù› ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î˘ÓËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜;

3. ¶fiÛ· Â›‰Ë ÂÏÂÊ¿ÓÙˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó;

5√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

A ∆· ÈÛÔÛ‡ÏÏ·‚· √À™π∞™∆π∫∞

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -·˜ Î·È -Ë˜ / ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡



2. √È Á›Á·ÓÙÂ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ¿ÏË Î·Ú‰È¿

∂‰Ò Â›Ó·È ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ· ·fi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Ô˘ ‰È¿‚·ÛÂ Ô ∞Ï¤ÍË˜. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù·
ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ∂§∂º∞¡∆∞™ ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ ‹ ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡. 
¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ!

...................................................... ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó Â-

Ú›Ô˘ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜, Ë ÔÔ›· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·: ÙÔ ‚ÚÂÊÈ-

Îfi, ÙÔ ÂÊË‚ÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÓ‹ÏÈÎÔ.

......................................................... ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

™·Ó ÎÈ ÂÌ¿˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∫¿ıÂ ...........................................

¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.

À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚ¤˜. ...................................................... ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ˘Ô‹¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘˜ Ô˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡Ó, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ·ÎÔ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ÎÏfi-

ÙÛËÌ· ÌÈ·˜ Ì¿Ï·˜ ·fi ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· Î·È ‚Â‚·›ˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÁÈ· ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ÍÂÂÚÓ¿ Î·-

Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜. 

°ÂˆÙÚfiÈÔ, ÙÂ‡¯Ô˜ 144 (ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜)

6 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

¶¿ÏÈ ‰È·‚¿˙ÂÈ Ô ∞Ï¤ÍË˜!
∆È Î·Ïfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È… 

¢Â ÌÔ˘ ÏÂ˜, fiÌˆ˜, ÔÈ Î·ÏÔ› Ì·ıËÙ¤˜
Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó 
Î·È ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·;

¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È, 
∂ÈÚ‹ÓË ÌÔ˘, Û’ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó 
Î·È Ó· ÌËÓ ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó 

ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ì·ıËÙ¤˜!…



3. ª·ıËÙ¤˜ Î·È… Ì·ıËÙ¤˜!

·. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ª∞£∏∆∏™ Î·È ‰Â˜ ÙÈ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ô ∞Ï¤ÍË˜.

‚. ∂ÛÂ›˜ ÙÈ ÓÔÌ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË;

4. ∞fi ÙÔÓ ÂÓÈÎfi ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi Î·È ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ

✓ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜ ➡ ÂÂÏÏ¤¤ÊÊ··ÓÓÙÙÂÂ˜̃ ✓ Á›Á·ÓÙÂ˜ ➡ ÁÁ››ÁÁ··ÓÓÙÙ··˜̃

Ù·Ì›·˜ ➡ .................................... ‹ÚˆÂ˜ ➡ ....................................
Î·ÓfiÓ·˜ ➡ .................................... ¯ÂÈÌÒÓÂ˜ ➡ ....................................
›Ó·Î·˜ ➡ .................................... ¯¿Ú·ÎÂ˜ ➡ ....................................
·Ó·Ù‹Ú·˜ ➡ .................................... Ì‹ÓÂ˜ ➡ ....................................

✓ Ì·ıËÙ‹˜ ➡ ÌÌ··ııËËÙÙ¤¤˜̃ ✓ ÓÈÎËÙ¤˜ ➡ ÓÓÈÈÎÎËËÙÙ‹‹˜̃

ÂÚÁ¿ÙË˜ ➡ .................................... ÔÏ›ÙÂ˜ ➡ ....................................
ˆÏËÙ‹˜ ➡ .................................... ‚È‚ÏÈÔÒÏÂ˜ ➡ ....................................
ÂÏ¿ÙË˜ ➡ .................................... ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ¤˜ ➡ ....................................
Ó·‡ÙË˜ ➡ .................................... ÂÓÔÈÎÈ·ÛÙ¤˜ ➡ ....................................

7√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

°È· Ó· Â›Û·È Î·Ïfi˜
............................... Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÔÏ‡.

∂ÁÒ fiÌˆ˜ ‰Â ‰È·‚¿˙ˆ ÔÏ‡ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘! 
¶ÚÔÙÈÌÒ ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù·. ∞ÏÏ¿ ............................................. 
Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÎÔ˘Ú¿˙ÔÓÙ·È, Ï¤ÂÈ 
Ë Ì·Ì¿ ÌÔ˘, Î·È Ì¤ÓÔ˘Ó ›Ûˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∂Ì¤Ó· fiÌˆ˜ 
·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó 

ÔÈ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ Î·È fi¯È ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ÏÔ› ...............................!
ª‹ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ ‰ÂÓ Â›Ì·È Î·È ÙfiÛÔ 

ÂÈÌÂÏ‹˜ fiÛÔ Ï¤ÓÂ;

ÂÏ¤Ê·ÓÙ............ ÂÏ¤Ê·ÓÙ............ ¯¿ÚÙ............ ¯¿ÚÙ............··˜̃ ÂÂ˜̃ ËË˜̃ ÂÂ˜̃



5. ¶ÔÈÔ˜ ‰¿ÁÎˆÛÂ ÔÈÔÓ;

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ¯ÙÂ˜ ÛÙË ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÛÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ.

1. ∏ ª˘ÚÙÒ ÁÓÒÚÈÛÂ ÙÔ °È¿ÓÓË ÛÙËÓ ∂Ï¤ÓË.
2. √ ÛÎ‡ÏÔ˜ ‰¿ÁÎˆÛÂ ÙÔÓ ∫ÒÛÙ·.
3. ∏ Á¿Ù· ÙÚfiÌ·ÍÂ ÙÔ ªÈ¯¿ÏË.
4. √ ∫ÔÛÌ¿˜ ¤ÛÚˆÍÂ ÙÔ §¿ÎË ÎÈ ¤ÂÛÂ.
5. ∏ ∂ÈÚ‹ÓË ¤‚Á·ÏÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Î·È ÙË ª·Ú›Ó·.
6. ∏ ª·Ú›· ¯fiÚÂ„Â ÌÂ ÙÔ ™¿ÎË.
7. ∏ ª·Ú›Ó· Ê›ÏËÛÂ ÙÔÓ ∞Ï¤ÍË.
8. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ¤ÂÛÂ ·fi ÙÔ ÊÚ¿¯ÙË.

‚. ∫Ô›Ù·ÍÂ ¿ÏÈ ÙÔ ÛÎ›ÙÛÔ Î·È ÙËÓ ¿ÛÎËÛË 5· Î·È Â˜ ·Ó ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó
Â›Ó·È ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï¿ıÔ˜. ¢ÈfiÚıˆÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Â›Ó·È Ï¿ıÔ˜.

1. ŒÛÚˆÍÂ ÙÔ §¿ÎË Ô ∫ÔÛÌ¿˜.

2. √ ∫ÔÛÌ¿˜ ¤ÂÛÂ Î¿Ùˆ.

3. ¢¿ÁÎˆÛÂ ÙÔ ÛÎ‡ÏÔ Ô ∫ÒÛÙ·˜.

4. Œ‚Á·ÏÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· Ô ∞Ï¤ÍË˜ ÙËÓ ∂ÈÚ‹ÓË.

5. ∆ÚfiÌ·ÍÂ ÙÔ ªÈ¯¿ÏË Ë Á¿Ù·.

6. º›ÏËÛÂ ÙË ª·Ú›Ó· Ô ∞Ï¤ÍË˜.

8 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -·˜ Î·È -Ë˜ / ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ fiÚˆÓ

ÔÔ  ∞∞ÏÏ¤¤ÍÍËË˜̃



6. ∂›Ó·È… ·ÏÏÔ‡!!

∫¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ / ÊˆÓ¿˙ÂÈ / Ù·Ì›·˜ / ÌÈÏ¿ÂÈ ÌÂ / ÂÏ¿ÙË˜
➡ √√  ‰‰ÈÈÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓÙÙ‹‹˜̃  ÊÊˆ̂ÓÓ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ÙÙ··ÌÌ››··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÔÔ  ÙÙ··ÌÌ››··˜̃  ÌÌÈÈÏÏ¿¿ÂÂÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÏÏ¿¿ÙÙËË..

1. ÂÓÔÈÎÈ·ÛÙ‹˜ / ÙËÏÂÊˆÓÂ› ÛÂ / È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ / Â›Ó·È ÌÂ / ÌÂÛ›ÙË˜
➡ ...........................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. .

2. ÂÏÂÁÎÙ‹˜ / ÚˆÙ¿ÂÈ / ÂÈ‚¿ÙË˜ / ÎÔÈÙ¿ÂÈ / ¤Ó·˜ ·ÛÙ˘Ê‡Ï·Î·˜
➡ ...........................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................. .

3. Ú¿ÊÙË˜ / ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÂ / ÂÏ¿ÙË˜ / ÎÔÈÙ¿ÂÈ / Î·ıÚ¤ÊÙË˜
➡ ..........................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................. .

7. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ...

·. ...ÙÔÓ ›Ó·Î· (ÌÂ ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi)

‚.  ...ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (ÌÂ ¤Ó· Ú‹Ì·).

1. ∆È ................................................................................ ÙÔÓ Ù·Ì›·;

2. ¶Ô‡ ............................................................................ Ô Ù·Ì›·˜;

3. ∂‰Ò ........................................................................ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

4. ∂ÁÒ ................................................................... ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜.

8. £¤Ïˆ, ı¤Ïˆ, ı¤Ïˆ!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙË˜ Ï¤ÍË˜ Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. – ª·Ì¿, ı¤Ïˆ .............................................................. (˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹˜).
– ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È, ¤¯ÂÙÂ ................................................. ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

2. – ª·Ì¿, ı¤Ïˆ .............................................................. (·ÓÂÌÈÛÙ‹Ú·˜).
– ¢ÂÓ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ˜ ÌÂ ................................................................. .

3. – ª·Ì¿, ı¤Ïˆ ................................................................. (Î·ıÚ¤ÊÙË˜).
– ∫È ¿ÏÏÔ; Œ¯Ô˘ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ............................................... ÛÙÔ Û›ÙÈ.

4. – ª·Ì¿, ı¤Ïˆ ......................................................... (Î·ıËÁËÙ‹˜) ÁÈ· È‰È·›ÙÂÚ·.
– ªÔÚÂ›˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ............................................. . ¡· ‰È·‚¿˙ÂÈ˜ ÌfiÓË ÛÔ˘!

9√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

Ô .......................................... ÔÈ ........................................... Ô .................................... ÔÈ ......................................
ÙÔÓ ...................................... ÙÔ˘˜ ...................................... ÙÔÓ ...................................... ÙÔ˘˜ .................................

Ô .......................................... ÔÈ ........................................... Ô ...................................... ÔÈ .......................................
ÙÔÓ ...................................... ÙÔ˘˜ ...................................... ÙÔÓ ................................. ÙÔ˘˜ ..................................

ÎÎ··ÓÓfifiÓÓ··˜̃

ÙÙ··ÌÌ››ÂÂ˜̃

ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃ ÌÌ··ııËËÙÙ‹‹

ÌÌ··ııËËÙÙ¤¤˜̃

ÓÓ··‡‡ÙÙÂÂ˜̃

ÓÓ··‡‡ÙÙËË˜̃

ÙÙ··ÌÌ››··



∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ

ª·Ì¿: ∂Ï¤ÓË, Â˜ ÛÙÔÓ ∞Ï¤ÍË Ó· ¿ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ „ˆÌ›.

∂Ï¤ÓË: §›ÁÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ: ∆Ô Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ÙÒÚ· Â›Ó·È ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ Î·È fi¯È ÛÙÔ ÊÔ‡ÚÓÔ.

ª·Ì¿: √Ú›ÛÙÂ;

∂Ï¤ÓË: §¤ˆ, ÙÔ˘ ∞Ï¤ÍË ÙÔ˘ ÎfiÏÏËÛÂ Ó· Ì¿ıÂÈ fi,ÙÈ ÌÔÚÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜ Î·È Â›Ó·È ÛÙË 
‚È‚ÏÈÔı‹ÎË. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ· ı· Ì·˜ ÂÈ
ˆ˜ ı· ¿ÂÈ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Ó· 
˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó…

ª·Ì¿: ∫·Ù¿Ï·‚·! ∫·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÙÚ¤Ï· ¿ÏÈ; ∫·È ÙÔ˘ 
¤¯ˆ ÂÈ, Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ Ì·ıËÙ‹ Â›Ó·È
Ó· ÎÔÈÙ¿ÂÈ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘… 
∞˘Ùfi˜ Ù›ÔÙ·! ∞ÏÏ¿ Î·È Û˘ ‰ÂÓ ·˜ ›Ûˆ!
¶¿ÏÈ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ‹ÛÔ˘Ó;

∂Ï¤ÓË: ∞¯, Ì·Ì¿, ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ Ù· 
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ Ì·ıËÙÒÓ!
ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù· 
ÁÈ· Ó· Ï˘ıÔ‡Ó!!…

10 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -·˜ Î·È -Ë˜ / ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

ª·Ì¿, Í¤ÚÔ˘ÌÂ Î·Ó¤Ó·Ó 
Î·Ïfi „˘¯›·ÙÚÔ; ’∂ÛÙˆ Î¿ÔÈÔÓ 

·ÓÙÈ-ÂÏÂÊ·ÓÙÔÏfiÁÔ;

§¤ÁÂ Ù›ÓÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û›ÁÌ·: 
ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙÔ˘ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·; 

∞ÊÔ‡ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÙÔ ¯¿ÓÔ˘Ó, Î·È 
ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹!



9. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÂÈ˜ ·ÏÏÈÒ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ √ ∞Ï¤ÍË˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙÂ˜.
➡ ∆Ô Ì˘·Ïfi .................................................................................. .

1. √È ¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ÎÚ‡Â˜.
➡ √È Ì¤ÚÂ˜ ........................................................................................................................................ .

2. ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô Ì‹Ó·˜ ı· ¿ÌÂ ‰È·ÎÔ¤˜.
➡ ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ...................................................................................................................................... .

3. √ ÂÈ‚¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛÎÈÛÌ¤ÓÔ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ.
➡ ∆Ô ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ .................................................................................................................................. .

4. •¤ÚÂÈ˜ Ò˜ Ï¤ÓÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜;
➡ •¤ÚÂÈ˜ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ............................................................................................ ;

5. √ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ¤‰ˆÛÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÂÚÁ¿ÙË.
➡ √ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ¤‰ˆÛÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· ....................................................................... .

6. ∆· ÎÏÂÈ‰È¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Ê‡Ï·Î·˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿Ï·.
➡ ∆· ÎÏÂÈ‰È¿ ............................................................................................................................... .

10. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

°Ú¿„Â Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ¿ Î¿ÓÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ·˘Ù¿ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÙÙ··  ¯̄ˆ̂ÚÚ¿¿ÊÊÈÈ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÁÁÚÚÔÔÙÙÒÒÓÓ..

ÔÈ ÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÔÈ Ú¿ÎÙÔÚÂ˜ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜
.............................................. .............................................. .............................................. ..............................................
ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ÔÈ Ê‡Ï·ÎÂ˜ ÔÈ ·ÈÒÓÂ˜ ÔÈ Ì‹ÓÂ˜
.............................................. .............................................. .............................................. ..............................................
ÔÈ ·ÁÚfiÙÂ˜ ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÔÈ ··ÙÂÒÓÂ˜ ÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜
.............................................. .............................................. .............................................. ..............................................

11√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

¶ƒ√™√Ã∏
¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ò˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ô ÙfiÓÔ˜ ı¤ÛË.

Ù·Ì›·˜ → Ù·ÌÈÒÓ
ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜ → ÙÔ˘ÚÈÛÙÒÓ

fiÌÔÈ· Î·È: ¿ÓÙÚ·˜, Ì‹Ó·˜, ‚Ï¿Î·˜

Ô Ó·‡ÙË˜ → ÙˆÓ Ó·˘ÙÒÓ Ô ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜ → ÙˆÓ ÂÏÂÊ¿ÓÙˆÓ
Ô ÂÈ‚¿ÙË˜ → ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ Ô Ê‡Ï·Î·˜ → ÙˆÓ   Ê˘Ï¿ÎˆÓ
Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ → ÙˆÓ ÂÚÁ·ÙÒÓ Ô ÁÂ›ÙÔÓ·˜ → ÙˆÓ   ÁÂÈÙfiÓˆÓ

Ô   ..... ..... → ÙˆÓ     ..... ..... Ô  ..... .... ..... → ÙˆÓ   ..... .... .....
2 1                         2  1 3 2  1                          3  2 1

’ ’·˜ ˆÓ’̂Ó’

ÙÙÔÔ˘̆  ∞∞ÏÏ¤¤ÍÍËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÏÏ¤¤ÊÊ··ÓÓÙÙÂÂ˜̃

ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÁÁÚÚÔÔÙÙÒÒÓÓ



11. ºÙÈ¿ÍÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ì¤ÚÂ˜ / Ì‹Ó·˜ ➡ ÔÔÈÈ  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ‹‹ÓÓ··  --  ÔÔÈÈ  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌËËÓÓÒÒÓÓ

1. ÌÈÛıfi˜ / ÂÚÁ¿ÙË˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

2. ‰Ô˘ÏÂÈ¿ / ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ 
➡ .......................................................................................................................................................................................... 

3. ÂÚÒÙËÛË / Ì·ıËÙ‹˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

4. Ï¿ıÔ˜ / Ù·Ì›·˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

5. ·fiÊ·ÛË / Î·ıËÁËÙ‹˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

6. ‚·Ï›ÙÛÂ˜ / ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

7. ÊˆÓ‹ / ÏÔ¯›·˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

8. Î¤Ú‰Ô˜ / ·›ÎÙË˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

9. ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ / ŒÏÏËÓ·˜ 
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

12 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

-

-

-

-

-

-

-

-

-



12. ∂ÏÂÊ¿ÓÙˆÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·…

·. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ∂§∂º∞¡∆∞™ Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘
Ô˘ ÂÓ‰È¤ÊÂÚÂ ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ.

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ıÂÔÔ›ËÛ·Ó ..............................................................................
Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÒÚËÛ·Ó Ì˘ıÈÎ¿ Ï¿ÛÌ·Ù·. ................................................... ¤¯Ô˘Ó ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
·ÓıÚÒÈÓË ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì¿¯Â˜, ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÛÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.
∆ËÓ ÚÒÙË ·Ó·ÊÔÚ¿ ¯Ú‹ÛË˜ ........................................................................ ÙË Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
ÁÚ¿ÊÙËÎ·Ó ÚÈÓ ·fi 5500 ¯ÚfiÓÈ·. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞ÓÓ›‚·, Ô˘ ÙÔ 218 .Ã.
¤Ú·ÛÂ ÌÂ 38 ...................................................... ÙÈ˜ ÕÏÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÔÏÂÌ‹ÛÂÈ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙË˜ ÚˆÌ·˚Î‹˜
·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜.
............................................................... ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡, Â›Ó·È fiÌˆ˜… ¯ÔÚÙÔÊ¿ÁÔÈ. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ ................................................................ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ›Ô˘ 450 ÎÈÏ¿ ÊÚ¤ÛÎÈ·˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙËÓ Ë-
Ì¤Ú·! ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÂ˙¤‰Â˜ ................................................... Â›Ó·È ÔÈ ÊÏÔ‡‰Â˜ ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ, Ô˘ Î·-
Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿.

................................................... ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›¯Â 350 Â›‰Ë, ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Î·È Ù· ÁÓˆ-
ÛÙ¿ Ì·ÌÔ‡ı. ∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ........................................................ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔ˘ ÛËÌÂ-
ÚÈÓÔ‡ ÁÔ˘ÚÔ˘ÓÈÔ‡. ª¿ÏÈÛÙ·, Î·È ÛÙÔÓ ÂÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ¤¯Ô˘Ó ‚ÚÂıÂ› ÛÎÂÏÂÙÔ› ...................................................
Ô˘, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡˜ ................................................... , ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ… Ó¿ÓÔ˘˜! °È· ÙÔ˘˜ ·Ú-
¯·›Ô˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, Ù· ÎÚ·Ó›· ................................................... Ô˘ ¤‚ÚÈÛÎ·Ó ¤‰ˆÛ·Ó ·ÊÔÚÌ‹ Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁËıÂ› Ô Ì‡ıÔ˜ ÙˆÓ ∫˘ÎÏÒˆÓ. ∫È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ, ÛÙËÓ ¤ÓˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô,
ÛÂ ÌÈ· ÙÚ‡·. °È· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¿ÙÈ ÙˆÓ ∫˘ÎÏÒˆÓ.

°ÂˆÙÚfiÈÔ, ÙÂ‡¯Ô˜ 144 (ÌÂ ·ÏÏ·Á¤˜)

‚. ¢ÒÛÂ ¤Ó·Ó Ù›ÙÏÔ ÛÂ Î¿ıÂ ·Ú¿ÁÚ·ÊÔ.

1: ......................................................................................................................................................................................... 
2: ....................................................................................................................................................................................... 
3: ....................................................................................................................................................................................... 

13√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -·˜ Î·È -Ë˜ / fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜



13. ŸÏ· Ì·˙›!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ¿ÚıÚÔ!

1. ª·˜ ˙‹ÙËÛÂ Ó· ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ fiÏ· Ù· Ú‹Ì·Ù· ·fi ...................................................... (ÂÓÂÛÙÒÙ·˜) ÛÂ
...................................................... (Ì¤ÏÏÔÓÙ·˜).

2. ...................................................... (‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜) ‹Ù·Ó ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ...................................................... (ÂÚÁ¿ÙË˜).

3. ∏ ıÂ›· ÌÔ˘ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ Î·È Û‹ÌÂÚ· ÊÂ‡ÁÂÈ ÁÈ· ...................................................... (Ì‹Ó·˜) ÙÔ˘ Ì¤ÏÈÙÔ˜.

4. ................................................ (ÂÏÂÁÎÙ‹˜) ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù· ÂÈÛÈÙ‹ÚÈ· ...................................................... (ÂÈ‚¿ÙË˜).

5. ƒÒÙËÛ·Ó ...................................................... (˘¿ÏÏËÏÔ˜) ·Ó ...................................................... (·ÁÔÚ·ÛÙ‹˜)
¤ÌÂÈÓ·Ó Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

6. ¶ÔÏÏÔ› ...................................................... (ÚfiÛÊ˘Á·˜) ˙Ô˘Ó ÛÂ ¿Û¯ËÌÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

7. ...................................................... (ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜) ÙÔ ÌfiÓÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Â›Ó·È ÙÔ Î¤Ú‰Ô˜!

8. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ...................................................... (∫·Ó·‰¿˜) Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ ÔÏÏÔ‡˜
‚·ıÌÔ‡˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÌË‰¤Ó.

9. ∏ ∞ÎÚfiÔÏË ¯Ù›ÛÙËÎÂ ............... 5Ô ............................... (·ÈÒÓ·˜) .Ã.

10. §¤ÓÂ fiÙÈ ·Ó Û¿ÛÂÈ ...................................................... (Î·ıÚ¤ÊÙË˜) ı· ¤¯ÂÈ˜ ÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÁÚÔ˘ÛÔ˘˙È¿.

11. ∆Ô˘ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó· ‚Á¿ÏÂÈ ÌÈ· ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ..................................... (ıÒÚ·Î·˜).

12. ...................................................... (ÚÔÔÓËÙ‹˜) Â›Â ......................................................
(·ıÏËÙ‹˜) Ó· ÚÔÛ¤¯ÂÈ Ó· ÌËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÂ›.

13. – ◊ÍÂÚÂ˜ fiÙÈ Ô Ì‡ıÔ˜ ...................................................... (∫‡ÎÏˆ·˜) ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· ...................................................... (ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜);
– Ÿ¯È, ÂÁÒ ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ ...................................................... (∫‡ÎÏˆ·˜) Â›¯·Ó ¤Ó· 
Ì¿ÙÈ, fi¯È ÚÔ‚ÔÛÎ›‰·!

14 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ·ÁÒÓ·˜ Ô Ù·Ì›·˜ Ô ÁÂ›ÙÔÓ·˜ Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô ÂÈ‚¿ÙË˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ÙÔ˘ Ù·Ì›· ÙÔ˘ ÁÂ›ÙÔÓ· ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÙË
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙÔÓ Ù·Ì›· ÙÔ ÁÂ›ÙÔÓ· ÙÔ Ì·ıËÙ‹ ÙÔÓ ÂÈ‚¿ÙË
∫ÏËÙÈÎ‹ - ·ÁÒÓ· - Ù·Ì›· - ÁÂ›ÙÔÓ· - Ì·ıËÙ‹ - ÂÈ‚¿ÙË

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ·ÁÒÓÂ˜ ÔÈ Ù·Ì›Â˜ ÔÈ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÔÈ ÂÈ‚¿ÙÂ˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÁÒÓˆÓ ÙˆÓ Ù·ÌÈÒÓ ÙˆÓ ÁÂÈÙfiÓˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙˆÓ ÂÈ‚·ÙÒÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘˜Ù·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ÂÈ‚¿ÙÂ˜
∫ÏËÙÈÎ‹ - ·ÁÒÓÂ˜ - Ù·Ì›Â˜ - ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ - Ì·ıËÙ¤˜ - ÂÈ‚¿ÙÂ˜



1. ¡ÈÒıˆ ÌÔÓ·ÍÈ¿!…

√ ¶ÂÙÚ¿ÎË˜ Û˘˙ËÙ¿ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Í¿‰ÂÚÊfi ÙÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ
Î·È Â˜ ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ô Í¿‰ÂÚÊfi˜ ÙÔ˘.

¶ÂÙÚ¿ÎË˜: …∆ÒÚ· fiÏÔÈ ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÂÈ ‰È·ÎÔ¤˜ Î·È ÂÁÒ ÓÈÒıˆ ÌÔÓ·ÍÈ¿. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ÌÂ ÔÈÔÓ
Ó· ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿˙ˆ, ÌÂ ÔÈÔÓ Ó· Î¿Óˆ Ê·Û·Ú›·… ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ ÙË˜, ·˘Ù¤˜
‰ÂÓ ‹Á·Ó Ô˘ıÂÓ¿, Î·È Â›Ó·È Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔ‡ÓÈÂ˜.

¶¤ÙÚÔ˜: °È·Ù› ‰ÂÓ ËÁ·›ÓÂÈ˜ Î·È Û˘ Ì·˙› ÙÔ˘˜;
¶ÂÙÚ¿ÎË˜: ∆È; ¡· Î¿Óˆ ÎÔ‡ÓÈ·; ∂ÁÒ ı¤Ïˆ Ó· ·›˙ˆ Ì¿Ï·, fi¯È ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔ‡ÎÏÂ˜.
¶¤ÙÚÔ˜: ∆fiÙÂ ‚ÚÂ˜ ÌÈ· ¿ÏÏË ·Û¯ÔÏ›·.

ºÚfiÓÙÈÛÂ ÙËÓ ·˘Ï‹ Û·˜,
ÛÙÂ›ÏÂ Î¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ÛÔ˘, ¿ÎÔ˘ÛÂ ÌÔ˘ÛÈÎ‹, 
‰È¿‚·ÛÂ Î·Ó¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ‹
‹Á·ÈÓÂ ÛÙËÓ Ï·ÙÂ›· Î·È
‚ÚÂ˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜.
¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó
ÌÔÓ·ÍÈ¿, Í¤ÚÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ıÔÓÙ·È Î·È Ó·
ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈÔ‡ÓÙ·È! ∫¿ÓÂ Î¿ÙÈ
Ó· ÁÂÌ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÛÔ˘.
ªÂ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Î·È ÙÔ 
·È¯Ó›‰È, Ë ÌÔÓ·ÍÈ¿ ı· Ê‡ÁÂÈ.
∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÓÈÒıÂÈ˜ 
ÓÔÛÙ·ÏÁ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
ÛÔ˘ Ô˘ ÛÔ˘ ÏÂ›Ô˘Ó, ‰Â ı·
Â›Û·È È· ÙfiÛÔ Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜.

2. °Ú¿„Â ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi.

✓ Ë ÎÔ‡ÎÏ· ➡ ÔÔÈÈ  ÎÎÔÔ‡‡ÎÎÏÏÂÂ˜̃ ✓ ÙÈ˜ ÎÔ‡ÓÈÂ˜ ➡ ÙÙËËÓÓ  ÎÎÔÔ‡‡ÓÓÈÈ··

1. Ë Ï·ÙÂ›· ➡ ........................................ 6. ÔÈ ÒÚÂ˜ ➡ ........................................

2. ÙËÓ ·Û¯ÔÏ›· ➡ ........................................ 7. ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ➡ ........................................

3. ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ➡ ........................................ 8. ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ➡ ........................................

4. Ë ·˘Ï‹ ➡ ........................................ 9. ÙÈ˜ ‚fiÏÙÂ˜ ➡ ........................................

5. Ë Ê·Û·Ú›· ➡ ........................................ 10. ÔÈ Ì¿ÏÂ˜ ➡ ........................................

15√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

£∏§À∫∞ ™∂ -· Î·È -Ë / ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡



3. ∫¿ÓÔ˘ÌÂ ·Ú¤·;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È
ÌÔÓ·ÍÈ¿ Î·È ÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜.

4. ∫¿ÓÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ª·Ú›· / Î·È / ∂ÈÚ‹ÓË / Â›Ó·È / ·‰ÂÚÊ‹
➡ ∏∏  ªª··ÚÚ››··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ∂∂ÈÈÚÚ‹‹ÓÓËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··‰‰ÂÂÚÚÊÊ¤¤˜̃..

1. ∂Ï¤ÓË / ÚˆÙ¿ÂÈ / ÌËÙ¤Ú· / ÙË˜ / ÁÈ·Ù› / ·ÚÁÔ‡Ó / ‰È·ÎÔ¤˜ 
➡ ..................................................................................................................................................................................... .

2. ÛÂ / fiÏÔ˜ / ÂÎ‰ÚÔÌ‹ / ËÁ·›ÓÂÈ / ÌÂ / Ê›ÏË / ÙË˜ 
➡ ..................................................................................................................................................................................... .

3. ·Ú¤· / ¶ÂÙÚ¿ÎË˜ / Â›Ó·È / ÛÂ / ÂÍÔ¯‹ 
➡ ..................................................................................................................................................................................... .

4. ·È‰È¿ / ÎÔÈÙ¿˙Ô˘Ó / ‚ÈÙÚ›Ó· / ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ 
➡ ..................................................................................................................................................................................... .

5. Â›·ÌÂ / ÛÂ / Ê›ÏË / Ì·˜ / Ó· ¤ÚıÔ˘Ó / ÛÂ / ÁÈÔÚÙ‹ / Ì·˜ 
➡ ..................................................................................................................................................................................... .

6. Ï˘‹ıËÎÂ / Ô˘ / ¤¯·ÛÂ / fiÏÔ˜ / ÁfiÌ· / ÙË˜ 
➡ ..................................................................................................................................................................................... .

16 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

1 2

3 4



5. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ¤Ó· Ú‹Ì·!

✓ ªÔ˘ .................... ÔÈ Ê›ÏÂ˜ ÌÔ˘!

1. ¶Ô‡ .............................................................. ÙÈ˜ ÚˆÈÓ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜;
2. ¶Ô‡ ............................................................... ÔÈ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜;
3. ......................................................................... ÙÈ˜ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜.
4. ∏ Î˘Ú›· ∑ˆ‹ ........................................... ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÓÔÛÔÎfiÌ·.
5. °È·Ù› ............................................................. ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÛÔ˘;
6. .......................................................... ÌÔÓ·ÍÈ¿!

6. µÏ¤ˆ Î·È Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ.

·. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· Û‹Ì·Ù· / Û‡Ì‚ÔÏ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·È Â˜ ÔÈÔ Â›Ó·È...

1. ...ÙË˜ ÂÈÚ‹ÓË˜.

2. ...ÙË˜ Ó›ÎË˜.

3. ...ÙË˜ ·Ó·Ú¯›·˜.

4. ...ÙË˜ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜.

5. ...ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

6. ...ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ (Î·È ÙË˜ ·Á¿Ë˜).

‚. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÙÈ˜ ÛËÌ·›Â˜; ¶Â˜ ÔÈ·˜ ¯ÒÚ·˜ Â›Ó·È Ë Î·ıÂÌ›·.

ÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆ÓÓ

£∏§À∫∞ ™∂ -·˜ Î·È -Ë˜ / ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

...........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

...........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

...........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

............................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

..........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

...........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

...........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

............................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

..........................

Ë ÛËÌ·›· ÙË˜ 

.........................
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7. √ ‹ÏÈÔ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi

√ ¶ÂÙÚ¿ÎË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘: ‰È·‚¿˙ÂÈ ÁÈ· Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿
ÙÔ˘. ∆È; ŒÓ· ·Ú·Ì‡ıÈ ·fi ÙË ¡ÈÁËÚ›·. •¤ÚÂÈ˜ Ô‡ Â›Ó·È Ë ¡ÈÁËÚ›·; ªÚ¿‚Ô!
•¤ÚÂÈ˜ Î·È ÔÈ· ·fi Ù· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤Ó· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹;

ªÈ· ÊÔÚ¿ Î·È ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi, ÙfiÙÂ Ô˘ fiÏ· ¿Óˆ ÛÙË ÁË ‹Ù·Ó ·ÏÏÈÒÙÈÎ·, Ô ‹ÏÈÔ˜ Î·È ÙÔ ÓÂÚfi ¤Î·Ó·Ó
·Ú¤·. √ ‹ÏÈÔ˜ ‹Á·ÈÓÂ Û˘¯Ó¿ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÓÂÚfi ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›̄ Â ¿ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ .̆
«°È·Ù› ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÛ·È ÔÙ¤ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÌÔ˘;» ÚÒÙËÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú· Ô ‹ÏÈÔ˜.
«¢ÂÓ ÌÔÚÒ, ‹ÏÈÂ ÌÔ˘, ÁÈ·Ù› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ê¤Úˆ Î·È fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÌÔ˘».
«∆Ô ·Ï¿ÙÈ ÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÙÔ˘˜ ¯ˆÚ¿ÂÈ fiÏÔ˘˜» Â›Â Ô ‹ÏÈÔ˜.
ŒÙÛÈ ÙÔ ÓÂÚfi Ì¿˙Â„Â fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È Î›ÓËÛ·Ó ÁÈ· ÙÔ Ï·ÌÚfi ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ◊Ù·Ó
ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜, ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ, ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ ËÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ÏÈÌÓÒÓ, ÙÔ ÓÂÚfi ÙˆÓ
‚ÚÔ¯ÒÓ, ÙˆÓ Î·Ù·ÈÁ›‰ˆÓ… Î·È ÙÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó!
ŸÙ·Ó ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ, Ô ‹ÏÈÔ˜ Î·Ù¤‚ËÎÂ Ó· ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Â¯ÙÂ›. «∫·ÏÒ˜ ÙÔ˘˜» ÚfiÊÙ·ÛÂ Ó· ÂÈ.
∫·È ÚÈÓ ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, ÙÔ ÓÂÚfi ÍÂ¯‡ıËÎÂ ÛÙÔ ·Ï¿ÙÈ Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÏËÌÌ˘Ú›˙ÂÈ Ù· ÚÒÙ· ·ÙÒÌ·Ù·.
√ ‹ÏÈÔ˜, Í·ÊÓÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜, ¤ÙÚÂÍÂ ÎÈ ·Ó¤‚ËÎÂ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÙÒÌ·Ù·, Ì· ÛÂ Ï›ÁÔ ¤‚ÏÂÂ
ÌÂ ÙÚfiÌÔ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ·Ï¿ÙÈ ÙÔ˘.
«™Ô˘ ÙÔ Â›· ˆ˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏÏÔ›» ÙÔ˘ Â›Â ÙÔ ÓÂÚfi, Ô˘ ¤‚ÏÂÂ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ Ó· ¯Ïˆ-
ÌÈ¿˙ÂÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. «∆ÒÚ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ›Ûˆ».
√ ‹ÏÈÔ˜ ¤‚ÏÂÂ ÙÔ ÓÂÚfi Ó· ÚÔ¯ˆÚ¿ Î·È Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÙÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ·Ï·ÙÈÔ‡. ∞Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·Ó¤‚ÂÈ ÛÙË ÛÙ¤ÁË. ∆Ô ÓÂÚfi fiÌˆ˜ ÍÂ¯Â›ÏÈ˙Â Î·È ·fi
Ù· ÎÂÚ·Ì›‰È· ÙË˜ ÛÙ¤ÁË˜. ∆fiÙÂ Ô ‹ÏÈÔ˜ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ‹‰ËÌ· Î·È ÊÚ···! ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ
Ô˘Ú·Ófi! ∞fi ÙfiÙÂ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Ì¤ÓÂÈ ÂÎÂ›. ∫È ÂÎÂ› Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·.

·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹. ªÔÚÂ›˜ Ó·
Ù· ‚ÚÂÈ˜ Î·È Ó· Ù· ÁÚ¿„ÂÈ˜ Â‰Ò;

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

‚. ¶ÔÈ· ·fi Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Â›Ó·È ıËÏ˘Î¿;

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

8. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·!
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ıËÏ˘Î¿ ÛÂ -·
Ë ı¿Ï·ÛÛ· → ÙˆÓ ı·Ï·ÛÛÒÓ
Ë ¯ÒÚ· → ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ
Ë Ì¿˙· → ÙˆÓ Ì·˙ÒÓ

·ÏÏ¿:
ÛÂ -›‰· Ë ÂÊËÌÂÚ›‰· → ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ
ÛÂ -¿‰· Ë ÔÌ¿‰· → ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
ÛÂ -ÙËÙ· Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· → ÙˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ
ÛÂ -fiÓ· Ë ÂÈÎfiÓ· → ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ

∫·ÓfiÓ·˜: .....................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................}



9. ™ÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÛÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÙÔ ÓÂÚfi ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ ➡ .............................................................................

1. Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ➡ .............................................................................

2. Ë ·Á¿Ë ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ➡ .............................................................................

3. Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ÙË˜ ·˘Ï‹˜ ➡ .............................................................................

4. ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ˙ÒÓË˜ ➡ .............................................................................

5. ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙË˜ ÒÚ·˜ ➡ .............................................................................

6. ÙÔ fiÓÔÌ· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ➡ .............................................................................

7. Ù· ‚Ô˘Ó¿ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ➡ .............................................................................

8. ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ ➡ .............................................................................

10. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Í¤ÚÂÈ˜ / ÔÓfiÌ·Ù· / ‰‡Ô / ¯ÒÚ· / ∞ÊÚÈÎ‹˜; 
➡ ••¤¤ÚÚÂÂÈÈ˜̃  ÙÙ··  ÔÔÓÓfifiÌÌ··ÙÙ··  ‰‰‡‡ÔÔ  ¯̄ˆ̂ÚÚÒÒÓÓ  ÙÙËË˜̃  ∞∞ÊÊÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃;;

1. Ô‡ / Â›Ó·È / ÎÈ‚ÒÙÈÔ / Ù·¯‡ÙËÙ· / ÛÂ / ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ; 
➡ ......................................................................................................................................................................................... 

2. ÔÌ¿‰· / ∂Ï›‰Â˜ / ı· ·ÁˆÓÈÛÙÂ› / ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ / ÔÌ¿‰· / πÙ·Ï›· 
➡ ...........................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 

3. ·›˙Ô˘Ó / ÌÂ / ÂÏ›‰· / Ó›ÎË 
➡ .......................................................................................................................................................................................... 

4. Êˆ˜ / Ï·Ì¿‰· / ÊÒÙÈ˙Â / ÂÎÎÏËÛ›· 
➡ .......................................................................................................................................................................................... 

5. ÌÂÙ¿ / ¤ÏÂÁ¯Ô / Ù·˘ÙfiÙËÙ· / Ì·ıËÙ¤˜ / ¿Ú¯ÈÛ·Ó / Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó / ‰È·ÁÒÓÈÛÌ· 
➡ ............................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... 
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ÙÙÔÔ  ÓÓÂÂÚÚfifi  ÙÙˆ̂ÓÓ  ıı··ÏÏ··ÛÛÛÛÒÒÓÓ

ıËÏ˘Î¿ ÛÂ -Ë
Ë ·˘Ï‹ → ÙˆÓ ·˘ÏÒÓ
Ë ‰È·ÎÔ‹ → ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ
Ë ·Ó¿ÁÎË → ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
Ë Ù¤¯ÓË → ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÒÓ
Ë Ó›ÎË → ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ

∫·ÓfiÓ·˜: .....................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................}



11. ¶Â˜ ÙÔ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜!

∞ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙËÛÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ 
ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. √È ÈÔ ÔÏÏ¤˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· 
(ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜).
➡ ............................................................................................................................................................................................ 

2. ™¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ Ù·ÈÓ›Â˜ Â›Ó·È ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ (Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›·).
➡ ............................................................................................................................................................................................

3. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ó·ÎÚ›‚ÂÈÂ˜ (Û¯Â‰fiÓ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ).
➡ ............................................................................................................................................................................................

4. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÏ¿ÙÈÛÛÂ˜ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ·‰˘Ó·Ù›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÂ˜ 
ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›·).  ➡ ...............................................................................................................
..................................................................................................................................................................................................

5. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ¯ÒÚ· ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó ‰Ô˘ÏÂÈ¿ (Ë ÌÂÈÔ„ËÊ›·).
➡ ............................................................................................................................................................................................

6. ™ÙËÓ ∞ÙÙÈÎ‹ ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ·Ú·Ï›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‚›ÏÂ˜ ‹ Ì·Á·˙È¿ (ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜).
➡ ............................................................................................................................................................................................

7. ™¯Â‰fiÓ Î·ÌÈ¿ ÂÙ·ÈÚÂ›· ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ·ÔÏ‡ÛÂÈ˜ (ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÌÂÈÔ„ËÊ›·).
➡ ............................................................................................................................................................................................

12. ¶ËÁ‹ ˙ˆ‹˜

√ ¶¤ÙÚÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÎÈ ·˘Ùfi˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ WWF. ¶Ò˜; ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ
ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË Î·È ‰È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
Ô˘… ÙÔÓ ¤ÂÈÛÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

....................................................  (ı¿Ï·ÛÛ·) Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ù· ‰‡Ô ÙÚ›Ù· .........................................................
(ÂÈÊ¿ÓÂÈ·) ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË. ∏ ∂ÏÏ¿‰· ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ............................................... (ı¿Ï·ÛÛ·) Î·È
¤¯ÂÈ 16.000 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ·ÎÙ¤˜. ∞fi Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÛÙÚ¿ÊËÎ·Ó Û(Â) ...................................
................. (ı¿Ï·ÛÛ·) ÁÈ· .......................................... (ÙÚÔÊ‹), ............................................................. (ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·)
Î·È ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ˜. ∏ ı¿Ï·ÛÛ· Â›Ó·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ................................................... (ÈÛÙÔÚ›·) Î·È

ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ .............................................. (¯ÒÚ·). ŸÌˆ˜
ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ .................................... (‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·) ·-
ÂÈÏÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ËÁ‹ ..........................................
(˙ˆ‹). ∏ ÚÔÛÙ·Û›· ....................................................... (ı¿-
Ï·ÛÛ·) Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ..........
....................... (‚Ô‹ıÂÈ·) fiÏˆÓ Ì·˜.

............................................... (Ê¿Ï·ÈÓ·), Ù· ‰ÂÏÊ›ÓÈ·, ÔÈ ÙfiÓÔÈ
Â›Ó·È ÌÂÚÈÎ¿ ÌfiÓÔ ·fi Ù· Â›‰Ë Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È. ∫·È Ë
ÂÍ·Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ........................
.......................... (Û˘Ó¤ÂÈ·).

20 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

£∏§À∫∞ ™∂ -·˜ Î·È -Ë˜ / fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜



13. ¶ÔÈÔ˜ Î·ÙÔÈÎÂ› ÂÎÂ›;

√ ¶¤ÙÚÔ˜ ‰È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÛÙÔ˘˜ ¶fiÏÔ˘˜ ÙË˜ °Ë˜. ∏ ª·Ú›Ó· ÙÔÓ ÚˆÙ¿ÂÈ ÌÂÚÈÎ¿
Ú¿ÁÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÚÂÍË Ó· ÙË˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È… Ï‡ÛÂ ÂÛ‡ ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜!

√È ·ÁˆÌ¤ÓÂ˜ .......................................... (ı¿Ï·ÛÛ·) Î·È Ë ÍËÚ¿ ...................................................... (∞ÚÎÙÈÎ‹) Î·È
......................................................... (∞ÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹) ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÔ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·
˙Ò·. ∂ÎÂ› Î·ÙÔÈÎÔ‡Ó ÈÁÎÔ˘›ÓÔÈ, .................................. (ÊÒÎÈ·), ................................... (Ê¿Ï·ÈÓ·) Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÏÈÎ¤˜ .......................................... (·ÚÎÔ‡‰·). ∞˘Ù¿ Ù· ̇ Ò· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÍÔÏÈÛÌ¤Ó· ÁÈ· Ó· ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó
ÙÔ ÎÚ‡Ô. ∆Ô ÛÒÌ· ............................................................................ (ÔÏÈÎ‹, ·ÚÎÔ‡‰·), ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Â›Ó·È
Î·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ ·fi ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· Ï›Ô˘˜ Î·È ˘ÎÓfi ÙÚ›¯ˆÌ· ÁÈ· .............................................. (ÚÔÛÙ·Û›·).
................................................................... (ÔÏÈÎ‹, ·ÚÎÔ‡‰·) ˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ Û(Â) ..........................................................
(∞ÚÎÙÈÎ‹), ÂÓÒ ÔÈ ÈÁÎÔ˘›ÓÔÈ ÌfiÓÔ Û(Â) .......................................... (∞ÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹). ...................................................................
(Ê¿Ï·ÈÓ·) ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˆÎÂ·ÓÔ‡˜ .......................................... (°Ë).
ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ................................................................. (·ÚÎÔ‡‰·) –fiˆ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ..........................................
(Ê¿Ï·ÈÓ·)– ÙÚÒÓÂ „¿ÚÈ· Î·È .......................................... (ÊÒÎÈ·)! µ¤‚·È· Ù· ÌˆÚ¿, Ù· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙ· ·ÚÎÔ˘‰¿ÎÈ·,
ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ....................................................... (ÌËÙ¤Ú·) ÙÔ˘˜.
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√È ÔÏÈÎ¤˜ ·ÚÎÔ‡‰Â˜ Ô‡ ˙Ô˘Ó; 
¶Ò˜ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÎÚ‡Ô; √È Ê¿Ï·ÈÓÂ˜ 

Î·È ÔÈ ÊÒÎÈÂ˜ Â›Ó·È Ê›ÏÂ˜; ª·…
Í‡Ó· ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Î·È Â˜ ÌÔ˘!!!

¢ÂÓ ÌÔÚÒ 
ÙÒÚ·, ¤¯ˆ 

¤ÛÂÈ ÛÂ ¯ÂÈÌÂÚ›·
Ó¿ÚÎË.

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ë Î·Ú‰È¿ Ë ÒÚ· Ë Ì·ı‹ÙÚÈ· Ë ·‰ÂÚÊ‹ Ë ·ÙÚ›‰· Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
°ÂÓÈÎ‹ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙË˜ ÒÚ·˜ ÙË˜ Ì·ı‹ÙÚÈ·˜ ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜ ÙË˜ ·ÙÚ›‰·˜ ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙË Ì·ı‹ÙÚÈ· ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÙËÓ ·ÙÚ›‰· ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·
∫ÏËÙÈÎ‹ - Î·Ú‰È¿ - ÒÚ· - Ì·ı‹ÙÚÈ· - ·‰ÂÚÊ‹ - ·ÙÚ›‰· - Ù·¯‡ÙËÙ·

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ Î·Ú‰È¤˜ÔÈ ÒÚÂ˜ ÔÈ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÔÈ ·‰ÂÚÊ¤˜ ÔÈ ·ÙÚ›‰Â˜
ÔÈ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÒÓ ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÚÈÒÓ ÙˆÓ ·‰ÂÚÊÒÓ ÙˆÓ ·ÙÚ›‰ˆÓ ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙÈ˜ ·‰ÂÚÊ¤˜ ÙÈ˜ ·ÙÚ›‰Â˜ ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜



1. ∏ Ì·Ì¿ Ù· Î¿ÓÂÈ fiÏ·!

·. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤Î·ÓÂ Ë Ì·Ì¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú·.

‚. ∂Û‡ ÔÈÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ;

2. ∫È ·˘ÙÔ› ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó!

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰Â ‚ÔËı¿ÂÈ ÙË Ì·Ì¿ ÙÔ˘. ªÈÏ¿ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÿÓÎ·˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ πÓ‰È¿ÓÔ˘˜ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Ô˘ Â›¯·Ó È‰Ú‡ÛÂÈ
·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 16Ô ·ÈÒÓ·. ∆È Ï¤ÂÈ Ô ∞Ï¤ÍË˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜;
™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜
Î·È… ı· Ì¿ıÂÈ˜!

√È ÿÓÎ·˜ ¤Î·Ó·Ó ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜: ‹Ù·Ó ÂÈ‰¤ÍÈÔÈ ̄ Ù›ÛÙÂ˜. ............................................. (ÎÙ›ÚÈÔ) ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó
ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ¤ÙÚ·, ÌÂ ÛÙ¤ÁÂ˜ ·fi ............................................. (Î·Ï¿ÌÈ). ∂›¯·Ó Î·È Î·ÏÔ‡˜ Ù·¯˘‰ÚfiÌÔ˘˜,
Ô˘ ¤ÙÚÂ¯·Ó ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜, 2 ÌÂ 3 ............................................. (¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ) ·fi
ÙÔ ¤Ó· «Û·ÛÎÔ‡·»1 ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. ◊Ù·Ó Â›ÛË˜ Î·È ÔÏ‡ Î·ÏÔ› ·ÁÚfiÙÂ˜. ∫·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Û·Ó ‚·Ì‚¿ÎÈ,
............................................. (ÊÈÛÙ›ÎÈ), ÈÂÚÈ¤˜, ÓÙÔÌ¿ÙÂ˜, ............................................. (Ê·ÛfiÏÈ), ·‚ÔÎ¿ÓÙÔ. √È
·ÁÚfiÙÂ˜ ÿÓÎ·˜ Â›¯·Ó ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿: ÛÙÈ˜ ·fiÙÔÌÂ˜ Ï·ÁÈ¤˜ .............................................
(‚Ô˘Ófi) ÙÔ ¯ÒÌ· ‹Ù·Ó Ï›ÁÔ, ÁÈ·Ù› ¤ÊÂ˘ÁÂ ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ ÿÓÎ·˜ Ù· Î·Ù¿ÊÂÚÓ·Ó. ŒÊÙÈ·¯Ó·Ó
............................................. (¯ÈÏÈfiÌÂÙÚÔ) ............................................. (Î·Ó¿ÏÈ) Ô˘ ¤ÊÂÚÓ·Ó Û(Â) .............................................
(¯ˆÚ¿ÊÈ) ÙÔ ÓÂÚfi ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁÂÙÒÓÂ˜.

22 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

1. ÙÔ Û·ÛÎÔ‡·: ÙÔ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÙˆÓ ÿÓÎ·˜.

● ∂ÙÔ›Ì·ÛÂ ● ™ÎÔ‡ÈÛÂ ● ∆¿ÈÛÂ ● ¶¤Ù·ÍÂ 
................................................. ................................................. ................................................. .................................................

● ŒÏ˘ÓÂ ● Œ‚·ÏÂ ● ŒÛÙÚˆÛÂ ● ŒÂÛÂ ÍÂÚ‹ 
................................................. ................................................. ...............................................  Û(Â) ...........................................

√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -È Î·È -Ô



3. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ Â¿Óˆ ›Ó·Î· Î·È ‚¿ÏÂ ÙfiÓÔ ÛÙ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Î¿Ùˆ.

4. ¶¿ÏÈ ÙfiÓÔ˜!

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÔÓ ÙfiÓÔ ÛÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ °̆ ÌÓ·Û›Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›·. ∏ ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ı‹ÎË ÂÓfi˜ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË. ∫¿Ô˘ Î¿Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ‚È‚Ï›· Î·È CD ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔ-
ı‹ÎË ÙÔ˘ §˘ÎÂ›Ô˘. ªÈ· ÊÔÚ¿, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ì·˜ ‹ÁÂ Ë ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘.
Ã·ı‹Î·ÌÂ ÛÙÔ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ÎÙ›ÚÈÔ. ª‹Î·ÌÂ Î·Ù¿ Ï¿ıÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û· ıÂ¿ÙÚÔ˘. ∆ÂÏÈÎ¿ ¤ÚÂÂ Ó·
ÚˆÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÔÓ Ô‡ Â›Ó·È Ë ¤ÍÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. ∏ ‚ÈÔÏfiÁÔ˜ Ì¿˜ Ï¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÎÔÈÙ¿ÌÂ ÙÈ˜ ·È-
‰ÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ™·‚‚¿ÙÔ˘. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù·. ∂ÎÂ›, ¿ÓÙˆ˜, ‚Ú‹Î·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË1 ÙÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘.

1. ∆Ô ................................................. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ï‹ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË.
2. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ‚È‚Ï›· ·fi ÙË ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË ÙÔ˘ ................................................. .
3. ................................................. ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜.
4. √È ·È‰ÈÎ¤˜ ÂÎÔÌ¤˜ ÙÔ˘ ................................................. ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ı¤Ì·Ù·.

23√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

ÙÔ ·È‰› → ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ → ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È → ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ → ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ

1. Ë ÂÍ¤ÏÈÍË: .¯. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÏfiÁÔ˘: ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ÙÔ ÚÒÙÔ ¿ÏÔÁÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ¿ÏÔÁÔ fiˆ˜ Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ·.

ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ → ÙÔ˘ ÎÔÚÈÙÛÈÔ˘ → ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈˆÓ 
ÙÔ ·ÁfiÚÈ → ÙÔ˘ ·ÁÔÚÈÔ˘ → ÙˆÓ ·ÁÔÚÈˆÓ 
ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È → ÙÔ˘ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈÔ˘ → ÙˆÓ ÏÔ˘ÏÔ˘‰ÈˆÓ
ÙÔ ·ÛÙ¤ÚÈ → ÙÔ˘ ·ÛÙÂÚÈÔ˘ → ÙˆÓ ·ÛÙÂÚÈˆÓ
ÙÔ ¯¤ÚÈ → ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ˘ → ÙˆÓ ¯ÂÚÈˆÓ



5. ∆›ÓÔ˜ ÙÔ Ì·ÏÏ›;

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔ ˙ÒÔ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹.

✓ ÙÔ Ì·ÏÏ› / ÙÔ Úfi‚·ÙÔ ➡ ..................................................................................

1. Ù· ‰fiÓÙÈ· / Ô ÎÚÔÎfi‰ÂÈÏÔ˜ ➡ ..................................................................................
2. Ù· Î¤Ú·Ù· / Ô ‚Ô‡‚·ÏÔ˜1 ➡ ..................................................................................
3. ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È / Ô ‚¿ÙÚ·¯Ô˜ ➡ ..................................................................................
4. Ù· ·˘Á¿ / Ô ÈfiÎ·ÌÔ˜ ➡ ..................................................................................
5. Ë ¯·›ÙË / ÙÔ ¿ÏÔÁÔ ➡ ..................................................................................
6. ÙÔ ÎÚ¤·˜ / ÙÔ ÛÎ˘Ïfi„·ÚÔ2 ➡ ..................................................................................
7. Ë ÚÔ‚ÔÛÎ›‰· / Ô Ù¿ÈÚÔ˜3 ➡ ..................................................................................
8. Ë Ô˘Ú¿ / Ô ‰ÂÈÓfiÛ·˘ÚÔ˜ ➡ ..................................................................................

9.Ù· ·ÁÎ¿ıÈ· / Ô ÛÎ·ÓÙ˙fi¯ÔÈÚÔ˜ ➡ ..................................................................................

24 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

➤ ™Â ÌÂÚÈÎ¿ ¶ƒ√¶∞ƒ√•À∆√¡∞ √À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -√ (Ô˘ ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ·Ú·Ï‹ÁÔ˘Û·)...
● …Ô ÙfiÓÔ˜ «Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ»... ● ...ÛÂ ¿ÏÏ· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ.

ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÁÂÓÈÎ‹

..... ..... .... .... .... .... ..... ..... .... .... .... ....
3 2  1                        3  2 1 3 2  1 3 2 1

ÙÔ °̆ ÌÓ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ °̆ ÌÓ·Û›Ô˘ ÙÔ Î¿ÛÙ·ÓÔ ÙÔ˘ Î¿ÛÙ·ÓÔ˘
ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ ........................... ÙÔ Û‡ÓÓÂÊÔ ...........................
ÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ ........................... ÙÔ ‰¿¯Ù˘ÏÔ ...........................
ÙÔ ¿ÏÔÁÔ ........................... ÙÔ ‚fiÙÛ·ÏÔ ...........................
ÙÔ ÚfiÛˆÔ ........................... ÙÔ ÎfiÎ·ÏÔ ...........................
ÙÔ ı¤·ÙÚÔ ........................... ÙÔ Ï¿¯·ÓÔ ...........................
ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ........................... ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ...........................
ÙÔ ÙÂÙÚ¿‰ÈÔ ........................... ÙÔ Ô‰‹Ï·ÙÔ ...........................

➤ Î·È ÛÙ· √À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -∏ƒπ√ ➤ Î·È ÛÙ· √À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -π∫√
ÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ÙÔ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ ÙÔ˘ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ˘
ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ........................... ÙÔ Î·ÙÔÛÙ¿ÚÈÎÔ ...........................
ÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ...........................
ÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ ........................... ➤ Î·È ÛÙ· ™À¡£∂∆∞ √À™π∞™∆π∫∞
ÙÔ ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ ........................... (ÊÙÈ·ÁÌ¤Ó· ·fi ‰‡Ô Ï¤ÍÂÈ˜)

ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ ÙÔ˘ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ˘
ÙÔ Ï˘ÎfiÛÎ˘ÏÔ ...........................
ÙÔ ·Áfi‚Ô˘ÓÔ ...........................

ÙÙÔÔ  ÌÌ··ÏÏÏÏ››  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚfifi‚‚··ÙÙÔÔ˘̆

1. Ô ‚Ô‡‚·ÏÔ˜: ÌÂÁ¿ÏÔ ‚fi‰È Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ∞Û›·. Œ¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Î¤Ú·Ù·.
2. ÙÔ ÛÎ˘Ïfi„·ÚÔ: Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ „¿ÚÈ ÌÂ Ì˘ÙÂÚ¿ ‰fiÓÙÈ· Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ Ù· ‰›¯Ù˘· ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ. ∞Ó‹ÎÂÈ
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Î·Ú¯·ÚÈÒÓ.
3. Ô Ù¿ÈÚÔ˜: ıËÏ·ÛÙÈÎfi Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔ ˙ÒÔ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙËÓ ∞Û›· Î·È ÙË ¡fiÙÈ· ∞ÌÂÚÈÎ‹. Œ¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ 2 Ì. ÂÚ›Ô˘ Î·È
ÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÚÔ‚ÔÛÎ›‰·.

∑Ò· Ô˘ ‰ÂÓ
Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó
ÙÔÓ ÙfiÓÔ:
Ô Ù¿Ú·Ó‰Ô˜,
Ô ‚Ô‡‚·ÏÔ˜,
ÙÔ Úfi‚·ÙÔ…

’ ’ ’ ’

√ Î·ÓfiÓ·˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÁÈ·
Ù· ∞ƒ™∂¡π∫∞ / £∏§À∫∞ ÛÂ -√™.



6. ¶ÔÈÔ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi;

ÀÔÁÚ¿ÌÌÈÛ¤ ÙÔ.

✓ Ù· ÎfiÎ·Ï· ÙÔ˘ ÁÔÓ·ÙÔ‡ / ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ / ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˘
1. ÙÔ ‚·Û›ÏÂÈÔ ÙÔ˘ ºÈÏÈÔ‡ / ÙÔ˘ ºÈÏ›Ô˘ / ÙÔ˘ º›ÏÈÔ˘

2. ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ / ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ˘ / ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ‡
3. ÙÔ Ù·ÌÂ›Ô ÙÔ˘ Ì·Î¿ÏÈÎÔ˘ / ÙÔ˘ Ì·Î·Ï›ÎÔ˘ / ÙÔ˘ Ì·Î·ÏÈÎÔ‡
4. ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ fiÏÂÌÔ˘ / ÙÔ˘ ÔÏÂÌÔ‡ / ÙÔ˘ ÔÏ¤ÌÔ˘
5. Ë ·Ó·Ó¤ˆÛË ÙÔ˘ ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ˘ / ÙÔ˘ ‰È·‚·ÙËÚ›Ô˘ / ÙÔ˘ ‰È·‚·ÙËÚÈÔ‡
6. Ù· ÎÔ˘ÌÈ¿ ÙÔ˘ Ô˘Î¿ÌÈÛÔ˘ / ÙÔ˘ Ô˘Î·ÌÈÛÔ‡ / ÙÔ˘ Ô˘Î·Ì›ÛÔ˘
7. Ë ÂÎÙfiÍÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Ú·‡ÏÔ˘ / ÙÔ˘ ‡Ú·˘ÏÔ˘ / ÙÔ˘ ˘Ú·˘ÏÔ‡
8. Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ ¿ÙÔÌÔ˘ / ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ / ÙÔ˘ ·ÙÔÌÔ‡
9. ÔÈ Ï·ÎÎÔ‡‚Â˜ ÙÔ˘ ¯ˆÌ·Ùfi‰ÚÔÌÔ˘ / ÙÔ˘ ¯ˆÌ·ÙÔ‰ÚfiÌÔ˘ / ÙÔ˘ ¯ˆÌ·ÙÔ‰ÚÔÌÔ‡

10. Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ / ÙÔ˘ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ˘ / ÙÔ˘ ÙËÏÂÊˆÓÔ‡
11. Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˘ / ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ / ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔ‡

12. Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì¤Ù·ÏÏÔ˘ / ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÏÏÔ‡ / ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ÏÏÔ˘

7. ª¿Ù·ÈË ·Ó·˙‹ÙËÛË;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
Î·È Â˜ ÔÈÔÓ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜.

ºÔÚÔ‡ÛÂ ÏÂ˘Îfi Ô˘Î¿ÌÈÛÔ. ∆Ô ̄ ÚÒÌ· ...................................................................... (ÙÔ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ) Ô˘
ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ̄ ¤ÚÈ ‹Ù·Ó ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔ ÏÂ˘Îfi… ¶ÏËÛ›·ÛÂ ÌÂ ·ÚÁ¿ ‚‹Ì·Ù·. ∏ fiÚÙ· .................................................
(ÙÔ ı¤·ÙÚÔ) ‹Ù·Ó ÎÏÂÈÛÙ‹. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ..............................................................  (ÙÔ ÚfiÛˆÔ) ÙÔ˘ ¿ÏÏ·ÍÂ.
∫Ô›Ù·ÍÂ Á‡Úˆ ÙÔ˘. √ ‰ÚfiÌÔ˜ ‹Ù·Ó ¤ÚËÌÔ˜. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ..............................................................
(¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ) Ô˘ ‹Ù·Ó ·ÚÎ·ÚÈÛÌ¤ÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ı¤·ÙÚÔ. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜. ÕÁÁÈÍÂ ÙËÓ
Ù·Ì¤Ï· ÌÂ Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ËıÔÔÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÎÚÂ˜ ..............................................................  (Ù· ‰¿ÎÙ˘Ï·)
ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ..............................................................  (ÙÔ Ì¤ÙˆÔ) ÙÔ˘ Ê¿ÓËÎ·Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ È‰ÚÒÙ·.
¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ı˘ÌËıÂ› ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ........................................................................  (ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ) ÙË˜.
∫·ıÒ˜ ¤ÊÙ·ÓÂ ÛÙË ÁˆÓ›· ............................................................ (ÙÔ Â˙Ô‰ÚfiÌÈÔ) Ë Ì˘Úˆ‰È¿ .........................................
...................................... (Ù· „ËÌ¤Ó· Î¿ÛÙ·Ó·) Á¤ÌÈÛÂ Ù· ÚÔ˘ıÔ‡ÓÈ· ÙÔ˘. «∆Ë˜ ¿ÚÂÛ·Ó Ù· Î¿ÛÙ·Ó·»
ı˘Ì‹ıËÎÂ Î·È ¤Ó· ›¯ÓÔ˜ .............................................................. (¯·ÌfiÁÂÏÔ) Ê¿ÓËÎÂ ÛÙ· ¯Â›ÏË ÙÔ˘…

25√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ‚Ô˘Ófi ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ Û›‰ÂÚÔ ÙÔ ·È‰› ÙÔ ÙÚ·ÁÔ‡‰È
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‚Ô˘ÓÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ Û›‰ÂÚÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡
∫ÏËÙÈÎ‹ - ‚Ô˘Ófi - ÚfiÛˆÔ - Û›‰ÂÚÔ - ·È‰› - ÙÚ·ÁÔ‡‰È

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Ù· ‚Ô˘Ó¿ Ù· ÚfiÛˆ· Ù· Û›‰ÂÚ· Ù· ·È‰È¿ Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‚Ô˘ÓÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÙˆÓ Û›‰ÂÚˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÒÓ
∫ÏËÙÈÎ‹ - ‚Ô˘Ó¿ - ÚfiÛˆ· - Û›‰ÂÚ· - ·È‰È¿ - ÙÚ·ÁÔ‡‰È·



1. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ˜ Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ·fi Ù· ıËÏ˘Î¿;

·. µ¿ÏÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙ‹ÏË ÛÙÔÓ ›Ó·Î·.

‚. À¿Ú¯ÂÈ ÙÚfiÔ˜ Ó· «Ì·ÓÙ¤„Ô˘ÌÂ» ÙÔ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi Á¤ÓÔ˜
(·ÚÛÂÓÈÎfi ‹ ıËÏ˘Îfi) ÛÙ· ·Ú·¿Óˆ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿;

2. ∆·›ÚÈ·Í¤ Ù·!

1. ∏ ¤ÚËÌÔ˜ ·. ∏ Á‹ÈÓË ÛÊ·›Ú·.

2. ∏ ‹ÂÈÚÔ˜ ‚. √ÏfiÎÏËÚË Ë ÁË, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Î·È fi,ÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¿Óˆ ÙË˜.

3. ∏ ˘Ê‹ÏÈÔ˜ Á. ŒÓ· ·fi Ù· ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· 
ÛÙÂÚÈ¿˜.

4. ∏ ˘‰ÚfiÁÂÈÔ˜ ‰. ∫ÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙÂÚÈ¿˜ Ô˘ ÂÚÈ‚Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ı¿Ï·ÛÛ·,
·ÏÏ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙÂÚÈ¿.

5. ∏ ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ˜ Â. ªÂÁ¿ÏË ÍÂÚ‹ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ ‚Ú¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Û¿ÓÈ·.

26 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ - £∏§À∫∞ ™∂ -Ô˜

● ‰ÚfiÌÔ˜  ● Ô‰fi˜  ● ÁÈ·ÙÚfi˜  ● ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜  ● ÚfiÂ‰ÚÔ˜  ● ·‰ÂÚÊfi˜  ● ¿ÓıÚˆÔ˜  ● ‡Ú·˘ÏÔ˜
● ∫fiÚÈÓıÔ˜  ● ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜  ● ÏÂˆÊfiÚÔ˜  ● ÚfiÔ‰Ô˜  ● µfiÏÔ˜  ● ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜  ● ¿‚˘ÛÛÔ˜

∞ÚÛÂÓÈÎ¿ £ËÏ˘Î¿ ∞ÚÛÂÓÈÎ¿/£ËÏ˘Î¿



3. ∆È ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ;

¶ÚfiÛÂÍÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿˜ Î·È ‚Á¿ÏÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.
∞Ó·˙‹ÙËÛÂ ÛÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÙÈ ‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ıÂ ÛÂÈÚ¿.

1. Ë Ô‰fi˜, Ë Â›ÛÔ‰Ô˜, Ë ¿ÚÔ‰Ô˜, Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ...........................................................

2. Ë ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜, Ë ÌË¯·ÓÈÎfi˜, Ë ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜, Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ...........................................................

3. Ë ‹ÂÈÚÔ˜, Ë ¤ÚËÌÔ˜, Ë ¯ÂÚÛfiÓËÛÔ˜, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ...........................................................

4. Ô ·ÁÚÔÓfiÌÔ˜, Ô ·ÛÙ˘ÓfiÌÔ˜, Ô ÙÚÔ¯ÔÓfiÌÔ˜, Ô ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜ ...........................................................

5. Ô ‡Ú·˘ÏÔ˜, Ô ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜, Ô ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ...........................................................

6. Ô ›ıËÎÔ˜, Ô ˙ˆfiÊÈÏÔ˜, Ô ÚÈÓfiÎÂÚÔ˜, Ô ÈÔfiÙ·ÌÔ˜ ...........................................................

7. Ô ÎÙËÓ›·ÙÚÔ˜, Ô Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˜, Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Ô „˘¯›·ÙÚÔ˜ ...........................................................

4. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.

1. ∂›‰· ¤Ó·Ó ....................................................... Î·È ÙÔÓ ÚÒÙËÛ· Ò˜ Ó· ¿ˆ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ‹ıÂÏ·.
(·ÛÙ˘ÓÔÌÈÎfi˜)

2. ¢Â ÁÓÒÚÈ˙Â ............................................................ Ô˘ Â›¯Â ·˘Ù‹ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿. (Î›Ó‰˘ÓÔ˜)

3. ™(Â) ....................................................... £Ë‚ÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Îfi Úfi‚ÏËÌ·. (ÏÂˆÊfiÚÔ˜)

4. ªÔ˘ ‰›ÓÂÙÂ, Û·˜ ·Ú·Î·ÏÒ, ............................................................ ; (Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜)

5. ¶ÂÚÈÌ¤ÓÂÙÂ Û(Â) ............................................................. ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘. £· ÌÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. (Â›ÛÔ‰Ô˜)

6. H ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ................................................... ÛÙÈ˜ Ï·˚Î¤˜ ·ÁÔÚ¤˜. (¤ÏÂÁ¯Ô˜)

7. ∞˘Ù‹ ............................................................. Â›Ó·È ¿ÏÈ ¿ÓÂÚÁÔ˜. (ÂÚ›Ô‰Ô˜)

27√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

● ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜  ● ÁÂˆÁÚ·Ê›·  ● ‰ÚfiÌÔÈ  ● ˙Ò·  ● ÁÈ·ÙÚÔ›  ● Ê‡Ï·ÎÂ˜  ● ‰È¿ÛÙËÌ·  ● Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

√¡√ª∞™∆π∫∏
¿ÚıÚÔ Î·Ù¿ÏËÍË

Ô/Ë → -Ô˜

∞π∆π∞∆π∫∏
¿ÚıÚÔ Î·Ù¿ÏËÍË

ÙÔÓ/ÙËÓ → -Ô



5. ª·Ó·ÓÈ¿ (ªÔ‡Û· Ë ÛÊËÓÔÂÈ‰‹˜ «¡¿ÓÔ˜ ∫·‚¤ÓÙÈ˜»)

√ ∞Ï¤ÍË˜ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙËÓ Ì·Ó·ÓÈ¿. ∂Û‡ Í¤ÚÂÈ˜ ·fi ÔÈ· ¯ÒÚ· Î·Ù¿ÁÂÙ·È
·˘Ùfi ÙÔ ‰¤ÓÙÚÔ; ¢È¿‚·ÛÂ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

∞˘Ùfi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∫›Ó· Î·È Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ™ÎÈÙ·ÌÈÓˆ‰ÒÓ. ∂›Ó·È ¤Ó· ‰¤-
ÓÙÚÔ-Ó¿ÓÔ˜, ÌÂ ‰˘Ó·Ùfi Î·È ¯ÔÓÙÚfi ÎÔÚÌfi, Ô˘ ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ‡„Ô˜ ÂÓ¿ÌÈÛÈ ÌÂ ‰‡Ô Ì¤ÙÚ· ÛÙËÓ
Ï‹ÚË ˆÚÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ™ÙÔ ‡·ÈıÚÔ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÁÂÙÔ‡˜. ∞Ó Î·ÏÏÈÂÚ-
ÁËıÂ› ÛˆÛÙ¿, Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ‚¤‚·ÈÔ ˆ˜ ı· ·Ú¿ÁÂÈ Î·ÚÔ‡˜, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÛˆÙÂÚÈ-
ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜. √È Î·ÚÔ› ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Ì‹ÎÔ˜ Ù· 15 ÌÂ 20 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿ Î·È ˙˘Á›˙Ô˘Ó 120
¤ˆ˜ 150 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·. ∂›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È, ·Ó ÎÔÔ‡Ó 7 ÌÂ 14 Ì¤ÚÂ˜ ÚÈÓ
·fi ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÎÚÂÌ·ÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÎÔÙÛ¿ÓÈ ÛÂ ÛÎÈÂÚfi Î·È ‰ÚÔÛÂÚfi Ì¤ÚÔ˜,
ı’ ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÂ‡ÛË Î·È ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· fiˆ˜ ·Ó ˆÚ›Ì·˙·Ó ¿Óˆ ÛÙÔ Ê˘Ùfi.

T· Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, Russell Mott, 1981, ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ∞. ∆ÂÚ˙fiÔ˘ÏÔ˘, ÛÂÏ. 130

1. ∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ë Ì·Ó·ÓÈ¿; ....................................................................................

2. ¶Ò˜ Â›Ó·È Ô ÎÔÚÌfi˜ ÙË˜ Ì·Ó·ÓÈ¿˜; ................................................................................

3. ™Â ÙÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â˘‰ÔÎÈÌÂ›; ......................................................................................................

4. ¶·Ú¿ÁÂÈ ¿ÓÙ· Î·ÚÔ‡˜; .....................................................................................................

5. ¶Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·ÚÔ› ÙÔ˘ ‰¤ÓÙÚÔ˘; ....................................................................................
.........................................................................................................................................................

28 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ - £∏§À∫∞ ™∂ -Ô˜ / ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

ª·Ì¿, fiÏÂ˜ 

ÔÈ Ì
·Ó¿ÓÂ˜ 

Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ 

∞ÊÚÈÎ‹;



6. √È Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÏÂ›Ô˘Ó...

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ‰È¿‚·ÛÂ˜!

7. ∂·ÁÁ¤ÏÌ·Ù·

∆·›ÚÈ·ÍÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

✓ ∏∏  ‰‰ÔÔ˘̆ÏÏÂÂÈÈ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎËËÔÔ˘̆ÚÚÔÔ‡‡ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙ··  ‰‰¤¤ÓÓÙÙÚÚ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÊÊ˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎ‹‹ˆ̂ÓÓ..

29√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ - £∏§À∫∞ ™∂ -Ô˜ / ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡

Ô Î·Úfi˜ → ÔÈ Î·ÚÔ› → ÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Ë ÏÂˆÊfiÚÔ˜ → ÔÈ ÏÂˆÊfiÚÔÈ → ÙÈ˜ ÏÂˆÊfiÚÔ˘˜

Ô ÎÔÚÌfi˜ → ÔÈ ÎÔÚÌ...... → ÙÔ˘˜ ÎÔÚÌ........... Ë Ô‰fi˜ → ÔÈ Ô‰.......... → ÙÈ˜ Ô‰........

Ô ¯ÒÚÔ˜ → ÔÈ ¯ÒÚ........ → ÙÔ˘˜ ¯ÒÚ............. Ë ÎÈ‚ˆÙfi˜ → ÔÈ ÎÈ‚ˆÙ.......... → ÙÈ˜ ÎÈ‚ˆÙ........

Ô ·ÁÂÙfi˜ → ÔÈ ·ÁÂÙ...... → ÙÔ˘˜ ·ÁÂÙ.......... Ô/Ë ÍÂÓ·Áfi˜ → ÔÈ ÍÂÓ·Á......... → ÙÔ˘˜/ÙÈ˜ ÍÂÓ·Á........

................................................................. ................................................................. .................................................................

................................................................. ................................................................. .................................................................ÎÎËËÔÔ˘̆ÚÚfifi˜̃

● ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔ˜  ● ÎËÔ˘Úfi˜  ● ËıÔÔÈfi˜  ● ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜  ● Î·ıËÁËÙ‹˜  ● ˆÙÔÚÈÓÔÏ·Ú˘ÁÁÔÏfiÁÔ˜

1

4 5 6

2 3



8. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·. 

9. ™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ¶ÚfiÛÂÍÂ Ù· ¿ÚıÚ· Î·È ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi (·Ó ÔÈ
Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÂÓÈÎfi ‹ ÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi).

✓ Û‡ÏÏÔÁÔÈ / ÂÎÏ¤ÁÔ˘Ó / ÚfiÂ‰ÚÔÈ ➡ √√ÈÈ  ÛÛ‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔÈÈ  ÂÂÎÎÏÏ¤¤ÁÁÔÔ˘̆ÓÓ  ÚÚÔÔ¤¤‰‰ÚÚÔÔ˘̆˜̃..

1. ÂÙ·ÈÚÂ›· / ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ / Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ
➡ ......................................................................................................................................................................................

2. ÙÂ¯ÓÈÎÔ› / ÂÈÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó / ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ
➡ ......................................................................................................................................................................................

3. ÊÔÈÙËÙ¤˜ / ÌÂÏÂÙÔ‡Ó / ·Ú¯·›ÔÈ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ
➡ ......................................................................................................................................................................................

4. ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔÈ / Ù·ÍÈ‰Â‡Ô˘Ó / fiÏÂ˜ / ‹ÂÈÚÔÈ
➡ .....................................................................................................................
...........................................................................................................................
...........................................................................................................................

5. ÁÂˆÁÚ¿ÊÔÈ / ÌÂÏÂÙÔ‡Ó / ˘‰ÚfiÁÂÈÔ˜
➡ .......................................................................................................................
............................................................................................................................
..........................................................................................................................

30 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ - £∏§À∫∞ ™∂ -Ô˜ / ÁÂÓÈÎ‹ ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔÓÈÛÌfi˜

∫·ÓfiÓ·˜: .......................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................................

Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ → ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ → ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ → ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
2      1 2      1 2      1 2    1

Ô Ì¿ÁÔ˜ → ÙÔ˘ Ì¿ÁÔ˘ → ÙÔ˘˜ Ì¿ÁÔ˘˜ → ÙˆÓ Ì¿ÁˆÓ
2 1 2 1 2 1 2 1

·ÏÏ¿:
Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ → ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ → ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ → ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ 

3 2   1 3     2 1 3    2 1 3     2 1

Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ → ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ → ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ → ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ 
3 2   1 3  2 1 3 2 1 3 2 1



10. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÙfiÓÔ˜

∏ ª·Ú›Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÓÔ.
∞ÏÏ¿ fi¯È ÙÔÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎfi! 
∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›,
˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛÂ ÙË Ï¤ÍË ∆√¡√™ Î·È…
ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ˜!

√ ÙfiÓÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
Ú· Â›‰Ë ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎÒÓ „·ÚÈÒÓ.
ªÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ Ù· 900 ÎÈÏ¿ ‚¿ÚÔ˜
Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ Ù· 3 Ì¤ÙÚ· Ì‹ÎÔ˜.
∆Ô ÎÚ¤·˜ ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Â-
ÌÔÚÈÎ‹ ·Í›· ‰ÈÂıÓÒ˜ Î·È ¤ÙÛÈ „·-
ÚÂ‡ÂÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¿. ∞fi ÙÔ 1970 ˆ˜ ÙÔ
1993 ÛÙÔÓ ∞ÙÏ·ÓÙÈÎfi ˆÎÂ·Ófi Î·È ÙË
ªÂÛfiÁÂÈÔ ı¿Ï·ÛÛ· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ
ÙfiÓˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 8 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ ¤¯ÂÈ
ÌÂÈˆıÂ› Î·Ù¿ 83%!

11. ÕÏÏ·ÍÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi!

·. µ¿ÏÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

✓ √ ÙfiÓÔ˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÈÎÔÏfiÁÔ. 
➡ √√ÈÈ  ÙÙfifiÓÓÔÔÈÈ  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÙÙÂÂ‡‡ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÔÔÈÈÎÎÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆˜̃..

1. √ ÙÂ¯ÓÈÎfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ ‡Ú·˘ÏÔ.    
➡ .......................................................................................................................................................................

2. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ.
➡ .......................................................................................................................................................................

3. √ ÓÔÛÔÎfiÌÔ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔÓ ¿ÚÚˆÛÙÔ.
➡ .......................................................................................................................................................................

4. √ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ¤ÌÔÚÔ.
➡ .......................................................................................................................................................................

5. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ÊÈÏfiÏÔÁÔ.
➡ .......................................................................................................................................................................

6. √ ‰ËÌfiÙË˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ ‰‹Ì·Ú¯Ô.
➡ .......................................................................................................................................................................

7. ∆Ô Û˘Ó‰ÈÎ¿ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ.
➡ .......................................................................................................................................................................

8. √ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Û˘˙ËÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô.
➡ .......................................................................................................................................................................
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√ ÙfiÓÔ˜ 
ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ. 
∆Ô Í¤ÚÂÈ̃ ;

¶ÚỖ  ÙÔ ·ÚfiÓ, 
ÂÁÒ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ˆ ·fi ÙÔÓ
ÙfiÓÔ – ·Ó ‰Â Ì¿ıˆ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜, ÎÔÏÏËÙ‹!



‚. ∫¿ÓÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ Ù· ‚È‚Ï›· / ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ➡ ÙÙ··  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰··ÛÛÎÎ¿¿ÏÏˆ̂ÓÓ

1. ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô / Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ➡ .......................................................................................................................

2. Ù· ·Ú¿ÔÓ· / ÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔÈ ➡ .......................................................................................................................

3. Ë ‰‡Ó·ÌË / Ô ¿ÓÂÌÔ˜ ➡ .......................................................................................................................

4. Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· / ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ ➡ .......................................................................................................................

5. Ù· ÊÙÂÚ¿ / ÔÈ ¿ÁÁÂÏÔÈ ➡ .......................................................................................................................

6. Ë ·›ÛıËÛË / Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ➡ .......................................................................................................................

7. Ë ÛÎ¤„Ë / ÔÈ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ➡ .......................................................................................................................

12. ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ¶¿ÙÚÔÎÏÔ˜;
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¶ƒ√™√Ã∏
§¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜, ¿ÓÂÚÁÔ˜, ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ∂¶π£∂∆∞…

∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ Ú¿ÛÈÓË Î¿ÚÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜.
¶ÔÏÏÔ› Î¿ÙÔÈÎÔÈ Â›Ó·È ¿ÚÚˆÛÙÔÈ.

…Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â›Ó·È √À™π∞™∆π∫∞:
∆Ô ÎÚ¿ÙÔ˜ ‰›ÓÂÈ Û‡ÓÙ·ÍË ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜.
ŒÛÙÂÈÏ·Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.

√È Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È Â›ıÂÙ· ‰ÂÓ Î·ÙÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÙfiÓÔ.

∞ƒ™∂¡π∫∞ - £∏§À∫∞ ™∂ -Ô˜ / ÎÏËÙÈÎ‹



13. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·.

14. ¶Ò˜ ÙÔ˘˜ ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ;

¶Ò˜ ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓıÚÒÔ˘˜;

✓ µÏ¤ˆ ¤Ó·Ó Î‡ÚÈÔ: ➡ ∫∫‡‡ÚÚÈÈÂÂ!!

1. ºˆÓ¿˙ˆ ÙÔÓ Ù·¯˘‰ÚfiÌÔ: ➡ ......................................................
2. ªÈÏ¿ˆ ÛÙÔ ™‡ÚÔ: ➡ ......................................................
3. ƒˆÙ¿ˆ Î¿ÙÈ ÙË ÁÈ·ÙÚfi: ➡ ......................................................
4. ºˆÓ¿˙ˆ ¤Ó· ÓÂ·Úfi, Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎfi ÌÔ˘: ➡ ......................................................
5. ºˆÓ¿˙ˆ ÙÔÓ ∞fiÛÙÔÏÔ: ➡ ......................................................
6. ªÈÏ¿ˆ ÛÙÔ ‰‹Ì·Ú¯Ô: ➡ ......................................................
7. ªÈÏ¿ˆ ÛÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ: ➡ ......................................................
8. ∞Â˘ı‡ÓÔÌ·È ÛÙÔ ™Ù¤Ê·ÓÔ: ➡ ......................................................
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¡· Ô ÁÈ·ÙÚfi˜. → °È·ÙÚ¤! ¡· Ô ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜. → ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÂ! ¡· Ô ¡›ÎÔ˜. → ¡›ÎÔ!
¡· Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜. → ¢¿ÛÎ·ÏÂ! ¡· Ô ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜. → ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÂ! ¡· Ô ™Ù·‡ÚÔ˜. → ™Ù·‡ÚÔ!
¡· Ô Î·ÂÙ¿ÓÈÔ˜. → ∫·ÂÙ¿ÓÈÂ! ¡· Ô £fi‰ˆÚÔ˜. → £fi‰ˆÚÂ! ¡· Ô ∞Ï¤ÎÔ˜. → ∞Ï¤ÎÔ!

¶ƒ√™√Ã∏
∫¿ÔÈ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ √À™π∞™∆π∫∞ ™∂ -√™ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏfi ÏËı˘ÓÙÈÎfi: ¤Ó· ·ÚÛÂÓÈÎfi ÎÈ ¤Ó· Ô˘‰¤ÙÂÚÔ.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ‰‡Ô Ù‡ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·. ∫Ô›Ù·ÍÂ ÌÂÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·:

Ô ‚Ú¿¯Ô˜ → ÔÈ ‚Ú¿¯ÔÈ Î·È Ù· ‚Ú¿¯È·

Ô ¯ÚfiÓÔ˜
ÔÈ ¯ÚfiÓÔÈ ÛÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹, ·fiÚÈÛÙÔ˜, ÂÓÂÛÙÒÙ·˜ ÎÙÏ.
Ù· ¯ÚfiÓÈ· Ù· ¤ÙË

Ô ÏfiÁÔ˜
ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÔÌÈÏ›Â˜
Ù· ÏfiÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ˆ, Ù· ÏfiÁÈ· ÂÓfi˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡ ÎÙÏ.

Ô Î·Ófi˜
ÔÈ Î·ÓÔ› Ô˘ ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi
Ù· Î·Ó¿ Ù· Ê˘Ù¿

Ô ‰ÂÛÌfi˜
ÔÈ ‰ÂÛÌÔ› ·˘Ùfi Ô˘ ‰¤ÓÂÈ, ÛÙÂÓ¤˜ Â·Ê¤˜
Ù· ‰ÂÛÌ¿ Ô˘ ÛÙÂÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· 

Ô ÛÙ·ıÌfi˜
ÔÈ ÛÙ·ıÌÔ› ÙÔ˘ ÙÚ¤ÓÔ˘, ÙÔ˘ ÌÂÙÚfi
Ù· ÛÙ·ıÌ¿ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‹ ÁÈ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘ÌÂ 

Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·

∫·ÓfiÓ·˜: ● ŸÏ· Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -Ô˜ Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏËÙÈÎ‹ ÛÂ ............. .
● ∆· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 3 Û˘ÏÏ·‚¤˜ (.¯. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜)

‹ ¤¯Ô˘Ó 3 Û˘ÏÏ·‚¤˜ Î·È ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÔ·Ú·Ï‹ÁÔ˘Û· (.¯. £fi‰ˆÚÔ˜)
Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏËÙÈÎ‹ ÛÂ ......... .

● ∆· Î‡ÚÈ· ÔÓfiÌ·Ù· ÛÂ -Ô˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 2 Û˘ÏÏ·‚¤˜ (.¯. ¡›ÎÔ˜) ‹ 3 Û˘ÏÏ·‚¤˜ Î·È
ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ (·Ú·)Ï‹ÁÔ˘Û· (.¯. ∞Ï¤ÎÔ˜) Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÏËÙÈÎ‹ ÛÂ ......... .



15. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ‰‡Ô;

·. ¢È¿ÏÂÍÂ ÁÈ· Î¿ıÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô!

1. ·. ™’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛˆÛÙÔ‡˜
............................................ ÙˆÓ ÚËÌ¿ÙˆÓ.

‚. ¶ÂÚÓÔ‡Ó ............................................ Î·È fiÏ· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. 
(¯ÚfiÓÔÈ - ¯ÚfiÓÈ·)

2. ·. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ............................................ Ô˘ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛË;

‚. ∞ÚÎÂÙ¿ ............................................ , ÙÒÚ· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ú¿ÍÂÈ˜! (ÏfiÁÔÈ - ÏfiÁÈ·)

3. ·. ∞fi Ù· ............................................ ÙË˜ ∫Ô‡‚·˜ ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Ù· ˆÚ·ÈfiÙÂÚ· Ô‡Ú· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, 
Ù· Ô‡Ú· ∞‚¿Ó·˜.

‚. ............................................  ·fi Ù· ‰È˘ÏÈÛÙ‹ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ··›ÛÈ· Ì˘Úˆ‰È¿. (Î·ÓÔ› - Î·Ó¿)

4. ·. ¡· ÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ù· ›‰È· Ì¤ÙÚ· Î·È ............................................ .

‚. ∆Ô ÙÚ¤ÓÔ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ............................................ Î·È ·ÚÁÂ› ¿Ú· ÔÏ‡. (ÛÙ·ıÌÔ› - ÛÙ·ıÌ¿)

5. ·. ∞fi ............................................ ÌÔ˘ ÓÈÒıˆ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ∆¿ÓÈ·.

‚. ............................................ ÌÔ˘ ¿ÓÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ô °È¿ÓÓË˜ ÛÙË µ’ Î·È Ô ∫ÒÛÙ·˜ ÛÙË °’. 
(·‰ÂÏÊÔ› - ·‰¤ÏÊÈ·)

6. ·. ¶¤Ú·Û·Ó ÔÏÏ¿ Ì·˙› Î·È ............................................ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·ÙÔ›.

‚. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ô  ̆Ë ¯ÒÚ· ‚Á‹ÎÂ ·fi ............................................ ÙË  ̃ÛÎÏ·‚È¿ .̃ (‰ÂÛÌÔ› - ‰ÂÛÌ¿)

7. ·. ∞ÁfiÚ·ÛÂ .......................... (3) ........................................ ÁÈ· Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÙÈ˜ Î¿ÚÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘.

‚. √È ‰ÈÎËÁfiÚÔÈ ÎÚ·ÙÔ‡Ó ........................................ ÙˆÓ ·ÏÈÒÓ ÙÔ˘˜ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ. (Ê¿ÎÂÏÔÈ - Ê¿ÎÂÏ·)

‚. ¶ÔÈÔ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÌÂ Ù· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·;
ªÔÚÂ›˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰‡Ô ÏËı˘ÓÙÈÎÒÓ;
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Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌfiÓÔ ·ÁfiÚÈ·
Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ·

Ô Í¿‰ÂÚÊÔ˜
ÔÈ Í¿‰ÂÚÊÔÈ ÌfiÓÔ ·ÁfiÚÈ·
Ù· Í·‰¤ÚÊÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·ÁfiÚÈ·

Ô ÂÁÁÔÓfi˜
ÔÈ ÂÁÁÔÓÔ› ·ÁfiÚÈ·
Ù· ÂÁÁfiÓÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ·ÁfiÚÈ·

¶ƒ√™∂•∂ ∫∞π ∞À∆√
À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ¤Ó·Ó ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÏÏ¿ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Á¤ÓÔ˜! 

➤ Ô ÏÔ‡ÙÔ˜ → Ù· ÏÔ‡ÙË
➤ Ô Û·Ófi˜ → Ù· Û·Ó¿



16. √È ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË
ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ!!

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó·Ó ................................... (Î·ÈÚfi˜), ÌÈ· ÁÂÚfiÓÙÈÛÛ· ‹Á·ÈÓÂ ÛÙÔ ¯ˆÚ¿ÊÈ Ó· Ì·˙¤„ÂÈ Ï¿-
¯·Ó·. ™(Â) .................................. (‰ÚfiÌÔ˜), ¤Ú·ÛÂ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÌÈ· ÛËÏÈ¿ Î·È Â›‰Â Ì¤Û· ‰Ò‰ÂÎ·
.................................. (¿ÓıÚˆÔ˜). ◊Ù·Ó ÔÈ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜ .................................. (¯ÚfiÓÔ˜).
«°È·ÁÈ¿, Â˜ Ì·˜, ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Î·Ïfi˜ Ì‹Ó·˜;»
«ŸÏÔÈ Â›Ó·È Î·ÏÔ›» Â›Â Ë ÁÈ·ÁÈ¿, ̄ ˆÚ›˜ Ó· Í¤ÚÂÈ ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÌÈÏÔ‡ÛÂ. «∆Ô °ÂÓ¿ÚË ̄ ÈÔÓ›˙ÂÈ, ÙÔ ºÏÂ‚¿ÚË
‚Ú¤¯ÂÈ…» Î·È ¤ÙÛÈ Â›Â ¤Ó·Ó Î·Ïfi .................................. (ÏfiÁÔ˜) ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·.
∆fiÙÂ ÂÎÂ›ÓÔÈ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔÈ ÙË˜ Â›·Ó: «°È·ÁÈ¿Î·, ·ÊÔ‡ Â›Â˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Î·Ï¿ ÏfiÁÈ·, ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó·
ÛÔ˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‰ÒÚÔ. °È·Ù› ÂÌÂ›˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÈ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜ .................................. (¯ÚfiÓÔ˜)». ∫·È Á¤ÌÈ-
Û·Ó ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡, Ô˘ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÙÔ ‰¤ÛÂÈ. 
ŸÙ·Ó ‹ÁÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÊÒÓ·ÍÂ .................................. (ÁÈÔ˜) ÙË˜ Î·È ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ. ∂›‰Â ÙfiÙÂ ˆ˜ ‹Ù·Ó
ÁÂÌ¿ÙÔ ¯Ú˘Û¿ ÊÏÔ˘ÚÈ¿. Ã¿ÚËÎÂ Î·È ·˘Ù‹ Î·È .................................. (ÁÈÔ˜) ÙË˜ Î·È fiÏ· ‹Á·ÈÓ·Ó Î·Ï¿
ÁÈ· ÔÏ‡ .................................. (Î·ÈÚfi˜).
ªÈ· Ì¤Ú·, Î¿ÔÈ· ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· ‹ÁÂ Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙË ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È, ÂÚ›ÂÚÁË Î·ıÒ˜ ‹Ù·Ó, ÙË ÚÒÙËÛÂ Ô‡
Â›¯Â ‚ÚÂÈ ÙfiÛ· ÏÂÊÙ¿.
«ªÔ˘ Ù· ¯¿ÚÈÛ·Ó ÔÈ ‰Ò‰ÂÎ· Ì‹ÓÂ˜. ∂›Ó·È .............................................. (¿ÓıÚˆÔ˜) Ô˘ ˙Ô˘Ó ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ
¯ˆÚ¿ÊÈ ÌÔ˘».
«£· ¿ˆ ÎÈ ÂÁÒ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ˆ» Â›Â Ë ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ·. ŒÙÛÈ ÎÈ ¤Î·ÓÂ.
«∫˘Ú¿, ÁÈ· Â˜ Ì·˜, ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Ì‹Ó·˜;»
«∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·Í›˙ÂÈ. ∆Ô °ÂÓ¿ÚË ¯ÈÔÓ›˙ÂÈ, ÙÔ ºÏÂ‚¿ÚË ‚Ú¤¯ÂÈ… ∫·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ïfi˜» ·¿ÓÙË-
ÛÂ Ë ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· ÛÙÔÓ ·ÛÚÔÌ¿ÏÏË .................................. (Á¤ÚÔ˜) Ô˘ ÙË ÚÒÙËÛÂ.
«∫·Ï¿, Î·Ï¿» ¤Î·Ó·Ó ÔÈ Ì‹ÓÂ˜. «¢ÒÛÂ Ì·˜ ÙË Ì·ÓÙ›Ï· ÛÔ˘ Ó· ÛÔ˘ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ». ∫·È Á¤ÌÈÛ·Ó ÙÔ
Ì·ÓÙ›ÏÈ ÙfiÛÔ ÔÏ‡, Ô˘ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ÙÔ ‰¤ÛÂÈ. « .................................. (¯Ú˘Ûfi˜) ı· ÌÔ˘ ¤-
‰ˆÛ·Ó Î·È Ì¤Ó·» ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ë Î˘Ú¿. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ‹ÁÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ Î·È ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ Ì·ÓÙ›ÏÈ, ‚Ú‹ÎÂ Ì¤-
Û· ÌÔÓ¿¯· ÛÎÔ˘›-
‰È·. £‡ÌˆÛÂ Î·È ¤-
ÙÚÂÍÂ ÛÙË ÁÂÚfiÓÙÈÛ-
Û·. ∂ÎÂ›ÓË ÙË ÚÒÙË-
ÛÂ: «∆È ·¿ÓÙËÛÂ˜
ÛÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ fiÙ·Ó ÛÂ
ÚÒÙËÛ·Ó ÔÈÔ˜ Â›Ó·È
Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜;»
«∞¿ÓÙËÛ· ˆ˜ Î·-
Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·Í›˙ÂÈ Ù›-
ÔÙ·».
«∂ÂÂ, ÙfiÙÂ ÛÔ˘ ¤Î·-
Ó·Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi ‰Ò-
ÚÔ» ÙË˜ Â›Â Ë ÁÂ-
ÚfiÓÙÈÛÛ·.
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17. ∞fi ÙÔ Ì‡ıÔ ÛÙÔ… ‰È¿ÛÙËÌ·!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ¢√ƒÀº√ƒ√™ Î·È ∞¡£ƒø¶√™ Î·È ÚfiÛÂÍÂ Ô‡
Ì·›ÓÂÈ Ô ÙfiÓÔ˜.

°ÂÓÈÎÒ˜ ........................................ Â›Ó·È ÔÏ‡ ̄ Ú‹ÛÈÌÔÈ ÁÈ· Ì·˜ ....................................................... . ªÂ ...............................
................................................... ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ·fi ÙË ÌÈ· ¿ÎÚË ÙË˜ °Ë˜ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂ ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ‹ ÌÂ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, Î·È Ó· ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆ-
ÚÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎÔ› ........................................................ , Ô˘ Ì·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÚÔ‚Ï¤„Ô˘ÌÂ
ÙÔÓ Î·ÈÚfi. Ã¿ÚË ÛÙ· Û‹Ì·Ù· .................................................... , ÔÈ ......................................................... Í¤ÚÔ˘Ó fi-
ÙÂ ¤Ú¯ÂÙ·È ¤Ó·˜ Ù˘ÊÒÓ·˜ Î·È Ù· ÏÔ›· ÂÈ‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ·Áfi‚Ô˘Ó·.

18. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ˙ˆ‹ ÙˆÓ ‰ÔÚ˘ÊfiÚˆÓ!

¢È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘˜ Î·È ‚¿ÏÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘
Â›Ó·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô. ¶ÚfiÛÂÍÂ Ó· ‚¿ÏÂÈ˜ Î·È ¿ÚıÚÔ ÂÎÂ› Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.
ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÓÔ˘˜!

........................................ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜) ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ‹‰Ë fiÙ·Ó ÂÎÙÔÍÂ‡ÂÙ·È ........................................ (‡Ú·˘ÏÔ˜). ŒÓ·˜

........................................ (‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜) ÛÙÔ˘˜ Â›ÎÔÛÈ ̄ ·Ï¿ÂÈ. ªÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·Ù›Ó·ÍË

.................................................... (‡Ú·˘ÏÔ˜) Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÂÏ¿ÙÙˆÌ·, Ó· ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÙÚÔ¯È¿ ‹ Ó· ¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¢È¿ÛÙËÌ·.
∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ................................................... (‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜) ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ....................................................
(‡Ú·˘ÏÔ˜), ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ............................................................... (¿ÓıÚˆÔ˜) Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
Ì¤Ú· Ó‡¯Ù· .............................................................................. (ÛÙ·ıÌfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘). 
∫·È fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÙÂıÂ› ÛÂ ÙÚÔ¯È¿, ...................................................... (‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜) ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜
Ô˘ ÙÔÓ ÛÚÒ¯ÓÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ÙÔ˘ ‹ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∞ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ··Ïfi ̄ ¿-
‰È ÙË˜ ËÏÈ·Î‹˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·˜ ·ÛÎÂ› ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÒıËÛË.
∞Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÔÚÂ›·˜ .......................................................... (‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜), ........................................
(ÙÂ¯ÓÈÎfi˜) ÙÔ˘ ÛÙ·ıÌÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔÓ Â·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÚÔ¯È¿ ı¤ÙÔÓÙ·˜ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈÎÚÔ‡˜
ÎÈÓËÙ‹ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÓÙÏËıÔ‡Ó Ù· Î·‡ÛÈÌ·.
ªÂ ÙfiÛ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ˙ˆ‹˜ ......................................................... (‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˜) Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ Ï›Á·
¯ÚfiÓÈ·. ŸÙ·Ó ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ ¤ÊÙÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙË °Ë Î·È
Î·›ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÊÙ¿ÓÂÈ ̂ ˜ ÙË °Ë… ∫¿ÔÙÂ, ÌÈ· ·ÁÂÏ¿‰· ÛÙËÓ
∞˘ÛÙÚ·Ï›· ÛÎÔÙÒıËÎÂ ·fi ıÚ·‡ÛÌ· ÙÔ˘ Skylab.
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√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ‹ÏÈÔ˜ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô ·ÓÙ›Ï·ÏÔ˜ Ë Ô‰fi˜ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÙÔ˘ ·ÓÙ›Ï·ÏÔ˘ ÙË˜ Ô‰Ô‡ ÙË˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙÔÓ ·ÓÙ›Ï·ÏÔ ÙËÓ Ô‰fi ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ
∫ÏËÙÈÎ‹ - ‹ÏÈÂ - ¿ÓıÚˆÂ - ·ÓÙ›Ï·ÏÂ - (Ô‰fi) - (‰È¿ÌÂÙÚÔ)

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ‹ÏÈÔÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÔÈ ·ÓÙ›Ï·ÏÔÈ ÔÈ Ô‰Ô› ÔÈ ‰È¿ÌÂÙÚÔÈ
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ‹ÏÈˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙˆÓ ·ÓÙ›Ï·ÏˆÓ ÙˆÓ Ô‰ÒÓ ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‹ÏÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›Ï·ÏÔ˘˜ ÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÈ˜ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘˜
∫ÏËÙÈÎ‹ - ‹ÏÈÔÈ - ¿ÓıÚˆÔÈ - ·ÓÙ›Ï·ÏÔÈ - (Ô‰Ô›) - (‰È¿ÌÂÙÚÔÈ)



1. ∞fi ÙÔ ¤Ó· ÛÙÔ ¿ÏÏÔ!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ➡ ÙÙ··  ÏÏ¿¿ııËË
Ù· ‰¿ÛË ➡ ÙÙÔÔ  ‰‰¿¿ÛÛÔÔ˜̃

1. ÙÔ ‚¿ıÔ˜ ➡ ..............................................
2. ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ➡ .............................................
3. ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ➡ .............................................
4. ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜ ➡ .............................................
5. ÙÔ Á¤ÓÔ˜ ➡ .............................................
6. Ù· ‡„Ë ➡ .............................................
7. Ù· Î¤Ú‰Ë ➡ .............................................
8. Ù· ‚Ú¤ÊË ➡ .............................................
9. Ù· ¿ÏÛË ➡ .............................................
10. Ù· ‚¤ÏË ➡ .............................................

2. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÁÚ¿„Â
ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·.

3. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi!

✓ Œ¯ÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜; ➡ ŒŒ¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ÌÌÂÂÁÁ¤¤ııËË;;

1. ∆Ô Î·Ú¿‚È Ù·Í›‰Â˘Â ÛÙÔ ¤Ï·ÁÔ˜. ➡ ........................................................................................................ .
2. ¶Ò˜ ı· ÍÂÏËÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ ¯Ú¤Ô˜ ÛÔ˘; ➡ ........................................................................................................ .
3. ∂›Ó·È ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÈ·˜ ÂÈ¯Â›ÚËÛË˜. ➡ ........................................................................................................ .
4. ∏ ÓÔÛÔÎfiÌ· ÊÚfiÓÙÈ˙Â ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜. ➡ ........................................................................................................ .
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¡·È, ÙÒÚ· 
Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ 

Ù· ›‰È· Ï¿ıË Û›ÁÔ˘Ú· 
Ë Î˘Ú›· ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 

fiÙÈ ¤ÂÛÂ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹
Î·È ÔÈÔ˜ 
Ì·˜ ÛÒ˙ÂÈ!

¡ÔÌ›̇ ˆ fiÙÈ ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜
Ô˘ ‚ÔËı‹Û·ÌÂ ¿ÏÈ 

ÙÔ °È¿ÓÓË ÛÙÔ ‰È·ÁÒÓÈÛÌ·.

ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ ➡ Ù· ‰¿ÛË
ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ➡ Ù· ‚¿ÚË
ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ➡ Ù· Â‰¿ÊË
ÙÔ ¤Ï·ÁÔ˜ ➡ Ù· ÂÏ¿ÁË

∫·ÓfiÓ·˜: .....................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................

ª‹ˆ˜ Ó· Ì·›Ó·ÌÂ Ï›ÁÔ Â‰Ò, 
Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Ì·˜;

’∂¯Ô˘ÌÂ ÁÂÓ¤ıÏÈ· Û‡ÓÙÔÌ· Î·È… ª· ·˘Ù¿ ‰Â ı· Ì·˜
Î¿ÓÔ˘Ó. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿Ï·,

‰ÂÓ Ù· ‚Ï¤ÂÈ˜;

ªËÓ ·ÓËÛ˘¯Â›˜, ·˘Ùfi
ÙÔ Ì·Á·˙› ¤¯ÂÈ fiÏ· 

Ù· ÌÂÁ¤ıË.



4. ∏ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ‰È·‚¿˙ÂÈ Ë ª·Ú›· Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó.

™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÂ›ÚÔ˘˜ ‰¿ÛË Î·›ÁÔÓÙ·È Î·È ·Ô„ÈÏÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Í˘ÏÂ›· Î·È ÙÔ ¤‰·Êfi˜ ÙÔ˘˜.
∆· ÌÂÁ¿Ï· ‚ÚÔ¯ÂÚ¿ ‰¿ÛË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· ÈÔ ÊÙˆ¯¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ̄ ÒÚÂ˜ ̄ ÈÏÈ¿‰Â˜
¿ÓıÚˆÔÈ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ‰¿ÛÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ̇ ‹ÛÔ˘Ó. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ·
·˘Ùfi ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ‰¿ÛÔ˜: Î·›ÓÂ ÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË ÁÈ· Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó
ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÙ¿¯ÙË.
∆· ‰¿ÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ÁÂˆÚÁÔ‡˜. ™ÙËÓ ∫ÂÓÙÚÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ¿-
Óˆ ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ‚ÚÔ¯ÂÚ¿ ‰¿ÛË ¤¯Ô˘Ó Î·Â› ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ Ê¿ÚÌÂ˜ Î·È Ê˘ÙÂ›Â˜ ÌÂ Î·Ê¤,
Î·Î¿Ô ‹ Ì·Ó¿ÓÂ˜. ™Â ÔÏÏ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ °Ë˜ ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙÔ˘
˘Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙÔ˘, Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì¤Ù·ÏÏ· fiˆ˜ Û›‰ËÚÔ, ¯·ÏÎfi Î·È Ô˘Ú¿ÓÈÔ.
ŸÙ·Ó Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ ‰¿ÛÔ˜, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ Â›‰Ë Ê˘ÙÒÓ Î·È ˙ÒˆÓ Î·È ¯¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ¿ÓÙ·
ÙÔ ¤‰·Êfi˜ ÙÔ˘. ªfiÓÔ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÈÎÔ‡ Â‰¿ÊÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ıÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·.
∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÏÂÙfi ÛÙÚÒÌ·, Ô˘ ÙÔ Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡Ó ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ, ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜
Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÊÙˆ¯fi. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ÎÔÔ‡Ó Ù· ‰¤ÓÙÚ· Î·È Î·Â› Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË, ÙÔ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘
Â‰¿ÊÔ˘˜ ·Ú·Û‡ÚÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜ Î·È ÙÔ ‰·ÛÈÎfi ¤‰·ÊÔ˜ ÌÔÚÂ› ÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ
›‰ÈÔ ¿ÁÔÓÔ fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÚ‹ÌÔ˘.

1. ¶Ô‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ÌÂÁ¿Ï· ‚ÚÔ¯ÂÚ¿ ‰¿ÛË; ...................................................................................................

2. ∆È Á›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÙÔ ‰¿ÛÔ˜; ........................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

3. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ‰¿ÛÔ˜; 
·. ......................................................................................................................................................................................
‚. ......................................................................................................................................................................................
Á. ......................................................................................................................................................................................

39√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∫ÔÈÙ¿˙ˆ Ó· ‰ˆ ÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÁÚ¿„ˆ 
ÛÙÔ ‰È·ÁÒÓÈÛÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ 
ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏ·… 

°È·Ù› Ù· Í¤¯·Û·;



5. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹.

6. ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È.

✓ ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ / Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó / ¤Ó· / ÎÔÌÌ¿ÙÈ / ‰¿ÛÔ˜ / ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó
➡ ¶¶ÔÔÏÏÏÏÔÔ››  ¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔÈÈ  ÎÎ··ÏÏÏÏÈÈÂÂÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ¤¤ÓÓ··  ÎÎÔÔÌÌÌÌ¿¿ÙÙÈÈ  ‰‰¿¿ÛÛÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ˙̇‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ..

1. Î·ÏÔÎ·›ÚÈ / ‰¤ÓÙÚ· / ‰¿ÛÔ˜ / ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó / ·fi / ˘ÚÎ·ÁÈ¤˜
➡ .................................................................................................................................................................................

2. ·Áfi‚Ô˘ÓÔ / ¤¯Ô˘Ó / Î¿ıÂ / Â›‰Ô˜ / Û¯‹Ì· / Î·È / Ì¤ÁÂıÔ˜
➡ .................................................................................................................................................................................

3. „¿¯Ó·ÌÂ / Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ / Â›ÛÔ‰Ô˜ / ¿ÏÛÔ˜
➡ .................................................................................................................................................................................

4. ÌÈÛıfi˜ / ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ / ·˘Ù‹ / ÂÈ¯Â›ÚËÛË / Â›Ó·È / ˘„ËÏÔ›
➡ .................................................................................................................................................................................

5. ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ / ÂÙ·ÈÚÂ›· / ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó / ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ / ·‡ÍËÛË / Î¤Ú‰Ô˜ / ÁÈ· / ¤ÙÔ˜ 2003
➡ .................................................................................................................................................................................

6. ÙÔ˘˜ / ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ / ÌÂ›ˆÛË / ÎfiÛÙÔ˜ / ·Ú·ÁˆÁ‹˜
➡ .................................................................................................................................................................................

7. ·fi / ‰Ò‰ÂÎ· / Ì‹ÓÂ˜ / ¤ÙÔ˜ / ·˘Ùfi˜ / ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ / ÌfiÓÔ / Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
➡ .................................................................................................................................................................................

7. ºÚ¿ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÈ!

¶ÚfiÛÂÍÂ ·Ó Ë Ï¤ÍË Â›Ó·È ÛÙÔÓ ÂÓÈÎfi ‹ ÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi Î·È Û¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜.

✓ ‚¿ıÔ˜ / ¤Ï·ÁÔ˜ ➡ ÙÙÔÔ  ‚‚¿¿ııÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÏÏ¿¿ÁÁÔÔ˘̆˜̃
¯Ú¤Ë / ÎÚ¿ÙË ➡ ÙÙ··  ¯̄ÚÚ¤¤ËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÚÚ··ÙÙÒÒÓÓ

1. ‡„Ô˜ / ÎfiÛÙÔ˜ ➡ ...................................................................................
2. ¤‰·ÊÔ˜ / ‰¿ÛÔ˜ ➡ ...................................................................................
3. ‚¿ÚÔ˜ / Ï›Ô˜ ➡ ...................................................................................
4. Â›‰Ë / Î‹ÙË ➡ ...................................................................................
5. Á¤ÓÔ˜ / ‚Ú¤ÊÔ˜ ➡ ...................................................................................
6. ‡„Ô˜ / ¯Ú¤Ë ➡ ...................................................................................
7. Ï¿ıË / ÛÙÂÏ¤¯Ë ➡ ...................................................................................
8. ÏÔ‡ÙÔ˜ / ÎÚ¿ÙÔ˜ ➡ ...................................................................................
9. Ù¤ÏÔ˜ / ¤ÙÔ˜ ➡ ...................................................................................

10. Ï‹ıÔ˜ / ¤ıÓË ➡ ...................................................................................

40 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

ÙÔ ‰¿ÛÔ˜ → ÙÔ˘ ‰¿ÛÔ˘˜ → ÙˆÓ ‰·ÛÒÓ
ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ → ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ → ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ

ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ → ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ → ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ → ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ → ÙˆÓ ÌÂÁÂıÒÓ

∫·ÓfiÓ·˜: .....................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................
.............................................................



8. ¶ÂÚ› ‰·ÛÒÓ

°Ú¿„Â ÙË Ï¤ÍË ¢∞™√™ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

∫¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ë °Ë ¯¿ÓÂÈ 125.000 ÙÂÙÚ·ÁˆÓÈÎ¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· .................................. , ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ fiÛÔ
Ë ∂ÏÏ¿‰·. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙ· ÙÚÔÈÎ¿ .................................. , Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙÔ 50% fiÏˆÓ .................................. ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.

∆Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ ·fi ·˘Ù¿ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È .................................. ÙÔ˘ ∞Ì·˙ÔÓ›Ô˘, Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤ÎÙ·ÛË 600
ÂÎ·Ù. ÂÎÙ·Ú›ˆÓ. ∞fi Ù· ‚ÚÔ¯ÂÚ¿ .................................. , Ë §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙÔ 37%, Ë ∞Û›·
ÙÔ 42% Î·È Ë ∞ÊÚÈÎ‹ ÙÔ 52%.

À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÎÈ ¤Ó· ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ Ì‹Ó˘Ì·: ÛÙËÓ ∫›Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·‡ÍËÛË˜
.................................. . √È ∫ÈÓ¤˙ÔÈ ÂÏ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi .................................. , Ô˘ Û‹ÌÂÚ·
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 11% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜, ı· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ 30%.

9. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

µÚÂ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

1. ªÔ˘ ¤‰ˆÛÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ........................................ (ÙÂ‡¯Ô˜) ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Ô˘ Â›¯· ¯¿ÛÂÈ.

2. √È ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ........................... (›¯ÓÔ˜) ÙˆÓ ˙ÒˆÓ Î·È ¤ÙÛÈ ¤ÊÙ·Û·Ó ÛÙË ÛËÏÈ¿ ÙÔ˘˜.

3. ÀÔÁÚ¿ÊËÎÂ Ó¤· Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ......................................................................... (Â˘Úˆ·˚Îfi˜, ÎÚ¿ÙÔ˜).

4. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ .................................... (‚¤ÏÔ˜) ÁÈ· Ó· ‚ÚÂÈ˜ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô.

5. ∆Ô Ì·Á·˙› Ô˘ÏÔ‡ÛÂ ........................................ (¿ÓıÔ˜) Î·È Ê˘Ù¿.

6. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ........................................ (Ó¤ÊÔ˜) Â›Ó·È ÁÎÚ›˙Ô.

7. ™ÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ ‹Ù·Ó ‰ÂÌ¤Ó· ÔÏÏ¿ ........................................ (ÛÎ¿ÊÔ˜) ·Ó·„˘¯‹˜.

41√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -Ô˜ / fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ / ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ Ï¿ıÔ˜ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Ù· Ï¿ıË Ù· Â‰¿ÊË
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ï¿ıÔ˘˜ ÙÔ˘ Â‰¿ÊÔ˘˜ ÙˆÓ Ï·ıÒÓ ÙˆÓ Â‰·ÊÒÓ
∫ÏËÙÈÎ‹ - Ï¿ıÔ˜ - ¤‰·ÊÔ˜ - Ï¿ıË - Â‰¿ÊË



1. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È;

1. √ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô˘ ÎÔ˘ÚÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Ù· ·ÁfiÚÈ·.   
➡ .........................................................

2. √ ‰ËÌfiÛÈÔ˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÛÙÔ ‰ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ.
➡ .........................................................

3. √ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ Ô˘ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (.¯. Ô˘ ÂÍ¿ÁÂÈ Ï¿‰È).
➡ .........................................................

4. ∆Ô ‚¿˙Ô ‹ ÙÔ ‰Ô¯Â›Ô fiÔ˘ ÔÈ ∞Ú¯·›ÔÈ ¤‚·˙·Ó Ï¿‰È, ÎÚ·Û›, ÂÏÈ¤˜… Î·È ¤Î·Ó·Ó ˆÚ·›Â˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈ¤˜.
➡ .........................................................

5. ∞˘Ùfi˜ Ô˘ Í¤ÚÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÂÈ Î¿-
ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜.   ➡ .........................................................

6. √ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ÚÔ˚fiÓÙ· ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi (.¯. Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·). 
➡ .........................................................

7. ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÛÎ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÔ ¯ÒÌ· ÛÙÔÓ Î‹Ô.   ➡ .........................................................

8. ∆Ô ÌË¯¿ÓËÌ· Ô˘ ÛÎ¿‚ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜ Ï¿ÎÎÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ‹ Û›ÙÈ·.
➡ .........................................................

9. ∫¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ ÌÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ·, fiˆ˜ ÙÔ ¤ÈÙ˙, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÚÚÒÛÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› (Ó· ÌË Ê·›ÓÂÙ·È).    ➡ .........................................................

2. ¶ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ ÛÂ -(‰)Â˜ ‹ -ÂÈ˜;

µ¿ÏÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

Ô ‹Úˆ·˜ ➡ ......................................................... Ô Î·Ú¯·Ú›·˜ ➡ .........................................................
Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ ➡ ......................................................... Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ➡ .........................................................
Ô ÊÔÓÈ¿˜ ➡ ......................................................... Ô ÎÔ˘Ú¤·˜ ➡ .........................................................
Ô ÊÔÚ¤·˜ ➡ ......................................................... Ô Ù·Ì›·˜ ➡ .........................................................
Ô ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›·˜ ➡ ......................................................... Ô ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ ➡ .........................................................
Ô ÌÂÏ¿˜ ➡ ......................................................... Ô ÎÔ˘‚¿˜ ➡ .........................................................

42 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -¤·˜ / ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

¶ƒ√™∂•∂
√˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -∞™ Î·È -∂∞™:

Ô ‚Ï¿Î·˜ ÔÈ ‚Ï¿ÎÂ˜
Ô ÂÁÎÏËÌ·Ù›·˜ ÔÈ ÂÁÎÏËÌ·Ù›Â˜
Ô ·¿˜ ÔÈ ·¿‰Â˜
Ô ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜ ÔÈ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›˜
Ô Ì¿ÛÙÔÚ·˜ ÔÈ Ì¿ÛÙÔÚÔÈ ÔÈ Ì¿ÛÙÔÚÂ˜
Ô Ì¿ÁÂÈÚ·˜ ÔÈ Ì¿ÁÂÈÚÔÈ ÔÈ Ì¿ÁÂÈÚÂ˜



3. ¶Ô‡ ‹ÁÂ Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜;

∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Â˜ ·fi ÔÈ· ¯¤ÚÈ· ÂÚÓ¿ÂÈ Ô Ê¿ÎÂÏÔ˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· 1
Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜: 

43√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -¤·˜ / ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

● ·ÌÊÔÚ¤·˜  ● ÁÚ·ÌÌ·Ù¤·˜  ● ‰È·ÓÔÌ¤·˜  ● È¤·˜  ● ÎÔ˘Ú¤·˜  ● Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜

1

3

5

7

6

4

2



4. ∞fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ.

°Ú¿„Â ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ·ÚÈıÌfi ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ ∑‹ÙËÛ· ·˘ÙfiÁÚ·ÊÔ ·fi ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·.
➡ ∑∑‹‹ÙÙËËÛÛ··  ··˘̆ÙÙfifiÁÁÚÚ··ÊÊ··  ··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛ˘̆ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊÂÂ››˜̃..

1. √È ·Ú¯·ÈÔÏfiÁÔÈ ‚Ú‹Î·Ó ÙÔ˘˜ Û·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÌÊÔÚÂ›˜. 
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

2. ∂›‰·ÌÂ ÙÔ ‰ÚÔÌ¤· Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ ·fi ÌÚÔÛÙ¿ Ì·˜. 
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

3. √ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜ Ì·ÏÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ·ÁˆÁ¤·. 
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

4. ™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ı· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ „¿¯ÓÂÈ˜. 
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

5. ¶ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÈÛ‚ÔÏ¤·. 
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

5. µÚÂ˜ Ù· Ï¿ıË!

∏ ª·Ú›Ó· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔÚ›·, ·ÏÏ¿ ÁÚ¿ÊÂÈ ÁÚ‹ÁÔÚ·
Î·È ·Ê‹ÓÂÈ ÔÏÏ¿ Ï¿ıË… µÚÂ˜ Ù·
Ï¿ıË Î·È Î¿ÓÂ ÙÈ˜ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜.

ÃıÂ˜ Ë ·ÛÙ˘ÓÔÌ›· ¤È·ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Î·ÎÔÔÈÔ‡˜
Ô˘ ¤Î·Ó·Ó Ï·ıÚÂÌfiÚÈÔ ÌÂ ÔÙ¿. √È
ÂÁÎÏËÌ·Ù¤˜ ‹Ù·Ó Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜… √
¤Ó·˜ ‹Ù·Ó Ú¿ÎÙÔÚ·˜ ¶ƒ√¶√, Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ Î·È Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ¤·˜. √È
ÙÚÂÈ̃  Î·ÎÔÔÈÔ› ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ
ÔÙÔÔÈ›·˜. ¶Ô˘ÏÔ‡Û·Ó Ù· ÔÙ¿ ÛÂ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂÈ˜ ÙÔ˘˜, È‰ÈÔÎÙ‹ÙÂÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÂ›˜. ŸÌˆ˜ ÔÈ ÙÚÂÈ˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‹Ù·Ó Î·È Ï›ÁÔ ‚Ï·Î›Â˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÙÔ˘˜.
¢˘Ô ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÌÈ· ¤ÎÚËÍË. √È ÙÚ·˘Ì·ÙÂ›˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔÓ ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¿.

✓ ÔÈ ÂÁÎÏËÌ·Ù¤˜ ➡ ÔÔÈÈ  ÂÂÁÁÎÎÏÏËËÌÌ··ÙÙ››ÂÂ˜̃

1. ...........................................................................................................................................

2. ...........................................................................................................................................

3. ...........................................................................................................................................

4. ...........................................................................................................................................

5. ...........................................................................................................................................

6. ...........................................................................................................................................

7. ...........................................................................................................................................

44 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi



6. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜!

7. ∆ÒÚ· Â˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ!

✓ ∏∏  ‰‰ÔÔ˘̆ÏÏÂÂÈÈ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈÂÂÚÚÌÌËËÓÓ¤¤··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊÚÚ¿¿˙̇ÂÂÈÈ  ··fifi  ÌÌÈÈ··  ÁÁÏÏÒÒÛÛÛÛ··  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈ··  ¿¿ÏÏÏÏËË,,  fifiÙÙ··ÓÓ  ‰‰˘̆ÔÔ
¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔÈÈ  ÌÌÈÈÏÏ¿¿ÓÓÂÂ ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÍÍ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ÙÙËË  ÁÁÏÏÒÒÛÛÛÛ··  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆..
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∆Ô Â¿ÁÁÂÏÌ· 
ÙÔ˘ ‰ÈÂÚÌËÓ¤· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ
Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ÁÈ·Ù›

Ï¤ÓÂ fiÙÈ Â›Ó·È 
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ…

∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -¤·˜ / ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

✓ Ô ‰ÈÂÚÌËÓ¤·˜ / Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿

.........................................................................

Ô ˘Ô‚ÔÏ¤·˜ / Ù· ÏfiÁÈ·
..............................................................
..............................................................

Ô ÂÈÛ·ÁÁÂÏ¤·˜ / Ë ·fiÊ·ÛË
..............................................................
..............................................................

Ô ÈÂÚ¤·˜ / Ë ÂÓÔÚ›·
..............................................................
..............................................................

Ô ÎÔ˘Ú¤·˜ / ÙÔ Ì·Á·˙›
..............................................................
..............................................................

Ô ‰È·ÓÔÌ¤·˜ / ÙÔ ÌË¯·Ó¿ÎÈ
..............................................................
..............................................................

Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ / Ù· ‚È‚Ï›·
..............................................................
..............................................................

1

4 5 6

2 3

ËË  ‰‰ÔÔ˘̆ÏÏÂÂÈÈ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈÂÂÚÚÌÌËËÓÓ¤¤··



8. £· Á›Óˆ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜…

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÁÈ· ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ. ∞¿ÓÙËÛÂ ÎÈ ÂÛ‡ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘.

∏ ª·Ú›Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜. ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ‚È‚Ï›· ÙË˜ ∞ÁÁÏ›‰·˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ƒfiÔ˘ÏÈÓÁÎ
ÌÂ ‹Úˆ· ÙÔ Ã¿ÚÈ ¶fiÙÂÚ, ·ÏÏ¿ ‰È·‚¿˙ÂÈ Ù· ‚È‚Ï›· Î·È ¿ÏÏˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ·Á·-
ËÌ¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Â›Ó·È Ô πÔ‡ÏÈÔ˜ µÂÚÓ. ∞fi ·˘ÙfiÓ ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ‰È¿‚·ÛÂ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÔ
‚È‚Ï›Ô «∞fi ÙË °Ë ÛÙË ™ÂÏ‹ÓË».

1. ∆Ë˜ ƒfiÔ˘ÏÈÓÁÎ.
2. Ÿ¯È, ‰È·‚¿˙ÂÈ Î·È ¿ÏÏˆÓ Ù· ‚È‚Ï›·.
3. √ πÔ‡ÏÈÔ˜ µÂÚÓ.

∂Û‡:
▲ ∞fi ÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ¤¯ÂÈ˜ ‰È·‚¿ÛÂÈ ‚È‚Ï›·;
▲ Œ¯ÂÈ˜ ¤Ó·Ó ·Á·ËÌ¤ÓÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·; ¶ÔÈÔÓ;
▲ ª‹ˆ˜ Í¤ÚÂÈ˜ Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ 

ƒÔ‚ÈÓÛfiÓ·˜ ∫ÚÔ‡ÛÔ˜;
▲ ÕÓÔÈÍÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÁÏÒÛÛ·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ‚ÚÂ˜ 

Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙÚÈÒÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ.

‚. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi 
√ ™À°°ƒ∞º∂∞™ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

1. √ .............................................. ¤ÁÚ·„Â ÔÏÏ¿ ‚È‚Ï›· ÁÈ· ·È‰È¿. 

2. ∆· ‚È‚Ï›· ...................................................................................... Â›¯·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·.

3. ∆· ·È‰È¿ ÚÒÙËÛ·Ó ............................................................ Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘.

4. ¶ÔÏÏÔ› .............................................. Î¿ÓÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó.

5. ∆ÒÚ· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ‚ÚÂÈ˜ Ù· ‚È‚Ï›· ·ÚÎÂÙÒÓ ......................................................... ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

6. ∆· ·È‰È¿ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Î·Ï¤ÛÔ˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ........................................................... ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.
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∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -¤·˜ / fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜



9. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

µÚÂ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

1. ¶ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ ..................................................................................... (ÂÎ‰ÚÔÌ¤·˜) 
Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô, ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÁÈÔÚÙ‹.

2. ............................................................. (‰ÂÎ·Ó¤·˜) Â›Ó·È Î·È ·˘ÙÔ› ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜.

3. ∆· ÊÒÙ· .................................................................... (ÚÔ‚ÔÏ¤·˜) ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù¿, 
Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi.

4. ªÔÚÂ›˜ Ó· ÌÔ˘ ‰È·‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ fiÓÔÌ· ........................................................................ (·ÔÛÙÔÏ¤·˜) ÁÈ·Ù› 
‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ Î·ı·Ú¿ Î·È ‰ÂÓ ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ;

5. ∂›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Û(Â) .......................................................................... (ÙÔÌ¤·˜) ÙÔ˘.

6. ∆Ô Ì·Á·˙¿ÎÈ .............................................................................. (ÎÔ˘Ú¤·˜) ‹Ù·Ó ÁÂÌ¿ÙÔ ÎfiÛÌÔ.
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√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
∫ÏËÙÈÎ‹ - Û˘ÁÁÚ·Ê¤· - Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
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B ∆· ·ÓÈÛÔÛ‡ÏÏ·‚· √À™π∞™∆π∫∞

£∏§À∫∞ ™∂ -Ë (-ÂÈ˜) / ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

’∞ÓÙÂ ¿ÏÈ: Ó· ÂÍËÁ‹Ûˆ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ÊÚ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ÁÚ¿„ˆ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘, Ó· ÚÔÙÂ›Óˆ 

Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ó· ‰È·Ù˘ÒÛˆ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó… ∫·Ï¿, Ô‡ÙÂ ÔÏÈÙÈÎfi˜ ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ‰Â ı· Â›̄ · 

Ó· ÛÎÂÊÙÒ ÙfiÛ· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ¿Úˆ ÙfiÛÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜!

-Ë → -Â˜ -Ë → -ÂÈ˜
Ë Ê›ÏË → ÔÈ Ê›ÏÂ˜ Ë fiÏË → ÔÈ fiÏÂÈ˜
Ë ÊˆÓ‹ → ÔÈ ÊˆÓ¤˜ Ë ‰‡Ó·ÌË → ÔÈ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜
Ë ‚Ú‡ÛË → ÔÈ ‚Ú‡ÛÂ˜ Ë ¿ÛÎËÛË → ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Ë ÓÔÛÔÎfiÌ· → ÔÈ ÓÔÛÔÎfiÌÂ˜ Ë Ï¤ÍË → ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜

Ë ÛÎ¤„Ë → ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜

™˘Ó‹ıˆ˜ –fi¯È ¿ÓÙ·!– ·Ó‹ÎÔ˘Ó
ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘
ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ -ÛË, -ÍË, -„Ë.



1. °Ú¿„Â ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi...

·. ...ÚÒÙ· ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜. ¶ÚfiÛÂÍÂ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÏÏ·‚‹ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ·.

▲ ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙfiÓÔ;
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................

‚. ...Î·È ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ÊÚ¿ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÛÂÍÂ ÙÔÓ ÙfiÓÔ!

✓ ÌÈ· ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓË ÚfiÙ·ÛË ➡ ..................................................................

1. ÌÈ· ¿ÁÓˆÛÙË Ï¤ÍË ➡ .................................................................................

2. ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ÂÍ¤Ù·ÛË ➡ ................................................................................ 

3. ÌÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ➡ .................................................................................

4. ÌÈ· ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ˘fiıÂÛË ➡ .................................................................................

5. ÌÈ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙË Â›‰ËÛË ➡ .................................................................................

6. ÌÈ· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ¤ÎÚËÍË ➡ .................................................................................

7. ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ¿Ô„Ë ➡ .................................................................................
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-ÂÈ˜ -Â˜

Ë Ï¤ÍË ................................................. Ë ·˘Ï‹ .................................................
Ë Ù¿ÍË ................................................. Ë ÁÓÒÌË .................................................
Ë Ï‡ÛË ................................................. Ë ‚ÚÔ¯‹ .................................................
Ë ÛÎ¤„Ë ................................................. Ë ÁÚ·ÌÌ‹ .................................................
Ë ÚfiÙ·ÛË ................................................. Ë ·‰ÂÏÊ‹ .................................................
Ë ÙËÏÂfiÚ·ÛË ................................................. Ë Ï›ÌÓË .................................................
Ë Â›‰ËÛË ................................................. Ë ÎfiÚË .................................................
Ë ¤ÎıÂÛË ................................................. Ë ÛÎÂ‹ .................................................

ÔÔÈÈ  ÏÏ¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃ ÔÔÈÈ  ··˘̆ÏÏ¤¤˜̃

ÔÔÈÈ  ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ë Ï¤ÍË Ë Â›‰ËÛË
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙË Ï¤ÍË ÙËÓ Â›‰ËÛË

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÔÈ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÈ˜Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰‹ÛÂÈ˜

ÌÌÂÂÚÚ‰‰ÂÂÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃



2. ∂ÍËÁ‹ÛÔ˘!

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

✓ ∆Ô Ô‡ÏÌ·Ó Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ. (¤¯ˆ: Ë ı¤ÛË) ➡ ŒŒ¯̄ÂÂÈÈ  ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ıı¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃..

✓ √È Î·ıËÁËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿ÚÔ˘Ó ·fiÊ·ÛË. (˘¿Ú¯ˆ: Ë ÁÓÒÌË)
➡ ÀÀ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ÁÁÓÓÒÒÌÌÂÂ˜̃..

1. ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ. (¤¯ˆ: Ë ÁÚ·ÌÌ‹) ➡ .....................................................................................
2. ∆Ô ‚È‚Ï›Ô Â›Ó·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi. (¤¯ˆ: Ë ¿ÛÎËÛË) ➡ .....................................................................................
3. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓÔ. (ı¤Ïˆ: Ë Ú¿ÍË) ➡ .....................................................................................
4. ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ì·˜ ‚ÔËı¿ÂÈ. (‰›Óˆ: Ë Û˘Ì‚Ô˘Ï‹) ➡ .....................................................................................
5. √È ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚÔ›. (Î¿Óˆ: Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË) ➡ .....................................................................................
6. ∆Ô ÙÂÛÙ ‹ıÂÏÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ·. (‚¿˙ˆ: Ë ÂÚÒÙËÛË) ➡ .....................................................................................

3. ∆Ô ¤Ó· ‹ ÙÔ ¿ÏÏÔ;

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ -∂™ ‹ -∂π™.

◊Úı·Ó ÔÈ ˙¤ÛÙ............. , ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÎÔÓÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ÂÍÂÙ¿Û............. . °›ÓÂÙ·È ·ÓÈÎfi˜. √È Î·ıËÁËÙ¤˜
Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ì·˜ ‚¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÊˆÓ............. Î·È ÔÈ ·Ú·ÙËÚ‹Û............. ¤ÊÙÔ˘Ó ‚ÚÔ¯‹. ∏ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi˜ Ì¿˜
ÙÚÂÏ·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Â·Ó·Ï‹„............. Î·È Ì·˜ ‚¿˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ú¿Í........... : ÚÔ-
Ûı¤Û............. , ·Ê·ÈÚ¤Û............. , ‰È·ÈÚ¤Û............. Î·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡˜. ª·˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ó· ÎÔÈÙ¿-
˙Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ï‡Û............. Î·È ·ÁÚÈÂ‡ÂÈ ·Ó ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ............. . 

∏ ÊÈÏfiÏÔÁÔ˜ Ì·˜ Ú‹˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï............. Î·È ÙÈ˜ ÎÚÈÙÈÎ............. ÙË˜. •·ÊÓÈÎ¿ ‰ÂÓ ÙË˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó
ÔÈ ÂÎı¤Û............. Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÂÌ›˙ÂÈ Û¯fiÏÈ· Î·È ‰ÈÔÚıÒÛ............. . ª·˜ Ï¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÈÔ ·-
ÎÚÈ‚Â›˜ Ï¤Í............. ÛÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ·Ê............. Î·È Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi„............. Î·È ÁÓÒÌ.............
fiÙ·Ó Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ¤Ó· ı¤Ì·. ª·˜ Ï¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ¿ÓÙ· ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÚÔÙ¿Û............. Î·È Ó·
ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ Ù· ÎfiÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÙÂÏÂ›Â˜.

™Ù· ∞ÁÁÏÈÎ¿, ·ÓÙ› ÁÈ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Î·È ‚›ÓÙÂÔ, fiÏË ÙËÓ ÒÚ· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÙ·ÊÚ¿Û............. Î·È ·ÛÎ‹Û.............
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜. ∏ Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· Ì·˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ‰Â ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÓÒÛ............. Ì·˜ Ô‡ÙÂ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ·Ï¤˜
Û˘˙ËÙ‹Û............. . ªÈÛÒ ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿Û............. !

50 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi



∏ ‰È‹ÁËÛË

4. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÁÚ¿„Â ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙfiÓÔ˘ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹
ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡.

5. ∆È Ó· ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ;

ŸÙ·Ó ÂÎÊÚ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË ÁÓÒÌË Ì·˜ ÁÈ· Î¿ÙÈ –ÁÚ·Ù¿ ‹ ÚÔÊÔÚÈÎ¿– Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ:

✓ Û·Ê‹ÓÂÈ· / ·fi„ÂÈ˜ ➡ ËË  ÛÛ··ÊÊ‹‹ÓÓÂÂÈÈ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··fifi„„ÂÂˆ̂ÓÓ

1. ÙÚfiÔ˜ / ‰È·Ù‡ˆÛË / ÛÎ¤„ÂÈ˜
➡ .................................................................................................................................................................................... .

2. Ù·¯‡ÙËÙ· / ÂÓ·ÏÏ·Á‹ / Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
➡ .................................................................................................................................................................................... .

3. ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË / ·fi„ÂÈ˜
➡ .................................................................................................................................................................................... .

4. ·ÚÔ˘Û›·ÛË / Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ / Ú¿ÍË
➡ .................................................................................................................................................................................... .

5. ÏÔÁÈÎfi˜ / ‰È·Ù‡ˆÛË / ÎÚ›ÛÂÈ˜ / Î·È / ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜
➡ .................................................................................................................................................................................... .
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£∏§À∫∞ ™∂ -Ë (-Â˜) / ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

…™Â ÌÈ· ‰È‹ÁËÛË ÂÍÈÛÙÔÚÔ‡ÓÙ·È 
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, ·ÏËıÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 

‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¤˜. ∫ÂÓÙÚÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰È‹ÁËÛË˜ Â›Ó·È 
Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÂÈÚ¿ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ 
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ, Ù· ÚfiÛˆ· Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, 

Ô ÙfiÔ˜ fiÔ˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·. ™ÙË ‰È‹ÁËÛË
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜, ·fi„ÂÈ˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜, ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ˜,

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ™ÎÔfi˜ ÙˆÓ ‰ÈËÁ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È Î·È 
Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, ÁÓÒÛÂˆÓ, 

·fi„ÂˆÓ, È‰ÂÒÓ…

Ë Ï¤ÍË → ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ → ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ
Ë ‰È‹ÁËÛË → ÔÈ ‰ÈËÁ‹ÛÂÈ˜ → ÙˆÓ ‰ÈËÁ‹ÛÂˆÓ
Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË → ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ → ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

∫·ÓfiÓ·˜: ................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................



6. ŸÏ· Ì·˙›!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

1. ∑‹ÙËÛÂ ..................................................... (ÂÍ‹ÁËÛË) ÁÈ· ÙË ¯ıÂÛÈÓ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘.
2. √È ·Ô‡‰Â˜ Î·È ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ ÙËÚÔ‡Ó ..................................................... (·Ú¿‰ÔÛË).
3. ¢ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ..................................................... (·fiÊ·ÛË).
4. ∂›¯Â ..................................................... (ÙfiÛÔ˜, Î›ÓËÛË), Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘ÌÂ Û›ÙÈ.
5. ∏ ÔÚÎˆÌÔÛ›· ................................................................... (Ó¤Ô˜, Î˘‚¤ÚÓËÛË) ı· Á›ÓÂÈ ·‡ÚÈÔ ÙÔ Úˆ›.
6. ∂›¯· ..................................................... (ÂÓÙ‡ˆÛË) fiÙÈ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ‰‡Ô ÁÓˆÚ›˙ÂÛÙÂ.
7. ∏ Â›‰Ú·ÛË ..................................................... (¤ÓÂÛË) ‰ÂÓ ¿ÚÁËÛÂ Ó· Ê·ÓÂ›.
8. ∫ÏÂ›Û·ÌÂ ‰‡Ô ..................................................... (ı¤ÛË) ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ.
9. ∞˘Ù¤˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ................................................................... (Ú¿ÍË – ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜).

10. ªËÓ ÂÍ·ÓÙÏÂ›˜ ..................................................... (‰‡Ó·ÌË – ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜) ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.

7. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

✓ £¤ÏÂÈ Ó· Ï‡ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

➡ £¤ÏÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ ...........................................................................

1. ¶Ô‡ ÛÙ·Ì·Ù¿ÂÈ ÙÔ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô;
➡ ¶Ô‡ Î¿ÓÂÈ ..................................................................................................... ;

2. ™ÒıËÎÂ ÂÂÈ‰‹ ›ÛÙÂ˘Â. 
➡ ∆ÔÓ ¤ÛˆÛÂ ................................................................................................... .

3. ŸÙ·Ó ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ Ë ÎfiÚË ÙÔ˘˜ ¤Ê˘Á·Ó ·fi ÙËÓ fiÏË. 
➡ ªÂÙ¿ ........................................................................................................................................................................... .

4. ∞Ó Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ ‹ıÂÏ·Ó, ÔÈ ‰˘Ô Ó¤ÔÈ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó. 
➡ √È ‰˘Ô Ó¤ÔÈ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó, ·Ú¿ ................................................................................................................... .

5. ¢ÂÓ Í¤Úˆ Ô‡ ı· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÈÛÙÔÚ›·.
➡ ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÔÈ· ı· Â›Ó·È ...................................................................................................................................... .

6. ◊Ù·Ó ·ÓÙ›ıÂÙÔ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‹ÚÂ Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË. 
➡ ◊Ù·Ó Î·Ù¿ ............................................................................................................................................................... .
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£∏§À∫∞ ™∂ -Ë (-ÂÈ˜) / fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜

ÙÙËË  ÏÏ‡‡ÛÛËË  ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃..

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ë Ï¤ÍË Ë ‰È‹ÁËÛË ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ ÔÈ ‰ÈËÁ‹ÛÂÈ˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï¤ÍË˜* ÙË˜ ‰È‹ÁËÛË˜* ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÈËÁ‹ÛÂˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙË Ï¤ÍË ÙË ‰È‹ÁËÛË ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÙÈ˜ ‰ÈËÁ‹ÛÂÈ˜

* À¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ˜ Ù‡Ô˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡, ÛÂ -Âˆ˜: ‰ÈËÁ‹ÛÂˆ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆ˜, Ï¤ÍÂˆ˜, fiÏÂˆ˜ ÎÙÏ.



1. ¶ÚÈÓ ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹…

∏ ŒÏÂÓ· ı· ¿ÂÈ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ‰Â Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· ¿ÚÂÈ
Ì·˙› ÙË˜.

ª·Ì¿: ¢‡Ô ÙÛ¿ÓÙÂ˜! ∞ÊÔ‡ ·˜ ÁÈ· ÙÚÈ‹ÌÂÚË!
ªËÓ ¿ÚÂÈ˜ ÙfiÛ· Ú¿ÁÌ·Ù·! ∫·È fi¯È
ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·! £· ÛÔ˘ Ù· ÎÏ¤„Ô˘Ó. 
¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛ·È ‰‡Ô ÊÔÚ¤Ì·Ù·, ¤Ó·
ÊÙ¿ÓÂÈ. ¶ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÊÔ‡-
ÛÙÂ˜. ¶¿ÚÂ Î·È ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ÌÏÔ‡˙·! 
ªË Ì·˜ Á˘Ú›ÛÂÈ˜ ÌÂ Î·Ó¤Ó· 
ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·!

ŒÏÂÓ·: ™Â ·Ú·Î·ÏÒ, Ì·Ì¿, ÌÔÚÂ›˜ Ó· 
Ì’ ·Ê‹ÛÂÈ˜ Ó· ·ÔÊ·Û›Ûˆ ÌfiÓË ÌÔ˘;

53√˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -Ì· / ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ + ·ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

¶ÔÈ· Ó· ‚¿Ïˆ ·‡ÚÈÔ ÛÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹; 
∆Ô ÎfiÎÎÈÓÔ Â›Ó·È ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙË˜ ¯·Ú¿˜ Î·È ‰Â ÏÂÚÒÓÂÈ 

Â‡ÎÔÏ·. ’√Ìˆ˜ ÙÔ ÏÂ˘Îfi ÌÔ‡ ¿ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ… 
√˘Ê! ∆È Úfi‚ÏËÌ· ÎÈ ·˘Ùfi ÌÂ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·!…



2. √˘‰¤ÙÂÚÔ ‹ ıËÏ˘Îfi;

·.  µ¿ÏÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

1. ............... ÙÛ¿ÓÙ· ............................................. 7. ............... Úfi‚ÏËÌ· ............................................
2. ............... Ú¿ÁÌ· ............................................. 8. ............... Ì·Ì¿ ............................................
3. ............... ÊfiÚÂÌ· ............................................. 9. ............... ÁfiÌ· ............................................
4. ............... ÊÔ‡ÛÙ· ............................................. 10. ............... Á¿Ï· ............................................
5. ............... ÎfiÛÌËÌ· ............................................. 11. ............... ÓÔÛÔÎfiÌ· ............................................
6. ............... ÌÏÔ‡˙· ............................................. 12. ............... ·›ÓÈÁÌ· ............................................

‚.  ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ;

3. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ Î·È ÙÔ ÎÈÓËÙfi

∏ ŒÏÂÓ· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰ÚÔÌ‹. ∏ ÁÈ·ÁÈ¿ ·ÓËÛ˘¯Â›
ÎÈfiÏ·˜! µÚÂ˜ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -ª∞ Ô˘ ÏÂ›Ô˘Ó Î·È 
Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ.

°È·ÁÈ¿: £· Ì·˜ Î¿ÓÂÈ˜ Î·Ó¤Ó· ...................................... Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ 
fiÙÈ ¤ÊÙ·ÛÂ˜;

ŒÏÂÓ·: ∆È ÏÂ˜, ÁÈ·ÁÈ¿! •¤ÚÂÈ˜ fiÛÔ ¤¯Ô˘Ó Ù· ...................................................................... ·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË;
°È·ÁÈ¿: ∆fiÙÂ Ó· ÌÔ˘ ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ .............................................................. ÛÙÔ ÎÈÓËÙfi.
ŒÏÂÓ·: ∂ÓÙ¿ÍÂÈ, ·ÏÏ¿ ı¤Ïˆ Ó· ÌÔ˘ ÛÙÂ›ÏÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó· ................................................................. .
°È·ÁÈ¿: ∞ÊÔ‡ ‰ÂÓ Í¤Úˆ…
ŒÏÂÓ·: ŒÏ· Ó· ÛÔ˘ ‰Â›Íˆ fiÛÔ Â‡ÎÔÏÔ Â›Ó·È. ∫¿ıÂ Ï‹ÎÙÚÔ ¤¯ÂÈ ÙÚ›· ..................................................... .

∞Ó ıÂ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ............................................ , ·Ù¿˜ Ì›· ÊÔÚ¿, ·Ó ıÂ˜ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
...................................................... , ·Ù¿˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ó ıÂ˜ ÙÔ ÙÚ›ÙÔ
................................................... .

°È·ÁÈ¿: Œ¯ÂÈ fiÏ· Ù· .......................................................... ‰ËÏ·‰‹; °È· ‰ÒÛÂ ÌÔ˘ ¤Ó· .......................................... .
ŒÏÂÓ·: ŸÛ· .................................................... ıÂ˜, ÁÈ·ÁÈ¿. §ÔÈfiÓ, ÛÙ¤ÏÓˆ ÙÔ ................................................... :

«ºÙ¿Û·ÌÂ Î·Ï¿, ÊÈÏ¿ÎÈ·». ∆Ô .............................. «Ê» ‚Ï¤ÂÈ˜ Ô‡ Â›Ó·È; °È· ¿Ù· ÙÔ Ï‹ÎÙÚÔ.
°È·ÁÈ¿: ∞ Ì·, ÁÈ·Ù› ‚Á·›ÓÂÈ ÙÔ ........................................... «˘»;
ŒÏÂÓ·: °È·Ù› ÙÔ «Ê» Â›Ó·È ‰Â‡ÙÂÚÔ ......................................... Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ù‹ÛÂÈ˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜.
°È·ÁÈ¿: ∆ÒÚ· Î·Ù¿Ï·‚·.
ŒÏÂÓ·: ªÚ¿‚Ô, ÁÈ·ÁÈ¿!!

54 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

∆· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ -ª∞ Â›Ó·È √À¢∂∆∂ƒ∞. ™ÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi ·›ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÏËÍË -ª∞∆∞.

ÙÔ „¤Ì· ................................................................
ÙÔ Ì¿ıËÌ· ................................................................
ÙÔ ı¤Ì· ................................................................
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ................................................................
ÙÔ ÎÏ¿Ì· ................................................................
ÙÔ ¯Ú‹Ì· ................................................................

ÙÙ··  „„¤¤ÌÌ··ÙÙ··

ÙÙ··  ÌÌ··ıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··

ÙÙËËÏÏÂÂÊÊÒÒÓÓËËÌÌ··

··ÚÚ¿¿‰‰ÂÂÈÈÁÁÌÌ··

¶ƒ√™∂•∂ √ªø™
Ë ÎÚ¤Ì· → ÔÈ ÎÚ¤ÌÂ˜
Ë ÁfiÌ· → ÔÈ ÁfiÌÂ˜
Ë ÊfiÚÌ· → ÔÈ ÊfiÚÌÂ˜



4. ¶ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔÓ ÙfiÓÔ!

∫Ô›Ù·ÍÂ ÙÔÓ ›Ó·Î· Î·È ÌÂÙ¿ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔÓ ÙfiÓÔ.

1. ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ıÂÌ·ÙÔ˜ Ù· ıÂÌ·Ù· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ
2. ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÔ˜ Ù· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙˆÓ
3. ÙÔ „¤Ì· ÙÔ˘ „ÂÌ·ÙÔ˜ Ù· „ÂÌ·Ù· ÙˆÓ „ÂÌ·ÙˆÓ
4. ÙÔ Î·Ù¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Î·Ù·ÛÙËÌ·ÙÔ˜ Ù· Î·Ù·ÛÙËÌ·Ù· ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ·ÙˆÓ

5. ∞fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ÌÂ Ù· Ï¿ÁÈ· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, fiˆ˜ ÛÙ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·.

✓ Ë Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ➡ ..............................................................................................
✓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ➡ ..............................................................................................

1. ÔÈ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ➡ ..............................................................................................
2. ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ˘Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ➡ ..............................................................................................
3. ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ ➡ ..............................................................................................
4. Ë ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙˆÓ ÔÓÔÌ¿ÙˆÓ ➡ ..............................................................................................
5. Ô ‹¯Ô˜ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ ➡ ..............................................................................................
6. Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ➡ ..............................................................................................

6. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÁÂÓÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ∆ËÓ ÒÚ· Ô˘ Â›̄ ·ÌÂ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ¤Î·Ó· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ➡ ............................................................ ¤Î·Ó· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.

1. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· Ï‡ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. 
➡ ¶ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙË .............................................................................................. .

2. ¢ÂÓ Í¤Úˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ì¿ıËÌ·. 
➡ ¢ÂÓ Í¤Úˆ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ .............................................................................................. .

3. ª·˜ Â›Â Ò˜ Ï¤ÁÔÓÙ·È Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 
➡ ª·˜ Â›Â ÙËÓ ....................................................................................................... .

4. ¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ‰Â ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Â‡ÎÔÏ·. 
➡ °È· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ë .............................................................................................. ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË.

5. √ ‹ÏÈÔ˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔ ¯ÚÒÌ· Ô˘ Â›¯Â ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÙÔ˘. 
➡ √ ‹ÏÈÔ˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔ .............................................................................................. .

6. ∏ Î˘Ú›· Ô˘ Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ¿Óˆ ¿ÙˆÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘ÁÂÓÈÎ‹. 
➡ .............................................................................................. Â›Ó·È ÔÏ‡ Â˘ÁÂÓÈÎ‹.
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√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -Ì· / ÁÂÓÈÎ‹ ÂÓÈÎÔ‡ Î·È ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡

ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· ÙÔ˘     ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ     ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

ËË  ÏÏ‡‡ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ

ÔÔÈÈ  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

∆∆ËËÓÓ  ÒÒÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ÏÏÂÂ››ÌÌÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃

·
‰
Â

∫

∫



7. ¶ÔÈÔ ¯ÚÒÌ·;

·. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ....................................................... (¯ÚÒÌ·) Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË. Ã¿ÚË Û’ ·˘Ù¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿
............................................... (Ú¿ÁÌ·) ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ!
....................................................... (¯ÚÒÌ·) ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ....................................................... (Ì‹Ó˘Ì·) Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜.
∆· Ô˘ÏÈ¿ ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¿ ................................................... (¯ÚÒÌ·) ·fi Ù· ¿ÏÏ· ̇ Ò·. ŒÙÛÈ ‚Ú›ÛÎÔ˘Ó
Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. ....................................................... (Ï¿ÛÌ·) Ô˘ ̇ Ô˘Ó ÛÙ· ‚¿ıË ÙˆÓ ̂ ÎÂ·ÓÒÓ,
Î¿Ùˆ ·fi ÙË ÁË ‹ ÛÙÔ ÛÎÔÙ¿‰È, ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ................................................. (¯ÚÒÌ·). °È· Ó·
Í·ÊÓÈ¿˙Ô˘Ó ................................................................... (ı‡Ì·) ÙÔ˘˜, ÔÏÏ¿ ·Ú·ÎÙÈÎ¿ ̇ Ò· ¤¯Ô˘Ó .........................
...................... (¯ÚÒÌ·) ÙË˜ Ê‡ÛË˜.
√È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ....................................................... (¯ÚÒÌ·) ‰È¿ÊÔÚˆÓ .................................
(Ú¿ÁÌ·) ÌÂ ÌÔÁÈ¿. ∞ÚÎÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÚ›· ............................................... (¯ÚÒÌ·) ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜
¿ÏÏ·. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È ..................................................................... (‚·ÛÈÎfi˜, ¯ÚÒÌ·): ÎfiÎÎÈÓÔ, ÌÏÂ, Î›ÙÚÈÓÔ.
¶ÚÈÓ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ÌÔÁÈ¤˜ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ Ï›Ô˜ ˙ÒˆÓ ÌÂ ÛÎfiÓË
·fi ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜ ¤ÙÚÂ˜. ∞ÚÁfiÙÂÚ·, ¤ÊÙÈ·¯Ó·Ó ................................................... (¯ÚÒÌ·) ·fi ‚Ú·ÛÌ¤Ó·
Ê˘Ù¿ ‹ ·fi ÏÈˆÌ¤Ó· ÛÎ·ı¿ÚÈ·! ªÂÙ¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Î·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ .......................................................
(¯ÚÒÌ·) ·fi ̄ ˘ÌÔ‡˜ ·Ó·Î·ÙÂÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜, fiˆ˜ Ô ÎÚfiÎÔ˜ ÙÔ˘ ·˘ÁÔ‡ ‹ ÙÔ Ï¿‰È Ô˘
‚Á·›ÓÂÈ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· Ê˘Ù¿.

‚. ∫Ô›Ù·ÍÂ Ù· ÛÎ›ÙÛ· Î·È Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙË
¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ.

56 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -Ì· / fiÏÂ˜ ÔÈ ÙÒÛÂÈ˜

Ì·‡ÚÔ

ÎfiÎÎÈÓÔ

Á·Ï¿˙ÈÔ

ÌÏÂ

Î›ÙÚÈÓÔ



8. ŸÏ· Ì·˙›!

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË.

1. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ................................................ (˙‹ÙËÌ·) Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó.

2. ¶¤Ù·ÍÂ .......................................................... (ÛÎ¤·ÛÌ·) Î·È ÌÂ ¤Ó· ................................................ (‹‰ËÌ·)
‚Ú¤ıËÎÂ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘.

3. .......................................... (Á¿Ï·) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿, Ï¤ÂÈ ÌÈ· ‰È·Ê‹ÌÈÛË.

4. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ Û(Â) ................................................ (ı·‡Ì·);

5. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ................................................ (ÛÒÌ·) ∞ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ¤ÓÙ·ÛË.

6. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· .......................................................... (Á‡ÚÈÛÌ·) ÔÈ ËıÔÔÈÔ› ÁÓˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ 
Î·È Ë ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ‹Ù·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙË.

7. ¶·˜ ................................................ (ÛÙÔ›¯ËÌ·) fiÙÈ ı· ÛÂ ¿ÚÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Û‹ÌÂÚ· ÎÈfiÏ·˜;

8. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ‚Ï¤ÂÈ˜ ÙËÓ Ô˘Û›· ..................................................................... (Ú¿ÁÌ·)!

9. ¢È¿‚·Û· ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ................................................................ (ı¤Ì·) ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰·.

10. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ............................................................. (Â›Ú·Ì·) ÙÔ˘ ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÔ‡Ó
ÛÂ ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÂÚÈÔ‰ÈÎfi.
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√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ Â›Ú·Ì·
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Ù· ¯ÚÒÌ·Ù· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ¯ÚˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ



1. ª·Ì¿‰Â˜ Î·È Ì·Ì¿‰Â˜

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ·¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

¶·Ô‡˜: ŒÏÂÓ·, ÛÂ ·Ú·Î·ÏÒ, ÊÙÈ¿ÍÂ ‰‡Ô Î·Ê¤‰Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Ì·Ì¿‰Â˜.

∂Ï¤ÓË: ∫·Ï¿, ·Ô‡, Ô‡ Â›Ó·È Ë ÁÈ·ÁÈ¿;
¶·Ô‡˜: µÏ¤ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
∂Ï¤ÓË: ∂ÁÒ ‰ÂÓ Í¤Úˆ Ó· ÊÙÈ¿¯Óˆ Î·Ê¤. √È ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Â›Ó·È ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

1. °È· ÔÈÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ê¤‰Â˜ Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ô ·Ô‡˜; ...................................................................................
2. ∆È Î¿ÓÂÈ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹; ..............................................................................................
3. ¶ÔÈÂ˜ Í¤ÚÔ˘Ó Ó· ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó Î·Ê¤‰Â˜; ..........................................................................................................

∂Ï¤ÓË: ª·Ì¿Î· ÌÔ˘, Ì’ ·Á·¿˜;
ª·Ì¿˜: °È·Ù› ÚˆÙ¿˜; ∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÔÓËÚÔ‡Ï·;
∂Ï¤ÓË: £· ¿ÌÂ ÛÈÓÂÌ¿ ·fi„Â, ÚÂ Ì·Ì¿Î·. £· ÌÔ˘ ‰ÒÛÂÈ˜ 10 Â˘ÚÒ;
ª·Ì¿˜: ¶¿ÏÈ ÛÈÓÂÌ¿; ∏ Ì·Ì¿ ÙÔ Í¤ÚÂÈ;
∂Ï¤ÓË: ŒÏ· ÙÒÚ·, Ì·Ì¿, ·ÊÔ‡ ÔÈ Ì·Ì¿‰Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· ÛÙÈ̃  ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘ .̃
ª·Ì¿˜: ∫·Ï¿, Î·Ï¿! ªËÓ ·ÚÁ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜!

1. ∆È ˙ËÙ¿ÂÈ Ë ∂Ï¤ÓË ·fi ÙÔÓ Ì·Ì¿ ÙË˜; ...................................................................................................................
2. °È·Ù› ˙ËÙ¿ÂÈ ·fi ÙÔÓ Ì·Ì¿ ÙË˜ Î·È fi¯È ·fi ÙË Ì·Ì¿ ÙË˜; ...........................................................................

...............................................................................................................................................................................................
3. ∂Û‡ ·fi ÔÈÔÓ ˙ËÙ¿˜ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Î¿ÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜; .............................................................................

2. ∆· ·ÓÈÛÔÛ‡ÏÏ·‚·

¶·Ú·Ù‹ÚËÛÂ Ò˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜ Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÎÈ ÂÛ‡.
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∞ƒ™∂¡π∫∞ ™∂ -·˜, -Ë˜, -Ô˘˜ Î·È £∏§À∫∞ ™∂ -·, -Ô˘

∫¿ÔÈ· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÂ -Ë˜, -·˜, -Â˜, -Ô˘˜
·›ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· Û˘ÏÏ·‚‹ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi: -‰Â˜.

∞˘Ù¿ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ï¤ÁÔÓÙ·È ·ÓÈÛÔÛ‡ÏÏ·‚·, ÁÈ·Ù› ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ÔÏÏ¤˜ Û˘ÏÏ·‚¤˜
ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

Ô „·Ú¿˜ ÔÈ „·Ú¿‰Â˜ Ô Ì·Ó¿‚Ë˜ ÔÈ Ì·Ó¿‚Ë‰Â˜ Ô Ù·ÍÈÙ˙‹˜ ÔÈ Ù·ÍÈÙ˙‹‰Â˜

Ô ·¿˜ .............................. Ô ¯·Û¿Ë˜ .................................. Ô ÌÔÁÈ·Ù˙‹˜ ...................................

Ô Î·‚Á¿˜ .............................. Ô ÛÎÔ˘È‰È¿ÚË˜ .................................. Ô ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹˜ ...................................

Ô ‚·ÛÈÏÈ¿˜ .............................. Ô ÊÔ‡ÚÓ·ÚË˜ ÔÈ ÊÔ˘ÚÓ¿ÚË‰Â˜
Ô Î·Ê¤˜ ÔÈ Î·Ê¤‰Â˜

Ô ‚ÔÚÈ¿˜ .............................. Ô ÓÔÈÎÔÎ‡ÚË˜ ..................................
Ô ÓÙÂÓÂÎ¤˜ ...................................

Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Ô ÌÂ˙¤˜ ....................................
Ë Î˘Ú¿ ..............................

Ë ·ÏÂÔ‡ ÔÈ ·ÏÂÔ‡‰Â˜

Ë Ì·Ì¿ .............................. Ë Ì·˚ÌÔ‡ .................................... Ô ·Ô‡˜ ÔÈ ·Ô‡‰Â˜



3. ¶Ò˜ ÙÔ˘˜ Ï¤ÓÂ Î·È ÙÈ Î¿ÓÔ˘Ó;

·. °Ú¿„Â ÔÈÔÈ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜.

✓ ............................................................. Ô˘ÏÔ‡Ó ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ï·¯·ÓÈÎ¿.

1. ............................................................. Ô˘ÏÔ‡Ó ÎÚ¤·˜.

2. .............................................................. Ô˘Ï¿ÓÂ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÙÛ› Ï̄Â˜, ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ·ÛÈÚ›ÓÂ˜.

3. ............................................................. È¿ÓÔ˘Ó „¿ÚÈ·.

4. ............................................................. ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙÔ £Âfi.

5. ............................................................. ÂÈ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘Ó ·ÏÈ¿ ·Ô‡ÙÛÈ·.

6. ............................................................. ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘Ó (Î·È Ï¤ÓÂ) ÙÔÓ Î·Ê¤.

‚. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. ∏ ‰Ô˘ÏÂÈ¿...

✓ ÔÈ Ì·Ó¿‚Ë‰Â˜: ...........................................................................................................................................................

1. ÔÈ ·ÏÈ·Ù˙‹‰Â˜: .........................................................................................................................................................

2. ÔÈ Ù·ÍÈÙ˙‹‰Â˜: .............................................................................................................................................................

3. ÔÈ ÛÊÔ˘ÁÁ·Ú¿‰Â˜: ...................................................................................................................................................

4. ÔÈ Î·ÛÙ·Ó¿‰Â˜: ..........................................................................................................................................................

5. ÔÈ ÊÔ˘ÚÓ¿ÚË‰Â˜: ......................................................................................................................................................

4. ¶ÔÈÔÈ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ…

✓ Ì·Ó¿‚ÈÎÔ ➡ ..................................................
1. Ì·Î¿ÏÈÎÔ ➡ ..................................................
2. ·ÏÈ·Ù˙›‰ÈÎÔ ➡ ..................................................
3. „ÈÏÈÎ·Ù˙›‰ÈÎÔ ➡ ..................................................
4. ¯·Û¿ÈÎÔ ➡ ..................................................
5. ÛÙ· ¯ˆÚ¿ÊÈ· ➡ ..................................................
6. ÛÙ· Î·Ú¿‚È· ➡ ..................................................
7. ÛÙÔ ¯ÚËÌ·ÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ➡ ..................................................
8. ÛÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ➡ ..................................................
9. ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ➡ ..................................................
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√√ÈÈ  ÌÌ··ÓÓ¿¿‚‚ËË‰‰ÂÂ˜̃

......ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌ··ÓÓ¿¿‚‚ËË‰‰ˆ̂ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ÔÔ˘̆ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÊÊÚÚÔÔ‡‡ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏ··¯̄··ÓÓÈÈÎÎ¿¿..

ÔÔÈÈ  ÌÌ··ÓÓ¿¿‚‚ËË‰‰ÂÂ˜̃



5. √ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘

∏ ∂Ï¤ÓË ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È «√ ›ıËÎÔ˜: Ô ÈÔ ÛÙÂÓfi˜
Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Ì·˜». ∆ÒÚ· Ì·˙Â‡ÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹‰Â˜. ∂›Ó·È ‚È·ÛÙÈÎ‹ Î·È
ÁÚ¿ÊÂÈ ÌfiÓÔ xx ÁÈ· ÙË Ï¤ÍË Ãπª¶∞¡∆∑∏™. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Î·È ÁÚ¿„Â ÙË Ï¤ÍË ÛÙÔ ÛˆÛÙfi
Ù‡Ô. ªËÓ ÍÂ¯¿ÛÂÈ˜ ÙÔ ¿ÚıÚÔ.

✓ xx ............................................... ˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ∞ÊÚÈÎ‹, ÛÙ· ˘ÎÓ¿ ‰¿ÛË fiÔ˘ Î¿ÓÂÈ ˙¤ÛÙË fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.

1. ŸÙ·Ó ‚Ú¤¯ÂÈ, xx ....................................................... Î¿ıÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ Î·È Ù· ¯¤ÚÈ· Á‡Úˆ
·fi Ù· fi‰È·.

2.xx ............................................................... ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚ·ÙÔ‡Ó fiÚıÈÔÈ ÌÂ Ù· ‰‡Ô fi‰È·, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔ
Î¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿.

3. ∫¿ıÂ ‚Ú¿‰˘ xx ...................................................................... ÊÙÈ¿¯ÓÂÈ ÌÈ· ÊˆÏÈ¿ ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÂ›. ¶ÂÚÓ¿ÂÈ
ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÛÙ· ‰¤ÓÙÚ·.

4.xx ....................................................... ˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜. ª¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· xx
............................................................ ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ÙÔÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ, „·¯Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÙÔ ÙÚ›¯ˆÌ¿ ÙÔ˘.

5. xx ............................................................ Â›Ó·È Ê˘ÙÔÊ¿ÁÔÈ, ÙÚÒÓÂ ÔÏÏ¿ ÊÚÔ‡Ù·, ·ÏÏ¿ ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó
Î·È Ù· Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ·, ÔÈ ÙÂÚÌ›ÙÂ˜1, ÙÔ Ì¤ÏÈ, Ù· ·˘Á¿ ÙˆÓ Ô˘ÏÈÒÓ. °È· Ó· ‚ÚÂÈ ÙÂÚÌ›ÙÂ˜, xx ................
........................................................... ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÎÏ·‰›.

6. xx .......................................................... ÌÔÚÂ› Ó· Ê¿ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÂÓ‹ÓÙ· ÎÈÏ¿ Ì·Ó¿ÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÁÂ‡Ì·!
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1. Ô ÙÂÚÌ›ÙË˜: ¤ÓÙÔÌÔ Ô˘ ˙ÂÈ ÛÙ· ÙÚÔÈÎ¿ ‰¿ÛË, ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ì˘ÚÌ‹ÁÎÈ Î·È ÙÚÒÂÈ Í‡Ï·.

√√ÈÈ  ¯̄ÈÈÌÌ··ÓÓÙÙ˙̇‹‹‰‰ÂÂ˜̃



6. ∏ ÚÒÙË ÁÓˆÚÈÌ›·

∏ ∂Ï¤ÓË ‚Ú‹ÎÂ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹‰Â˜.
¢È¿‚·ÛÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Î·È Ê·ÓÙ¿ÛÔ˘ ÙÈ ı· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿.

∏ ‚ÚÔ¯‹ ¤ÂÊÙÂ ·fi ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi ¿Óˆ ÛÙ· Ê‡ÏÏ· Î·È ÙË ¯ÏfiË1. ŸÏ· ‹Ù·Ó
‚ÚÂÁÌ¤Ó· – ·ÎfiÌ· Î·È Ù· ˙Ò·. √È ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹‰Â˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ô‡ Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó.
ªÈ· ÌËÙ¤Ú· ÌÂ Ù· ‰˘Ô ·È‰È¿ ÙË˜ Î·È ¤Ó· ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ÎÔ˘ÚÓÈ¿Û·ÓÂ2 ¿Óˆ
Û’ ¤Ó· ‰¤ÓÙÚÔ. √È ¿ÏÏÔÈ ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹‰Â˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÂÎÂ› Á‡Úˆ. ŸÏÔÈ Â›¯·Ó ÙËÓ

›‰È· ÛÙ¿ÛË: ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÎ˘ÌÌ¤ÓÔ Î·È
Ù· ¯¤ÚÈ· Á‡Úˆ ·fi Ù· fi‰È·. ªÔÓ¿-
¯· ÙÔ ÌÈÎÚfi ¤ÓÈˆıÂ ¿ÓÂÙ·, ¯ˆÌ¤ÓÔ
ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ Ì¿Ó·˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Ó·
‚Ú¤¯ÂÙ·È.
ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹˜ Û‹ÎˆÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘. ™Ù· ‰¤-
ÓÙÚ·, ¤Ú· ·fi ¤Ó· Í¤ÊˆÙÔ, Ê·ÈÓfiÙ·Ó ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜…

7. ¶ÈÔ ÔÓËÚ‹ ÎÈ ·fi ÙËÓ ·ÏÂÔ‡!

·. ∫È ·Ó ÔÈ ¯ÈÌ·ÓÙ˙‹‰Â˜ Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Ì·˜, Ë ·ÏÂÔ‡ Â›Ó·È… ‰È¿ÛËÌË ÁÈ· ÙËÓ ÔÓËÚÈ¿
ÙË˜. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ Ì‡ıÔ ÙÔ˘ ∞ÈÛÒÔ˘, ·ÊÔ‡ Û˘ÌÏËÚÒÛÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ∞§∂¶√À
ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

ªÈ· ...................................................... È¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·Á›‰·

Î·È ÁÈ· Ó· ÁÏÈÙÒÛÂÈ ¤ÎÔ„Â ÙËÓ Ô˘Ú¿ ÙË˜ Î·È ¤Ê˘ÁÂ. ∂ÂÈ‰‹ fi-

Ìˆ˜ ÓÙÚÂfiÙ·Ó Ô˘ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜ Ô˘Ú¿, ¤ÏÂÁÂ ˆ˜ ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë

Ìfi‰· Î·È ˆ˜ ÔÈ Ô˘Ú¤˜ ...................................................... ¤ÚÂÂ

Ó· Â›Ó·È fiÏÂ˜ ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¤˜. «ªÈ· ˙ˆ‹ ÂÌÂ›˜

............................................................ ÎÔ˘‚·Ï¿ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Ú¤˜ Ì·˜,

Ô˘ Â›Ó·È ¿Û¯ËÌÂ˜ Î·È ‚·ÚÈ¤˜. ∂ÈÙ¤ÏÔ˘˜ Ë Ìfi‰· Ê¤ÙÔ˜ Â›Ó·È

Î·Ï‡ÙÂÚË!» ŸÌˆ˜ ÌÈ· ÔÓËÚ‹ ................................. Ù‹˜ Â›Â:

«ªfi‰· Â›Ó·È fi,ÙÈ ÛÂ Û˘ÌÊ¤ÚÂÈ, ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È! ∏ Ô˘Ú¿ ÌÈ·˜

...................................................... ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ÙË Ìfi‰·!»

∑·Ú·ÌÔ‡Î·-∞›ÛˆÔ˜ (‰È·ÛÎÂ˘‹)

‚. ∂Û‡ Í¤ÚÂÈ˜ Î¿ÔÈÔÓ ¿ÏÏÔ Ì‡ıÔ; ¶Â˜ ÙÔÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË!
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1. Ë ¯ÏfiË: Ë Ú·ÛÈÓ¿‰·, ÙÔ ÁÚ·Û›‰È.
2. ÎÔ˘ÚÓÈ¿˙ˆ: Ì·˙Â‡ÔÌ·È ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÒ, Î¿ıÔÌ·È ÛÙË ÊˆÏÈ¿.



62 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ë ·ÏÂÔ‡ Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÔÈ ·ÏÂÔ‡‰Â˜ ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÏÂÔ‡˜ ÙË˜ ÁÈ·ÁÈ¿˜ ÙˆÓ ·ÏÂÔ‡‰ˆÓ ÙˆÓ ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙËÓ ·ÏÂÔ‡ ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÈ˜ ·ÏÂÔ‡‰Â˜ ÙÈ˜ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜
∫ÏËÙÈÎ‹ - ·ÏÂÔ‡ - ÁÈ·ÁÈ¿ - ·ÏÂÔ‡‰Â˜ - ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô Ì·Ó¿‚Ë˜ Ô „·Ú¿˜ Ô ·Ô‡˜ Ô Î·Ê¤˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì·Ó¿‚Ë ÙÔ˘ „·Ú¿ ÙÔ˘ ·Ô‡ ÙÔ˘ Î·Ê¤
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ Ì·Ó¿‚Ë ÙÔÓ „·Ú¿ ÙÔÓ ·Ô‡ ÙÔÓ Î·Ê¤
∫ÏËÙÈÎ‹ - Ì·Ó¿‚Ë - „·Ú¿ - ·Ô‡ - Î·Ê¤

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ Ì·Ó¿‚Ë‰Â˜ ÔÈ „·Ú¿‰Â˜ ÔÈ ·Ô‡‰Â˜ ÔÈ Î·Ê¤‰Â˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ Ì·Ó¿‚Ë‰ˆÓ ÙˆÓ „·Ú¿‰ˆÓ ÙˆÓ ·Ô‡‰ˆÓ ÙˆÓ Î·Ê¤‰ˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ì·Ó¿‚Ë‰Â˜ ÙÔ˘˜ „·Ú¿‰Â˜ ÙÔ˘˜ ·Ô‡‰Â˜ ÙÔ˘˜ Î·Ê¤‰Â˜
∫ÏËÙÈÎ‹ - Ì·Ó¿‚Ë‰Â˜ - „·Ú¿‰Â˜ - ·Ô‡‰Â˜ - Î·Ê¤‰Â˜



1. ¶Ô Ô ÙÚÂÍ›Ì·Ù·!…

·. µÚÂ˜ ÙË Ï¤ÍË Î·È Â˜ fiÙÈ ‰Â Û’ ·Ú¤-
ÛÂÈ 
‹ Ù· ‚·ÚÈ¤Û·È.

✓ ÙÚ¤¯ˆ, ¤ÙÚÂÍ· →  ...................................
➡ ¢¢ÂÂ  ÌÌ’ ··ÚÚ¤¤ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÙÙÚÚ¤¤ÍÍÈÈÌÌÔÔ..  

µµ··ÚÚÈÈ¤¤ÌÌ··ÈÈ  ÙÙ··  ÙÙÚÚÂÂÍÍ››ÌÌ··ÙÙ··..

1. ÁÚ¿Êˆ, ¤ÁÚ·„·   → ...................................
➡ ..................................................................................................

2. Ï¤Óˆ, ¤Ï˘Ó·   → ...................................
➡ ..................................................................................................

3. ÙÚ›‚ˆ, ¤ÙÚÈ„·   → ...................................
➡ ..................................................................................................

4. ÛÎ¿‚ˆ, ¤ÛÎ·„·   → ...................................
➡ ..................................................................................................

5. ÓÙ‡Óˆ, ¤ÓÙ˘Û·   → ...................................
➡ ..................................................................................................

6. ÛÙÔÏ›˙ˆ, ÛÙfiÏÈÛ·   → ...................................
➡ ..................................................................................................

‚. ∆È ·Ú·ÙËÚÂ›˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙfiÓÔ; .......................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................................

2. ¶Â˜ ÙÔ ·ÏÏÈÒ˜!

ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ¶ÚÔÙÈÌÒ Ó· ÛÎ¿‚ˆ ·Ú¿ Ó· ÁÚ¿Êˆ!
➡ ¶ÚÔÙÈÌÒ ............................................................................. .

1. ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÂ ÛÙ‹ÓÔ˘Ó! 
➡ ¢Â ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ..................................................................................... .

2. ∫Ô˘Ú¿ÛÙËÎÂ ÂÂÈ‰‹ ¤ÏÂÓÂ.
➡ ∫Ô˘Ú¿ÛÙËÎÂ ·fi .................................................................................... .

3. ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÓÙ‡ÓÂÙ·È ·Ï¿. 
➡ ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÂÈ ÙÔ ........................................................................................... .

4. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Â›Ó·È ˆÚ·›Â˜ fiÙ·Ó ‚¿ÊÔÓÙ·È. 
➡ ™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÁ·›ÓÂÈ ....................................................... .

5. ¶fiÙÂ ı· ¤¯ÂÈ ¯ÙÈÛÙÂ› ÙÔ Û›ÙÈ;
➡ ¶fiÙÂ ı· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ .............................................................. ;
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√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -ÈÌÔ

¶¿ÏÈ ÌÂ ¤ÛÙËÛÂ Ô ª·ÓfiÏË˜!

’∂ÍÈ Ë Ò
Ú· Â›̄ ·ÌÂ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡

Î·È Â›Ó·È ¤Í
È Î·È ÌÈÛ

‹. ∫·È ÙÔ

Í¤ÚÂÈ ˆ˜ ‰Â Ì’ ·Ú¤ÛÔ˘Ó 

Ù· ÛÙËÛ›Ì·
Ù·!ÙÙÔÔ  ÙÙÚÚ¤¤ÍÍÈÈÌÌÔÔ

ÙÙÔÔ  ÛÛÎÎ¿¿„„ÈÈÌÌÔÔ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÁÁÚÚ¿¿„„ÈÈÌÌÔÔ!!



3. ∞fi Ú‹Ì·, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

·. ™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -øª∞ ·fi Ù· Ú‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

1. Î·ÚÊÒÓˆ ·. ™ÙÔ Ú¿„ÈÌÔ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Â›Ó·È
.................................................................. .

2. ÙÂÏÂÈÒÓˆ ‚. ......................................................... ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È Úˆ› Úˆ›.
3. Î·ÙÔÚıÒÓˆ Á. ∆ÂÏÂ›ˆÛÂ ÙÔ ˆ‰Â›Ô Î·È ‹ÚÂ ‰‡Ô ........................................................... .
4. ÛËÌÂÈÒÓˆ ‰. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Á›ÓÂÙ·È ·Ú·‚›·ÛË ...................................................

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘.
5. ‰ÈÏÒÓˆ Â. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ‰È·‚¿Ûˆ ÙËÓ ·Ú¯‹ ...................................................

ÛÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù¿Ï·‚· ÙÈ ‹ıÂÏÂ˜.
6. ÊÔÚÙÒÓˆ ÛÙ. ŒÎ·ÓÂ ÙÔ Á‡ÚÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÌÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜

ÁÈ· ÙÔ ............................................................... ÙÔ˘.
7. ‰ÈÎ·ÈÒÓˆ ˙. ÕÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ................................................ ÁÈ·Ù› ı· ¯¿ÛÂÈ˜ fiÏÔ˘˜ 

ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.

‚. ∞ÓÙÈÛÙÔ›¯ÈÛÂ Î·È ÁÚ¿„Â Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

1. Î·ÚÊÒÓˆ ............................................................

2. ÍÂÛÎÔÓ›˙ˆ ............................................................

-ÈÛÌ· 3. ÛÎ‡‚ˆ ............................................................

4. „‹Óˆ ............................................................

-ÈÌÔ 5. Î·ÙÔÚıÒÓˆ ............................................................

6. ‰¤Óˆ ............................................................

-ˆÌ· 7. ÛÎÔ˘›˙ˆ ............................................................

8. Ì·ÏÒÓˆ ............................................................

9. Á˘Ú›˙ˆ ............................................................
10. Î·›ˆ ............................................................
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ÙÙ··  ÎÎ··ÚÚÊÊÒÒÌÌ··ÙÙ··

ÎÎ¿¿ÚÚÊÊˆ̂ÌÌ··



4. ∫Ô˘›˙ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜

1. ∆· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -øª∞, -π™ª∞, -πª√ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi Ú‹Ì·Ù·, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‹ Â›ıÂÙ·;
º·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ˙Ò·, ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÚfiÛˆ· ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜; 
°È· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ŸÙ·Ó  ÔÙ›˙ˆ, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î¿Óˆ Ï¤ÁÂÙ·È ........................................... .
ŸÙ·Ó ÊÔÚÙÒÓˆ, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î¿Óˆ Ï¤ÁÂÙ·È ........................................... .
ŸÙ·Ó ÁÚ¿Êˆ, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ô˘ Î¿Óˆ Ï¤ÁÂÙ·È ........................................... .

2. ∞fi Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ -ø¡ø ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -πª√, -π™ª∞ ‹ -øª∞;  
°Ú¿„Â ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: ........................................... , ................................................................

3. ∞fi Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ -π∑ø ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ -πª√, -øª∞ ‹ -π™ª∞; 
°Ú¿„Â ‰‡Ô ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·: ........................................... , ............................................................
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√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ / ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÚ·„›Ì·ÙÔ˜

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ / ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Ù· ÁÚ·„›Ì·Ù·
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÁÚ·„ÈÌ¿ÙˆÓ



1. ∏ ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ª·Ú›Ó·˜ Î·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ §¤Ô Î·È ‚ÚÂ˜ ÁÈ· ÔÈÔ ı¤Ì· Â›Ó·È
ÙÔ Î¿ıÂ ÛÎ›ÙÛÔ. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜.
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√À¢∂∆∂ƒ∞ ™∂ -Ó, -˜ Î·È -˘

°ÂÈ· ÛÔ˘, §¤Ô! ∂Û‡ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Û·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È Â›Û·È ¤-

Ó· Ù¤Ú·˜ ÌfiÚÊˆÛË˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜. ∞Ú¯›Û·ÌÂ ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·

ÛÙË µÈÔÏÔÁ›· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ °Ë˜. √ ¶¤ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ-

ÎË›Ô˘ ÎÈ ÂÁÒ ¤¯ˆ ¿ÚÂÈ ÙÔ ı¤Ì· «Ë ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜». ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˙¤„ˆ ÏËÚÔ-

ÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ fi˙ÔÓ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜, ÁÈ· ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó

ÙÔ fi˙ÔÓ Î·È ÁÈ· Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜.

∂ÓÙ¿ÍÂÈ, ª·Ú›Ó·, Î¿ÙÈ ı˘Ì¿Ì·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿ fi¯È ÔÏÏ¿, ÁÈ·Ù› ÙÒ-
Ú· Â‰Ò ‰Â ÌÈÏ¿ÌÂ È· ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÎÚ¤·˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂ-
Ï¤˜ ·ÁÂÏ¿‰Â˜ Î·È ÁÈ· Ù· ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤Ó· ÚÔ˚fiÓÙ·. ∂ÁÒ Ô˘ Ï·ÙÚÂ‡ˆ ÙÔ ÎÚ¤·˜ ˘ÔÊ¤Úˆ…
£· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ÛÂ Î¿ÙÈ; ™Ô˘ ’¯ˆ ÂÈ fiÙÈ Î¿Óˆ ÂÏÏËÓÈÎ¿ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. §ÔÈfiÓ ÚÔ¯ı¤˜ Ì·ÏÒÛ·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ. ∞˘Ùfi˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
7 ÊˆÓ‹ÂÓÙ·, ·ÏÏ¿ ÂÁÒ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ 5. ∏ ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹ Û·˜ ÙÈ Ï¤ÂÈ; ºÈÏ¿-
ÎÈ· Û’ fiÏË ÙËÓ ·Ú¤·!

....................................................................................................... .............................................................................................



2. ∆È Â›Ó·È;

∂›Ó·È fiÏ· fiÛ· ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó – Ô ·¤Ú·˜, Ù· ‚Ú¿¯È·, ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ÔÈ Ï·-
Ó‹ÙÂ˜, Ù· ¿ÛÙÚ·, ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ÔÈ Á·Ï·Í›Â˜. ª¤Û· ÙÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÛÙÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÎÎÔ˘˜ ÙË˜ ¿ÌÌÔ˘ ÛÙËÓ ·-
Ú·Ï›·. ™˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ, ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ…
√È ·ÛÙÚÔÓfiÌÔÈ Ï¤ÓÂ fiÙÈ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

¶Ò˜ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÙÔ Û‡Ì·Ó;

°È· Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ ı· ÂÈ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜ ¿-
ÚÂ ¤Ó· Ì·ÏfiÓÈ, ÊÔ‡ÛÎˆÛ¤ ÙÔ Ï›ÁÔ Î·È ÊÙÈ¿ÍÂ ÎÔ˘Î›‰Â˜ ¿Óˆ ÙÔ˘
ÌÂ ÙÔ Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ. º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÎÔ˘Î›‰Â˜ Â›Ó·È ÔÈ Á·Ï·Í›Â˜. ºÔ‡-
ÛÎˆÛÂ ÎÈ ¿ÏÏÔ ÙÔ Ì·ÏfiÓÈ. £· ‰ÂÈ˜ fiÙÈ ÔÈ Á·Ï·Í›Â˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ-
ÓÙ·È Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È ÙÔ Û‡Ì·Ó ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È.

3. ∫Ï›ÓÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ∆√ °∂°√¡√™, ∆√ ™Àª¶∞¡, ∆√ °∞§∞.

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹ ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ √ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ °ÂÓÈÎ‹ ∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹
ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ .............................. ........................ ............................... ........................... ..........................
ÙÔ Û‡Ì·Ó .............................. ........................ .............................. ........................... ..........................
ÙÔ Á¿Ï· .............................. ........................ .............................. ........................... ..........................

4. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿: ∆√ ∂¡¢π∞º∂ƒ√¡, ∆√ ™Àªº∂ƒ√¡, ∆√ ¶ƒ√™√¡, 
∆√ °∂°√¡√™, ∆√ ™Àªµ∞¡, ∆√ ¶∂ƒπµ∞§§√¡, ∆√ ºø™, ∆√ ¶∞¡, ∆√ ª∏¢∂¡.

1. ............................................................... ÙÔ˘ §¤Ô Â›Ó·È Ë Ê‡ÛË Î·È ÔÈ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ¤˜.

2. °È· ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¿ ........................................ . ªÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ¿ÚÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ 
Ô Î. ¢È·Ì·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜: Ô Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ........................................ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi˜.

3. ∂›Ó·È ........................................ ! ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Ì·˜ ‚Á‹ÎÂ ÚÒÙÔ ÛÙÔ˘˜ ª·ıËÙÈÎÔ‡˜ ∞ÁÒÓÂ˜ ™Ù›‚Ô˘!

4. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ï›ÁÔ ÂÁˆÈÛÙ‹˜: ‚ÔËı¿ÂÈ ÌfiÓÔ ·Ó ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ........................................ .

5. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È ‚·ÚÂÙfi Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· ........................................ .

6. ¶ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Ì·˜ ÂÈ˜ ............................................................. ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó.

7. ŸÏÔÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ ÁÈ· ........................................ .

8. °È· Ó· ÎÔÈÌËıÒ, ı¤Ïˆ ÛÎÔÙ¿‰È ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ. ª’ ÂÓÔ¯ÏÂ› Ë Ï¿Ì„Ë ..........................................................
ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘.

9. ∆Ô ........................................ ÙÚ¤¯ÂÈ ÌÂ 300.000 ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ· ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙÔ. ∏ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘
........................................ Â›Ó·È Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Ù·¯‡ÙËÙ·.

10. ŒÎ·Ó· Ù· ...................................................... ÁÈ· Ó· ÌÂ ¿ÚÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È Ù· Î·Ù¿ÊÂÚ·.
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5. ÕÏÏ·ÍÂ ÙÈ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ·fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ù· ÎÚ¤·Ù· Ô˘ ÙÚÒÙÂ.

➡ ¶¶ÚÚÔÔÛÛ¤¤ÍÍÙÙÂÂ ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔ¤¤ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÚÚÂÂ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ÙÙÚÚÒÒÙÙÂÂ.

1. √È ¤ÌÔÚÔÈ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó fiÛÔ ÎÔÛÙ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·.
➡ .................................................................................................................................................... .

2. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ.
➡ .................................................................................................................................................... .

3. ªÂ ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙˆÓ «ÙÚÂÏÒÓ ·ÁÂÏ¿‰ˆÓ» Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜.
➡ .................................................................................................................................................... .

4. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎÚ¤·˜, Ù· ÎÚ¤·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÔ ÊÙËÓ¿.
➡ .................................................................................................................................................... .

5. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· Ì˘Ú›˙ˆ ÙÔ ÊÚ¤ÛÎÔ Á¿Ï·.
➡ .................................................................................................................................................... .

6. ∆Ô fi˙ÔÓ

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙÔ˘ §¤Ô Î·È ÁÚ¿„Â ·ÓÙ› ÁÈ· √3 ÙË Ï¤ÍË √∑√¡ (ÛÙÔ ÛˆÛÙfi
Ù‡Ô Î·È ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ). 

∆π ∂π¡∞π √3;

√3 ......................... Â›Ó·È ·¤ÚÈÔ, ¤¯ÂÈ ¯ÚÒÌ· ÌÏÂ Î·È Ì˘Ú›˙ÂÈ Î¿ˆ˜ Û·Ó ÙÔ ¯ÏÒÚÈÔ. ∂›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ¤˜ ÌÂ
ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. ∆Ô ÌfiÚÈÔ √3 .................................. ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È (Â›Ó·È ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ) ·fi ÙÚ›· ¿ÙÔÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.
ŸÛÔ Â›Ó·È „ËÏ¿ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÙÔ ÛÙÚÒÌ· √3 .................................. Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ÁÈ·Ù› Ì·˜ ÚÔ-
ÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·fi ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘… ∞ÏÏ¿ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· ÌËÓ ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÁÈ·Ù› √3 .................................. Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›·, Ô˘ ÂÚÂı›˙ÂÈ ÙÔ˘˜
ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó √3 .................................. ÁÈ· Ó· Î·ı·Ú›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÂÚfi, ÁÈ·Ù› ÛÎÔÙÒÓÂÈ ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ· Ù· ÌÈÎÚfi‚È·. ∂›ÛË˜ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÈÔ ÏÂ˘Î¿. 

¶ø™ ™Ã∏ª∞∆π∑∂∆∞π √3;

√3 .................................. Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·-
ÓÒÙÂÚË ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·, fiÙ·Ó ÔÈ (˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜)
·ÎÙ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ ‰È·ÛÔ‡Ó Ù· ÌfiÚÈ· ÙÔ˘
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (√2) ÛÂ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ¿ÙÔÌ·. ∆· Â-
ÏÂ‡ıÂÚ· ¿ÙÔÌ· ÂÓÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È Ù· Ìfi-
ÚÈ· √3 .................................. .  ¢ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ Êˆ-
ÙÔÁÚ¿ÊÈÛ·Ó ÙË ÌÂ›ˆÛË √3 ..................................
ÛÙÔ ¡fiÙÈÔ ¶fiÏÔ ·fi ÙÔ 1970. √È ÙÚ‡Â˜
ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· √3 .................................. ÂÌÊ·Ó›-
˙ÔÓÙ·È ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¶fiÏÔ˘˜ Î¿ıÂ ¿-
ÓÔÈÍË Î·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÈÔ ÔÏ‡.

°π∞∆π ∂ªº∞¡π∑∂∆∞π ªπ∞ ∆ƒÀ¶∞
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∆∆ÔÔ  fifi˙̇ÔÔÓÓ



™∆√ ™∆ƒøª∞ √3;

™Ù· „˘ÁÂ›·, ÛÙ· ÎÏÈÌ·ÙÈÛÙÈÎ¿, ÛÙÔ˘˜ ˘ÚÔÛ‚ÂÛÙ‹ÚÂ˜, ÛÙ· ÛÚ¤È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ·¤ÚÈ· Ô˘ Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·È ¯ÏˆÚÔÊıÔÚ¿ÓıÚ·ÎÂ˜ (Ù· CFCs). ∞˘Ù¿ Ù· ·¤ÚÈ· ·ÓÂ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È
Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó √3 .................................. Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ „ËÏ¿ ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È Ì·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ·-
fi ÙË ‚Ï·‚ÂÚ‹ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘. ŒÓ· ¿ÙÔÌÔ ¯ÏˆÚ›Ô˘ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ 100.000 ÌfiÚÈ· √3
.................................. . ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Ï¤ÔÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜
Â›Ó·È ··ÁÔÚÂ˘Ì¤Ó· Ù· ·¤ÚÈ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ ÛÙÚÒÌ· √3 ...................................... . ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ, ·Ó ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ı· Â›Ó·È fiˆ˜ ·ÏÈ¿ ÛÂ ÂÚ›Ô˘ 100 ¯ÚfiÓÈ·. 

‚. ∆È Í¤ÚÂÈ˜ ÙÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜; ∞¿ÓÙËÛÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

1. ¶Ò˜ Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÈÔ „ËÏfi ÛÙÚÒÌ· ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜;
2. ™ÙË ÃËÌÂ›· ÔÈÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ¤¯ÂÈ ÙÔÓ Ù‡Ô √3; °È·Ù› ¤¯ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Ù‡Ô;
3. ∆È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÔÈ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ ¿Óˆ ·fi ÙÔ˘˜ ¶fiÏÔ˘˜;
4. ∆È Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ¯ÏÒÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·;
5. ∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ ÙÔ fi˙ÔÓ ÙË˜ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜; 
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∞˘ÙÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ 
ÙÚ‡· ÙÔ˘ fi˙ÔÓÙÔ˜ ·Ó·Î·ÙÂ‡ÔÓÙ·È

Î·È ÌÂ ÔÍ¤·; £· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË ·˘Ù‹
Ë ‰Ô Ï̆ÂÈ¿ ¿Ú·ÁÂ; °È· Ó· ‰Ô‡ÌÂ 

Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi…

¶ƒ√™√Ã∏
ÙÔ ÔÍ‡ → Ù· ÔÍ¤· ÙÔ ‰¿ÎÚ˘ → Ù· ‰¿ÎÚ˘· ÙÔ ‰fiÚ˘ → Ù· ‰fiÚ·Ù·
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ªÂ Ù· ‰¿ÎÚ˘· ‰Â ı·
ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰fiÚ˘ ÛÔ˘.

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ ÊˆÓ‹ÂÓ ÙÔ ÌË‰¤Ó ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÊˆÓ‹ÂÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌË‰ÂÓfi˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÛÙÒÙÔ˜

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÊˆÓ‹ÂÓÙ· – Ù· Î·ıÂÛÙÒÙ·
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÊˆÓË¤ÓÙˆÓ – ÙˆÓ Î·ıÂÛÙÒÙˆÓ

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ‰¿ÎÚ˘ ÙÔ ÔÍ‡ ÙÔ ‰fiÚ˘
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÎÚ‡Ô˘ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘ ‰fiÚ·ÙÔ˜

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹/∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Ù· ‰¿ÎÚ˘· Ù· ÔÍ¤· Ù· ‰fiÚ·Ù·
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙˆÓ ‰·ÎÚ‡ˆÓ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙˆÓ ‰ÔÚ¿ÙˆÓ



7. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

µÚÂ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

1. ................................................. (‰¿ÎÚ˘) ‰ÂÓ ˆÊÂÏÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË.
2. ªÂÙ¿ ................................................. (ÁÂÁÔÓfi˜) Ù· ÔÔ›· Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ¯ÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ 

ÙÔ Û¯¤‰Èfi Ì·˜.
3. Œ‰ÂÈÍÂ ............................................................................ (ÌÂÁ¿ÏÔ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ) ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Ì·˜.
4. ∆ÂÏÈÎ¿, Î·Ù¿Ï·‚Â˜ fiÛ· Â›Ó·È ................................................. (ÊˆÓ‹ÂÓ);
5. ∞ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ................................................................ (ÊÚ¤ÛÎÔ˜, ÎÚ¤·˜).
6. ∏ ÙÈÌ‹ ................................................. (ÎÚ¤·˜) ‰ÂÓ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·ıfiÏÔ˘ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÚ›ÌËÓÔ.
7. ∂Í·ÈÙ›·˜ .................................................................... (Î·ıÂÛÙÒ˜) ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó 

Ó· ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÔ‡Ó.
8. ∏ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›¯Â ¤ÛÂÈ Î¿Ùˆ ................................................. (ÌË‰¤Ó).
9. ........................................ (‰fiÚ˘) ‹Ù·Ó ÔÏÂÌÈÎfi fiÏÔ ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ, ¤Ó· Ì·ÎÚ‡ Í‡ÏÈÓÔ ÎÔÓÙ¿ÚÈ ÌÂ 

ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ·È¯Ì‹. ™‹ÌÂÚ· Ï¤ÌÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «Ë ·È¯Ì‹ ................................................. (‰fiÚ˘)». 
ªÔÚÂ›˜ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ; 
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1. ¶Úˆ› Úˆ› ÛÙÔ ÌÈÎÚfi ÏÈÌ¿ÓÈ…

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙË Ï¤ÍË ÙË˜ ·Ú¤ÓıÂÛË˜
ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

Œ¯Ô˘Ó Á˘Ú›ÛÂÈ (ÙÔ „·Ú¿‰ÈÎÔ) ...........................................
................... Î·È (Ô „·Ú¿˜) .................................................
Ô˘Ï¿ÓÂ ÙËÓ „·ÚÈ¿ ÙÔ˘˜. °‡Úˆ Á‡Úˆ ÂÙÔ‡Ó (Ô
ÁÏ¿ÚÔ˜) ............................................ . ™ÙËÓ ·Ú·Ï›· (Ô
·Ô‡˜) ....................................................... ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿˙Ô˘Ó,
(Ë ÓÔÈÎÔÎ˘Ú¿) ................... .............................. ·˙·ÚÂ‡Ô˘Ó
Ù· „¿ÚÈ·, (Ô ÙÔ˘Ú›ÛÙ·˜) ....................................... Î¿ÓÔ˘Ó
‚fiÏÙ·, ‰˘Ô (ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ) ............................................. ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ì¿ÓÈÔ.
™ÙÔ ÌÈÎÚfi ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ·fi Î¿Ùˆ ÎÚÂÌÔ‡Ó (ÙÔ ¯Ù·fi‰È) ................................................. , ‰˘Ô (Ô °ÂÚÌ·Ófi˜)
.....................................  Î¿ıÔÓÙ·È Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙÔ˘˜, (Ô ÛÂÚ‚ÈÙfiÚÔ˜) ........................................
ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÙÚ·¤˙È·, (ÙÔ ÛÎ˘Ï› Î·È Ë Á¿Ù·) .................................................................................. „¿¯ÓÔ˘Ó
Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î¿ÙÈ Ó· Ê¿ÓÂ.
™ÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó (Ô ¯Ù›ÛÙË˜ Î·È Ô ÌÔÁÈ·Ù˙‹˜) .........................
...................................................... .

2. ¡· ˙‹ÛÂÙÂ!

¶·ÓÙÚÂ‡ÂÙ·È Ë Í·‰¤ÚÊË Ë ª·ÚÒ, Ô˘ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ∞ÁÁÏÈÎ¿ Û’ ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ. √ Á·ÌÚfi˜
Â›Ó·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÙ‹˜. ¢È‰¿ÛÎÂÈ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. ¶Â˜ ÔÈÔ˘˜ Î¿ÏÂÛ·Ó.
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° ∂·Ó¿ÏË„Ë √À™π∞™∆π∫√À

● Ô È‰ÈÔÎÙ‹ÙË˜ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙËÚ›Ô˘ ● Ô Î‡ÚÈÔ˜ ∫ÈÓÙ‹˜ Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘ ● Ô Î‡ÚÈÔ˜ ¶·˘ÏfiÔ˘ÏÔ˜
● Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ °˘ÌÓ·Û›Ô˘ ● Ô ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ● Ë Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· °ÂÚÌ·ÓÈÎÒÓ Î·È Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜

● Ô ·¿˜ ● ÔÈ ıÂ›ÔÈ ● ÔÈ ıÂ›Â˜ Î·È fiÏ· Ù· Í·‰¤ÚÊÈ· ·fi ÙÔ ¯ˆÚÈfi ● Ê›ÏÔÈ 
●  ÎÔÌÈÔ˘ÙÂÚ¿‰Â˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›



3. °È· ÙÔ Á¿ÌÔ fiÏÔÈ ‚ÔËı¿ÓÂ. 

ºÙÈ¿ÍÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

✓ Í·‰¤ÚÊË ªÂÏ›Ó· / Ó‡ÊË / ¯Ù¤ÓÈÛÂ
➡ ∏∏  ÍÍ··‰‰¤¤ÚÚÊÊËË  ËË  ªªÂÂÏÏ››ÓÓ··  ¯̄ÙÙ¤¤ÓÓÈÈÛÛÂÂ  ÙÙËË  ÓÓ‡‡ÊÊËË..

1. ÂıÂÚfi˜ / ÚÔÛÎÏ‹ÛÂÈ˜ / ¤ÛÙÂÈÏÂ
➡ ..............................................................................................................................................

2. ıÂ›· √˘Ú·Ó›· / Ó˘ÊÈÎfi / ¤Ú·„Â
➡ ..............................................................................................................................................

3. Á·ÌÚfi˜ / ·¿˜ / ÂÈ‰ÔÔ›ËÛÂ
➡ ..............................................................................................................................................

4. ıÂ›· ¶ËÓÂÏfiË / ÂÎÎÏËÛ›· / ‰È·ÎfiÛÌËÛÂ
➡ .........................................................................................................................................

5. ÎÔ˘Ì¿ÚÔ˜ / Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ / ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ
➡ .........................................................................................................................................

6. ıÂ›Ô˜ ∫ÒÛÙ·˜ / ÌÔ˘ÛÈÎÔ› / ‚Ú‹ÎÂ
➡ ........................................................................................................................................

7. ÚfiÂ‰ÚÔ˜ / ÏfiÁÔ˜ / ¤ÁÚ·„Â
➡ ........................................................................................................................................

8. ÎÔ˘Ì¿Ú· / Ï·Ì¿‰Â˜ / ‰È¿ÏÂÍÂ
➡ ..............................................................................................................................................

9. ÂıÂÚ¿ / ÙÔ‡ÚÙ· / ¤ÊÙÈ·ÍÂ
➡ ..............................................................................................................................................

4. ŸÏ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏ·!

¶Â˜ ÙÈ ¤ÁÈÓÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔÓÙ·È, fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ÎÏÔÙÛÈ¿: Á·ÌÚfi˜ / ÂıÂÚ¿
➡ √√  ÁÁ··ÌÌÚÚfifi˜̃  ¤¤‰‰ˆ̂ÛÛÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÎÎÏÏÔÔÙÙÛÛÈÈ¿¿  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂııÂÂÚÚ¿¿..

1. Ì¿ÏˆÛÂ ÌÂ: Ó‡ÊË / Á·ÌÚfi˜
➡ .............................................................................................................................................

2. ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· ¯·ÛÙÔ‡ÎÈ ÛÂ: ÂıÂÚ¿ / ÂıÂÚfi˜
➡ ..............................................................................................................................................

3. ‹ÚıÂ ¯ˆÚ›˜: ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ / Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘
➡ ..............................................................................................................................................

4. ¤ÚÈÍ·Ó ÓÂÚfi: Ì·ıËÙ¤˜ / ÓÈfi·ÓÙÚÔÈ
➡ ..............................................................................................................................................

5. ¯fiÚÂ„Â ÌÂ: ÎÔ˘Ì¿Ú· / ·¿˜
➡ ..............................................................................................................................................

6. ‰Â Ì›ÏËÛÂ ÛÂ: ÚfiÂ‰ÚÔ˜ / Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ
➡ ..............................................................................................................................................

7. ÊÒÓ·ÍÂ: ÁÂ›ÙÔÓÂ˜ / ·ÛÙ˘ÓÔÌ›·
➡ ..............................................................................................................................................
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5. ∫·È Ô Á¿ÌÔ˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi˜

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Î·È Â˜ Ò˜ ·ÓÙÚÂ‡ÔÓÙ·Ó ÔÈ
ÿÓÎ·˜.

ŸÏÔÈ ÔÈ ÿÓÎ·˜ ‹Ù·Ó ̆ Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÓÙÚÂ‡ÔÓÙ·È.

√ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ÏÔ‡ÙÔ˜ ......................................... (¯ÒÚ·)

Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿, ¤ÏÂÁÂ ..............................................................

(·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜). ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏÔ› ...................

............................ (¿ÓıÚˆÔ˜) ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó

....................................... (‰ÚfiÌÔ˜) Î·È .................................

(Á¤Ê˘Ú·).

............................................. (Á¿ÌÔ˜) Á›ÓÔÓÙ·Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿.

√È ÿÓÎ·˜ ·ÓÙÚÂ‡ÔÓÙ·Ó Á‡Úˆ ÛÙ· Â›ÎÔÛÈ ¤ÓÙÂ ÙÔ˘˜

¯ÚfiÓÈ·. ∂Ú¯fiÙ·Ó Û(Â) ................................. (¯ˆÚÈfi) ÁÈ· ............................................... (Á¿ÌÔ˜) ¤Ó·˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜

............................................................... (·˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜), Ô «ÙÔÎÔÚÈÔÎfiÎ», «·˘Ùfi˜ Ô˘ Ù· ‚Ï¤ÂÈ fiÏ·». ŸÏÔÈ

ÔÈ Ó¤ÔÈ ¤Ì·ÈÓ·Ó ÛÂ ‰‡Ô .......................................... (ÛÂÈÚ¿), .......................................... (·ÁfiÚÈ) Î·È

.............................................. (ÎÔÚ›ÙÛÈ), Î·È ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ ‰È¿ÏÂÁ·Ó ...................................................... (Û‡˙˘ÁÔ˜) ÙÔ˘˜.

√È ÎÔ¤ÏÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ô˘Ó .................................................. (ÁÓÒÌË) ÙÔ˘˜.

∞ÊÔ‡ ¤Î·ÓÂ ......................................................... (ÂÈÏÔÁ‹) ÙÔ˘, ÙÔ ·ÁfiÚÈ ÊÔÚÔ‡ÛÂ ¤Ó· Û·Ó‰¿ÏÈ ÛÙÔ ‰ÂÍ›

fi‰È ....................................................................... (Á˘Ó·›Î·) ÙÔ˘. √È ‰˘Ô ............................................. (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·)

·ÓÙ¿ÏÏ·ÛÛ·Ó .......................................... (‰ÒÚÔ) Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÁÏ¤ÓÙÈ.

6. ∆È ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿;

ŸÙ·Ó Ô ∞Ï¤ÍË˜ Î·È Ë ŒÏÂÓ· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ ¯ˆÚÈfi, ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ù· ˆÚ·›· Ú¿ÁÌ·Ù·…

✓ Ù· ·Ú·Ì‡ıÈ· / Ë ıÂ›· ➡ ÙÙ··  ··ÚÚ··ÌÌ‡‡ııÈÈ··  ÙÙËË˜̃  ııÂÂ››··˜̃

1. Ô ‹¯Ô˜ / Ë Î·Ì¿Ó· ➡ ....................................................................................................... 

2. Ë ÁÂ‡ÛË / ÙÔ Î·ÚÔ‡˙È ➡ ....................................................................................................... 

3. ÙÔ ¯ÚÒÌ· / Ô Ô˘Ú·Ófi˜ ➡ ....................................................................................................... 

4. Ë ‰ÚÔÛÈ¿ / Ë ı¿Ï·ÛÛ· ➡ ....................................................................................................... 

5. Ô Ï¿Ù·ÓÔ˜ / Ë Ï·ÙÂ›· ➡ ....................................................................................................... 

6. ÙÔ ÁÎ¿ÚÈÛÌ· / ÙÔ Á·˚‰Ô‡ÚÈ ➡ ....................................................................................................... 

7. Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· / Ô Î‹Ô˜ ➡ ....................................................................................................... 

8. Ô Î·ı·Úfi˜ ·¤Ú·˜ / ÙÔ ‚Ô˘Ófi ➡ ....................................................................................................... 

9. Ë ÊˆÏÈ¿ / Ô ÂÏ·ÚÁfi˜ ➡ ....................................................................................................... 

10. Ë ¯·Ú¿ / ÙÔ ·ÓËÁ‡ÚÈ ➡ ....................................................................................................... 
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∞ÎÔ‡˜ ÂÎÂ› Ó· ÌË ÚˆÙ¿ÓÂ 
Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ·! ∂˘Ù˘¯Ò˜ Ô˘ ‰ÂÓ 

Â›Ì·È ’πÓÎ·˜, ı· Â›̄ · ÔÏÏ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·!



7. ™¯ËÌ¿ÙÈÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜.

ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ Ù· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¤ÓıÂÛË. µ¿ÏÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

✓ ª·ı·›Óˆ ÁÈ· ............................................................. (Ë ¯ÒÚ· / Ë ∂˘ÚÒË).

1. ª·ı·›ÓÔ˘ÌÂ ........................................................................................ (Ë fiÏË / Ë ∂ÏÏ¿‰·).

2. ¡ÈÒıˆ ................................................................................................... (Ë ÛÙ·ÁfiÓ· / Ë ‚ÚÔ¯‹).

3. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ ¿ÏÏÔ .............................................................................................. (Ë ÊˆÓ‹ / Ë ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ·).

4. ¢¤ÓÔ˘ÌÂ ............................................................................................. (Ë ¿ÎÚË / Ë ÎÏˆÛÙ‹).

5. •¤Úˆ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ ......................................................................................... (Ë Ì¤Ú· / Ë Â‚‰ÔÌ¿‰·).

6. ∫¿ÓÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ............................................................................................................. (Ë ¿ÛÎËÛË / Ë Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹).

7. ¶·›˙Ô˘ÌÂ Î¿Ùˆ ·fi .................................................................................................. (Ë ÏÂ‡Î· / Ë ·˘Ï‹).

8. ¶·Ú·ÙËÚÒ ........................................................................................................ (Ë Ê¿ÛË / Ë ™ÂÏ‹ÓË).

9. ¢ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÏÂ˜ .............................................................................................. (Ë Ï¤ÍË / Ë ÚfiÙ·ÛË).

10. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ............................................................................................................. (Ë fiÚÙ· / Ë ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·).

8. °Ú¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÓÙÈÎfi.

✓ √ ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ ‰È·‚·Ù‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÂÈ‚¿ÙË.
➡ √√ÈÈ  ˘̆¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÔÔÈÈ  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ‰‰ÈÈ··‚‚··ÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÈÈ‚‚··ÙÙÒÒÓÓ..

1. √ ÌÔÁÈ·Ù˙‹˜ ‚¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÙÔ›¯Ô ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡.
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

2. ∏ ÎÔ¤Ï· Ô‰ËÁÂ› ÙÔ ·Ì¿ÍÈ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÙË˜.
➡ ........................................................................................................................................................................................ .

3. √ Ê·Ó·ÚÙ˙‹˜1 ÂÈÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ÙË Ï·Ì·Ú›Ó· ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.
.➡ ...................................................................................................................................................................................... .

4. √ Î·ıËÁËÙ‹˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ Ì·ı‹ÙÚÈ·˜.
.➡ ...................................................................................................................................................................................... .

5. √ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì¿ÙÈ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

6. √ ·ÛÙÚÔÓfiÌÔ˜ ·Ú·ÙËÚÂ› ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.
➡ ....................................................................................................................................................................................... .

7. √ ·Ú¯ÈÙ¤ÎÙÔÓ·˜ ÌÂÏÂÙ¿ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎÙÈÚ›Ô˘.
.➡ ....................................................................................................................................................................................... .

8. √ ˙ˆÔÏfiÁÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔ ¯ÔÚfi ÙË˜ Ì¤ÏÈÛÛ·˜.
➡ ....................................................................................................................................................................................... .
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ÙÙÈÈ˜̃  ¯̄ÒÒÚÚÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  ∂∂˘̆ÚÚÒÒËË˜̃

1. Ô Ê·Ó·ÚÙ˙‹˜: Ô Ì¿ÛÙÔÚ·˜ Ô˘ ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ Î·È ‚¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Ï·Ì·Ú›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘.



9. ºÙÈ¿ÍÂ ÊÚ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

✓ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ / ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜-ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿
➡ ÔÔÈÈ  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÊÊËËÌÌÂÂÚÚ››‰‰ˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎÒÒÓÓ

1. ÌÈÛıfi˜ / ÂÚÁ¿ÙÂ˜-˘¿ÏÏËÏÔÈ
➡ ........................................................................................................................................

2. ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· / Ì·ı‹Ì·Ù·-ÂÎÔÌ‹
➡ .......................................................................................................................................

3. Ù· ·ÓÙ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ / ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·-ÊÔÚÙËÁ¿
➡ ........................................................................................................................................

4. ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô / ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ-Î·ıËÁËÙ¤˜
➡ ........................................................................................................................................

5. ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ / Î·Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·-ÙÚ¿Â˙Â˜
➡ ........................................................................................................................................

6. Ô Û‡ÏÏÔÁÔ˜ / µÔ‡ÏÁ·ÚÔÈ-ƒÒÛÔÈ
➡ ........................................................................................................................................

7. Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· / Ï›ÌÓÂ˜-ı¿Ï·ÛÛÂ˜
➡ ........................................................................................................................................

8. Ù· Î·˘Û·¤ÚÈ· / ÏÂˆÊÔÚÂ›·-Ù·Í›
➡ ........................................................................................................................................

10. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿.

µÚÂ˜ ÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜.

√È Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ‚›·ÈÂ˜ ÓÂÚÔÔÓÙ¤˜ ..................................... (Ë ¤ÚËÌÔ˜) ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜,
·ÏÏ¿ Î·È ‰›ÓÔ˘Ó ̇ ˆ‹. ªÂÙ¿ ÙË ‚ÚÔ¯‹, ........................................... (Ô ÛfiÚÔ˜) Ô˘ ‹Ù·Ó ı·ÌÌ¤ÓÔÈ ......................
...................... (ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜) ·fi ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‚ÚÔ¯fiÙˆÛË ‚Ï·ÛÙ·›ÓÔ˘Ó Î·È ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·˘Á¿ ÂÓÙfiÌˆÓ
ÂÎÎÔÏ¿ÙÔÓÙ·È. °È· Ï›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ .................................... (Ë ¤ÚËÌÔ˜) ˙ˆÓÙ·ÓÂ‡ÂÈ Î·È ÔÏfiÎÏËÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙÈ¤˜
·fi Ì‡ÁÂ˜, Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ Î·È ÛÊ‹ÎÂ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ù· Ê˘Ù¿ Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ Á‡ÚË ·fi ...............
............... ÛÂ ......................... (ÙÔ ¿ÓıÔ˜). ¢‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‚ÚÔ¯¤˜ .................................................. (Ë ¤ÚËÌÔ˜)
Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ ¿‰ÂÈ·. ............................. (ÙÔ ¿ÓıÔ˜) Î·È Ù· ¤ÓÙÔÌ· ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ›. ŸÌˆ˜ ·Ì¤ÙÚËÙÔÈ
............................... (Ô ÛfiÚÔ˜) Î·È ·˘Á¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ¿ÏÈ Ì¤Û· ............................................... (ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜).
¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ ı· Ê·ÁˆıÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌfiÓÈÌÔ˘˜ ........................................................... (Ô Î¿ÙÔÈÎÔ˜)
....................................................... (Ë ¤ÚËÌÔ˜), ÌÂÚÈÎ¿ fiÌˆ˜ ı· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ‚ÚÔ¯‹ ÁÈ· Ó·
Í·Ó·Ú¯›ÛÂÈ .................................. (Ô Î‡ÎÏÔ˜) ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

76 √˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi

ÙÙËË˜̃  ÂÂÚÚ‹‹ÌÌÔÔ˘̆



11. ¶ÂÈÚ¿Ì·Ù·!

√ ¶¤ÙÚÔ˜ ÂÍËÁÂ› ÛÙÔÓ Í¿‰ÂÚÊfi ÙÔ˘ ÙÔÓ ¶ÂÙÚ¿ÎË ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ ÙfiÍÔ Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ
Ô˘Ú·Ófi. ∆Ô˘ Ï¤ÂÈ, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È ¤Ó· Â›Ú·Ì· ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ 
Á›ÓÂÙ·È. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ Ù· ÎÂÓ¿ Î·È Â˜ ·Ó ¤¯ÂÈ˜ Î¿ÓÂÈ ÔÙ¤ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Ú·Ì· ÎÈ ÂÛ‡!

∆Ô Êˆ˜ Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÌÈ· Ï¿Ì· ‹ ·fi ..................................................... (¤Ó·˜, Ê·Îfi˜) Ê·›ÓÂÙ·È ¿ÛÚÔ ‹

Î›ÙÚÈÓÔ. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ ................................................. (¯ÚÒÌ·)

Ì·˙›. ∞˘Ù‹ ........................................................ (·Ó·Î¿Ï˘„Ë) ÙËÓ ¤Î·ÓÂ ¤Ó·˜ ÁÓˆÛÙfi˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·˜, Ô πÛ·¿Î

¡Â‡ÙˆÓ. √ ¡Â‡ÙˆÓ ¤ÚÈÍÂ ÌÈ· ·¯Ù›‰· ............................................ (Êˆ˜) ¿Óˆ ÛÂ ¤Ó· ............................................

....................... (Á˘¿ÏÈÓÔ˜, ÛÒÌ·) Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ..................................... (Ú›ÛÌ·). ∆fiÙÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ

Êˆ˜ Û¯ËÌ¿ÙÈ˙Â ............................................ (¤Ó·˜, ÙfiÍÔ), Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÏÂ˘Îfi Êˆ˜ ̄ ˆÚÈÛÌ¤ÓÔ Û(Â) .....................

.................................. (¯ÚÒÌ·) Ô˘ ÙÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. ŸÙ·Ó ÙÔ Êˆ˜ ̄ ˆÚ›˙ÂÙ·È, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ Ê¿ÛÌ· ....................

........................ (Êˆ˜).

°¤ÌÈÛÂ ÌÈ· ÏÂÎ¿ÓË ÌÂ ÓÂÚfi Ì¤¯ÚÈ ÙË Ì¤ÛË Î·È ‚¿ÏÂ ................................................. (¤Ó·˜, Î·ıÚ¤ÊÙË˜) Ì¤Û· ÛÙË

ÏÂÎ¿ÓË. ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ .......................................... (Ï·ÛÙÂÏ›ÓË) ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ÛÙÂÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÂ Ï¿ÁÈ· ı¤ÛË. ƒ›ÍÂ

ÙÔ Êˆ˜ ............................................ (¤Ó·˜, Ê·Îfi˜) ¿Óˆ Û(Â) ................................................................................

(Ì¤ÚÔ˜, Î·ıÚ¤ÊÙË˜) Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi. ∫Ú¿Ù· ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ..............................................

............................. (ÏÂ˘Îfi˜, ¯·ÚÙ›) ¿Óˆ ·fi .............................. (Ê·Îfi˜). ∫Ô‡Ó· ·ÚÁ¿ .................................

(Ê·Îfi˜) Î·È ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÙÔ Ê¿ÛÌ· ............................................ (Êˆ˜) ÛÙÔ ¯·ÚÙ›. ŒÙÛÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È

.......................................................................... (Ô˘Ú¿ÓÈÔ˜, ÙfiÍÔ), fiÙ·Ó ÙÔ Êˆ˜ ...................................... (‹ÏÈÔ˜)

ÂÚÓ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi ..................................................................................... (ÛÙ·ÁfiÓ·, ‚ÚÔ¯‹).

ÃÚÒÌ·Ù·, ªÈÎÚÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ªÔÓÙ¤ÚÓÔÈ ∫·ÈÚÔ› (‰È·ÛÎÂ˘‹)
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12. ¢ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, fiÏÂÌÔ Î·È Î·Ù·ÛÎÔÂ›·

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ·Ú¤ÓıÂÛË ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

√È ÙËÏÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ› ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ Â›Ó·È ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ °Ë˜. ∞fi ·˘ÙÔ‡˜ ÂÚÓÔ‡Ó ÌËÓ‡Ì·-
Ù· Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó (Ë ¿ÌÂÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· / Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜, ÚÂÛ‚Â›Â˜, ÙÚ¿Â˙Â˜, ̄ ÚË-
Ì·ÙÈÛÙ‹ÚÈ·, ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜ Î·È ·ÏÔ› ÔÏ›ÙÂ˜) .....................................................................................
.............................................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................................
√È ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ› Â›¯·Ó Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·fi ·ÏÈ¿ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È (Ë Î˘ÚÈ·Ú¯›· / ÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ·) .............................................................................. ÁÈ· (Ë ¤Î‚·ÛË / Ô fiÏÂÌÔ˜) .............................................
...................................................................................................................................................................................................
ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, Ô ∫fiÏÈÓ ¶¿Ô˘ÂÏ, Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ¤ÁÈÓÂ (˘Ô˘ÚÁfi˜ / ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ / ÔÈ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶Ô-
ÏÈÙÂ›Â˜ / ∞ÌÂÚÈÎ‹) .............................................................................................................................................................. ,
¤ÏÂÁÂ fiÙÈ ÔÈ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ ‹Ù·Ó Ô ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· (Ë ·Ó¿Ù˘ÍË / ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô / ‰ÈÔ›ÎË-
ÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜) ...................................................................................................................................
.......................................................................................................................... ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÙÔ˘ ¶ÂÚÛÈÎÔ‡ ∫fiÏÔ˘.
™’ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ fiÏÂÌÔ, (Ô fiÏÂÌÔ˜ / ÙÔ ∫ÔÛÛ˘ÊÔ¤‰ÈÔ) ................................................................................. ,
ÔÈ ∏¶∞ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó 119 ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔ˘˜ ÁÈ· (Ë Î·Ù·ÛÎÔÂ›· / ÔÈ Â¯ıÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜)
............................................................................................................................................................... , (Ë ¿ÌÂÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
/ ÌÂÙ·Í‡ / ÙÔ Â‰›Ô / Ì¿¯Ë / Î·È / Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË) .................................................................................
..................................................................................................................................................................................................
Î·È (Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË / Ù· Ì·¯ËÙÈÎ¿ ·ÂÚÔÏ¿Ó·) ................................................................................................... .
∫¿ÔÈÔÈ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ Ì¿ÏÈÛÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌfiÓÔ Î·È ÌfiÓÔ ÁÈ· (Ë Î·Ù·ÛÎÔÂ›· / ¿ÏÏÔÈ ‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ)
............................................................................................................................................... . ∆Ô 1998, Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë
fiÙÈ ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Echelon ÔÈ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·Ï¤ÍÂÈ˜,
Ù· Ê·Í Î·È Ù· e-mail ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÔÎ…
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1∂›ıÂÙÔ

∫¿ıÂ Â›ıÂÙÔ ¤¯ÂÈ ÙÚ›· Á¤ÓË, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ: ·ÚÛÂÓÈÎfi, ıËÏ˘Îfi,
Ô˘‰¤ÙÂÚÔ.
➤ ŒÓ·˜ fiÌÔÚÊÔ˜ ¿ÓÙÚ·˜ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎÂ ÌÈ· fiÌÔÚÊË Á˘Ó·›Î· Î·È ¤Î·Ó·Ó ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ ÌˆÚfi.

∆Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi ÂÓfi˜ ÂÈı¤ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÛÂ -Ô˜, -Ë˜ ‹ -‡˜. 
∆Ô ıËÏ˘Îfi fiÌˆ˜ ÛÂ Î¿ıÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi. ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ 
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÈı¤ÙˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ÙÚ›· Á¤ÓË:

-Ô˜, -Ë, -Ô ÌÈÎÚfi˜, ÌÈÎÚ‹, ÌÈÎÚfi
-√™ -Ô˜, -·, -Ô ˆÚ·›Ô˜, ˆÚ·›·, ˆÚ·›Ô

-Ô˜, -È·, -Ô ÁÏ˘Îfi˜, ÁÏ˘ÎÈ¿, ÁÏ˘Îfi

-Ë˜, -·, -ÈÎÔ ÙÂÌ¤ÏË˜, ÙÂÌ¤Ï·, ÙÂÌ¤ÏÈÎÔ
-∏™ -Ë˜, -Ë˜, -Â˜ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜, ÂÈÏÈÎÚÈÓ¤˜

-‹˜, -È¿, -› Î·ÊÂÙ‹˜, Î·ÊÂÙÈ¿, Î·ÊÂÙ›

-‡˜, -È¿, -‡ ‚·ı‡˜, ‚·ıÈ¿, ‚·ı‡
-À™

-‡˜, -Â›·, -‡ Â˘ı‡˜, Â˘ıÂ›·, Â˘ı‡

∆√ ∂¶π£∂∆√: §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ - ÃÚ‹ÛÂÈ˜





3∂›ıÂÙÔ

¢Â˜ Ò˜ ÎÏ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ ªπ∫ƒ√™:

A ∂¶π£∂∆∞ ™∂ -Ô˜

∆· ∂¶π£∂∆∞ ÛÂ -Ô˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ıËÏ˘Îfi:
1. -Ô˜, -Ë, -Ô: ÌÈÎÚfi˜, ÌÈÎÚ‹, ÌÈÎÚfi
2. -Ô˜, -·, -Ô: ˆÚ·›Ô˜, ˆÚ·›·, ˆÚ·›Ô
3. -Ô˜, -È·, -Ô: ÁÏ˘Îfi˜, ÁÏ˘ÎÈ¿, ÁÏ˘Îfi

➤ ∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Â›ıÂÙ· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÛÂ -Ë (fiˆ˜ ÙÔ ÌÈÎÚfi˜, ÌÈÎÚ‹, ÌÈÎÚfi).

➤ £ËÏ˘Îfi ÛÂ -· (fiˆ˜ ˆÚ·›Ô˜, ˆÚ·›·, ˆÚ·›Ô) Û¯ËÌ·Ù›˙Ô˘Ó Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó 

ñ  ¤Ó· ÊˆÓ‹ÂÓ ÌÂ ÙfiÓÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË -Ô˜: 
Ó¤Ô˜, Ó¤·, Ó¤Ô / ·ıÒÔ˜, ·ıÒ·, ·ıÒÔ / Ù˘¯·›Ô˜, Ù˘¯·›·, Ù˘¯·›Ô

ñ  ¤Ó· /i/ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË (Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È È, ˘, ÔÈ, ÂÈ): 
ÏÔ‡ÛÈÔ˜, ÏÔ‡ÛÈ·, ÏÔ‡ÛÈÔ / ÎÚ‡Ô˜, ÎÚ‡·, ÎÚ‡Ô / fiÌÔÈÔ˜, fiÌÔÈ·, fiÌÔÈÔ / ¿‰ÂÈÔ˜, ¿‰ÂÈ·,
¿‰ÂÈÔ

➤ ∆· Â›ıÂÙ· ÁÏ˘Îfi˜ Î·È ÊÚ¤ÛÎÔ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ıËÏ˘Îfi ÛÂ -È·: 
ÁÏ˘Îfi˜, ÁÏ˘ÎÈ¿, ÁÏ˘Îfi / ÊÚ¤ÛÎÔ˜, ÊÚ¤ÛÎÈ·, ÊÚ¤ÛÎÔ

➤ ∆· Â›ıÂÙ· ÊÙˆ¯fi˜, Î·Îfi˜, ıËÏ˘Îfi˜, Í·Óıfi˜, Ì·Ï·Îfi˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ıËÏ˘Îfi
Î·È ÛÂ -‹ Î·È ÛÂ -È¿: 
ÊÙˆ¯‹ Î·È ÊÙˆ¯È¿, Î·Î‹ Î·È Î·ÎÈ¿, ıËÏ˘Î‹ Î·È ıËÏ˘ÎÈ¿, Í·Óı‹ Î·È Í·ÓıÈ¿, Ì·Ï·Î‹ Î·È Ì·Ï·ÎÈ¿.

-Ô˜ -Ë -Ô

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ÌÈÎÚfi˜ Ë ÌÈÎÚ‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔÓ ÌÈÎÚfi ÙË ÌÈÎÚ‹ ÙÔ ÌÈÎÚfi

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ÌÈÎÚÔ› ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜ Ù· ÌÈÎÚ¿
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ Ù· ÌÈÎÚ¿

∂¶π£∂∆∞ ™∂ -Ô˜ / Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ıËÏ˘ÎÔ‡ ÂÈı¤ÙˆÓ ÛÂ -Ô˜

ªπ∫ƒ√™ - ªπ∫ƒ∏ - ªπ∫ƒ√



4 ∂›ıÂÙÔ

1. ¶ÚfiÛÂÍÂ, fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ˙Ò· Â›Ó·È ÌÈÎÚ¿!

°Ú¿„Â ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. 

....................................................

....................................................

..............................................

..............................................

..............................................

....................................................

....................................................

.......................................................

.......................................................

∂¶π£∂∆∞ ™∂ -Ô˜ / ÎÏ›ÛË ÌÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi – ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Ú¿ÍÂÓÔÈ Î·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ Î·È ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎÔ› Î·Ú¯·Ú›Â˜.

√ ÛÊ˘ÚÔÎ·Ú¯·Ú›·˜. 
∆· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¿ÎÚÂ˜ 
ÙÔ˘ ÎÂÊ·ÏÈÔ‡ ÙÔ˘. √ ÈÔ ÌÈÎÚfi˜ Î·Ú¯·Ú›·˜ Â›Ó·È ÌfiÏÈ˜ 20 fiÓÙÔ˘˜.

§›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â›ıÂÛË...√È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ...



5∂›ıÂÙÔ

∆È Â›Ó·È;

∫˘ÓËÁfi˜ ÈÎ·Ófi˜, ¿ÁÚÈÔ˜ Î·È ÙÚÔÌÂÚfi˜,
fiÏÔÈ ÛÙÔ ‚˘ıfi ÌÂ ÙÚ¤ÌÔ˘Ó,
ÌfiÏÈ˜ ÌÂ ‰Ô˘Ó ‰ÚfiÌÔ ·›ÚÓÔ˘Ó.

2. ∆È ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÏÂ˘Îfi Î·Ú¯·Ú›·;

¢È¿‚·ÛÂ ‰˘Ó·Ù¿ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÂÛ‡ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ·… ÔÏÏÔ‡˜ ÏÂ˘ÎÔ‡˜ Î·Ú¯·Ú›Â˜,
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·. 

✓ ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ·ÎÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â›ıÂÛË ................................................ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜…

∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ·ÎÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â›ıÂÛË ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·Ú¯·Ú›· ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. ∂›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙfiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô ÏÂ˘Îfi˜ Î·Ú-
¯·Ú›·˜, fiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÛÙÔ ÛÈÓÂÌ¿; √ ÏÂ˘Îfi˜ Î·Ú¯·Ú›·˜ ¤-
¯ÂÈ Ì‹ÎÔ˜ ¿Óˆ ·fi 6 Ì¤ÙÚ· Î·È ˙˘Á›˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi 2 ÙfiÓÔ˘˜.
∂›Ó·È ÔÏ‡ Â˘Î›ÓËÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ë‰‹ÍÂÈ ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÓÂ-
Úfi. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙÔ ÏÂ˘Îfi Î·Ú¯·Ú›·. ¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Ô‡ ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Î·È
Ô‡ Âı·›ÓÂÈ. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡ Î·Ú¯·Ú›· ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÛÈ¿ÛÂÈ
ÎÚ˘Ê¿ ÙÔ ı‡Ì· ÙÔ˘. ∏ Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÚ·‚¿ÂÈ ÙÔ ÏÂ˘Îfi Î·Ú¯·Ú›· Î·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ÂÈ-
Ù›ıÂÙ·È ÛÂ ÏËÁˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÏÂ˘Îfi˜ Î·Ú¯·Ú›·˜ ÌÂÚ‰Â‡ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÒÎÈÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙfi. ¶¿ÓÙˆ˜ ÔÈ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÔ‡
Î·Ú¯·Ú›· ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

1. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ·ÎÔ‡ÌÂ ÁÈ· Â›ıÂÛË ................................................... ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∂›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙfiÛÔ
............................................... ÔÈ ..................................................................... , fiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÛÙÔ ÛÈÓÂÌ¿;

2. ............................................... ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ ¿Óˆ ·fi 6 Ì¤ÙÚ· Î·È ˙˘Á›˙Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 2 ÙfiÓÔ˘˜. 
∂›Ó·È ÔÏ‡ ............................................... Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ë‰‹ÍÔ˘Ó ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÓÂÚfi.

3. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ï›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ........................................................................................... . ¢ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ 
·ÎfiÌ· Ô‡ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ô‡ Âı·›ÓÔ˘Ó.

4. ∆Ô ¯ÚÒÌ· ............................................................................... ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÎÚ˘Ê¿ ÙÔ ı‡Ì· ÙÔ˘˜.

5. ∏ Ì˘Úˆ‰È¿ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÚ·‚¿ÂÈ ............................................................................................. Î·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿
ÂÈÙ›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÏËÁˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ¤˜. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ .............................................................................
ÌÂÚ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÊÒÎÈÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘˜ Ê·ÁËÙfi. ¶¿ÓÙˆ˜ 
ÔÈ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ................................................................................................... ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜.

ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÚÚ¯̄··ÚÚÈÈÒÒÓÓ

ÏÏÂÂ˘̆ÎÎÒÒÓÓ  ÎÎ··ÚÚ¯̄··ÚÚÈÈÒÒÓÓ
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¢Â˜ Ò˜ ÎÏ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ øƒ∞π√™:

3. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ıËÏ˘Îfi Á¤ÓÔ˜.

∫Ô›Ù·ÍÂ ÚÒÙ· ÙÔ˘˜ ›Ó·ÎÂ˜ Ô˘ ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· Ù· ıËÏ˘Î¿ ÛÂ -∞ Î·È -∏. 

1. ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ Ï¿ÎÎÔ˜ ➡ ÌÈ· ............................................... Ï·ÎÎÔ‡‚·
2. ¤Ó· Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ➡ ÌÈ· ............................................... Û˘Ó¿ÓÙËÛË
3. ¤Ó·˜ ¿‰ÂÈÔ˜ ÎÔ˘‚¿˜ ➡ ÌÈ· ............................................... ÙÛ¿ÓÙ·
4. ¤Ó·˜ ÎÔÌ„fi˜ Î‡ÚÈÔ˜ ➡ ÌÈ· ............................................... Î˘Ú›·
5. ¤Ó· ¯Ú˘Ûfi ‰·¯Ù˘Ï›‰È ➡ ÌÈ· ............................................... ·Ï˘Û›‰·
6. ¤Ó·˜ Ì¤ÙÚÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ➡ ÌÈ· ............................................... Ì·ı‹ÙÚÈ·
7. ¤Ó·˜ ÈÎÚfi˜ Î·Ê¤˜ ➡ ÌÈ· ............................................... ÛÔÎÔÏ¿Ù·
8. ¤Ó·˜ ÒÚÈÌÔ˜ Î·Úfi˜ ➡ ÌÈ· ............................................... Ì·Ó¿Ó·
9. ¤Ó·˜ ¿ÁÚÈÔ˜ ÚÈÓfiÎÂÚÔ˜ ➡ ÌÈ· ............................................... ÏÂÔ¿Ú‰·ÏË
10.¤Ó·˜ Ù¤ÏÂÈÔ˜ ›Ó·Î·˜ ➡ ÌÈ· ............................................... ˙ˆÁÚ·ÊÈ¿

4. ∏ ÎÔ¤Ï· ÌÂ ÙÔ ÎÈÓËÙfi

µ¿ÏÂ Ù· Â›ıÂÙ· ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô.

¢›Ï· ÛÙË ª·Ú›Ó· Î·È ÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ, ÛÙË ÛÎÈ¿ ÌÈ·˜ ......................................... (ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜)
ÔÌÚ¤Ï·˜, Î¿ıÂÙ·È ÌÈ· .................................................... (ˆÚ·›Ô˜) (Ó¤Ô˜) ÎÔ¤Ï·. ¢˘ÛÙ˘-
¯Ò˜, Â›Ó·È Ï›ÁÔ ......................................... (ÂÓÔ Ï̄ËÙÈÎfi˜): ÌÈÏ¿ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Û’ ¤Ó· ......................................... (·Ú‰·Ïfi˜)
ÎÈÓËÙfi ÌÂ ....................................... (Á·Ï¿˙ÈÔ˜) ·ÛÙÂÚ¿ÎÈ·. ∆· ·È‰È¿ Í¤ÚÔ˘Ó È· fiÏ· Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙË˜. ™ÙËÓ ·Ú-
¯‹, Ë ª·Ú›Ó· Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ‹Ù·Ó ......................................... (ÂÚ›ÂÚÁÔ˜) Î·È ¿ÎÔ˘Á·Ó ÌÂ .........................................
(ÌÂÁ¿ÏÔ˜) ÚÔÛÔ¯‹. ∞ÏÏ¿ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ ÔÈ ......................................... (ÂÚˆÙÈÎfi˜) ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ ÙË˜ .........................................
(Ì˘ÛÙ‹ÚÈÔ˜) ÎÔ¤Ï·˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ......................................... (‚·ÚÂÙfi˜). ∆ÒÚ·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ È¿ÓÂÈ
ÙÔ ......................................... (·Á·ËÌ¤ÓÔ˜) ÙË˜ ÎÈÓËÙfi, Ù· ·È‰È¿ Ù‹˜ Ú›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ......................................... (¿ÁÚÈÔ˜)
Ì·ÙÈ¿, ·›ÚÓÔ˘Ó Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ‚¿˙Ô˘Ó ÌÈ· Î·Û¤Ù· ÌÂ ......................................... (‰˘Ó·Ùfi˜) ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

∂¶π£∂∆∞ ™∂ -Ô˜ / ÎÏ›ÛË ÌÂ ·ÚÛÂÓÈÎfi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi – ÏËı˘ÓÙÈÎfi˜

øƒ∞π√™ - øƒ∞π∞ - øƒ∞π√

-Ô˜ -· -Ô
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ˆÚ·›Ô˜ Ë ˆÚ·›· ÙÔ ˆÚ·›Ô
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˆÚ·›Ô˘ ÙË˜ ˆÚ·›·˜ ÙÔ˘ ˆÚ·›Ô˘
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔÓ ˆÚ·›Ô ÙËÓ ˆÚ·›· ÙÔ ˆÚ·›Ô

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ˆÚ·›ÔÈ ÔÈ ˆÚ·›Â˜ Ù· ˆÚ·›·
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ˆÚ·›ˆÓ ÙˆÓ ˆÚ·›ˆÓ ÙˆÓ ˆÚ·›ˆÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˆÚ·›Ô˘˜ ÙÈ˜ ˆÚ·›Â˜ Ù· ˆÚ·›·
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5. ∏ ¯ÂÏÒÓ· Î·È Ù· ¯ÂÏˆÓ¿ÎÈ·

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ Í·Ó·ÁÚ¿„Â ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÊÚ¿ÛË £∞§∞™™π∞ Ã∂§ø¡∞ ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ù‡Ô
fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

ŸÙ·Ó Ë ·Ú·Ï›· Â›Ó·È ‹Û˘¯Ë Î·È ÛÎÔÙÂÈÓ‹, Ë ¯ÂÏÒÓ· ‚Á·›ÓÂÈ ·-
fi ÙË ı¿Ï·ÛÛ·. ∂ÎÂ› Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ë ‚Ï¿ÛÙËÛË Ë ¯ÂÏÒÓ· ÛÎ¿‚ÂÈ
¤Ó· Ï¿ÎÎÔ. ∂ÎÂ› Ì¤Û· ÁÂÓÓ¿ÂÈ
ÂÚ›Ô˘ 120 ·˘Á¿, Ô˘ ÌÔÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÂ Ì¿ÏÂ˜ ÙÔ˘ ÈÓÁÎ ÔÓÁÎ.
ŸÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ, ÛÎÂ¿˙ÂÈ ÙË
ÊˆÏÈ¿ ÌÂ ¿ÌÌÔ. ªÂÙ¿ Á˘Ú›˙ÂÈ
ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
ªÂÙ¿ ·fi 55 Ì¤ÚÂ˜ Ù· ÌÈÎÚ¿
¯ÂÏˆÓ¿ÎÈ· ÛÎ¿ÓÂ Ù· ·˘Á¿. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È 3-
4 Ì¤ÚÂ˜ ÁÈ· Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙË ÊˆÏÈ¿. ªfi-
ÏÈ˜ ‚ÁÔ˘Ó, ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
µÁ·›ÓÔ˘Ó ÙË Ó‡¯Ù·, Ô˘ ¤¯ÂÈ „‡¯Ú·, Î·È
ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙÔ ÈÔ ÊˆÙÂÈÓfi Ì¤ÚÔ˜, Ô˘
Â›Ó·È Ë ı¿Ï·ÛÛ·. ªfiÏÈ˜ ÌÂÈ ÛÙË ı¿Ï·Û-
Û· ÙÔ ÌÈÎÚfi ¯ÂÏˆÓ¿ÎÈ, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÎÔÏ˘-
Ì¿ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ‚·ıÈ¿ – ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ È¿ÛÂÈ Î·-
Ó¤Ó·˜ ÁÏ¿ÚÔ˜…

✓ ∞Ó Â›Û·È Ù˘¯ÂÚfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ì›· fiÙ·Ó ÎÔÏ˘Ì¿˜.
➡ ∞∞ÓÓ  ÂÂ››ÛÛ··ÈÈ  ÙÙ˘̆¯̄ÂÂÚÚfifi˜̃,,  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÓÓÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÌÌÈÈ··  ıı··ÏÏ¿¿ÛÛÛÛÈÈ··  ¯̄ÂÂÏÏÒÒÓÓ·· fifiÙÙ··ÓÓ  ÎÎÔÔÏÏ˘̆ÌÌ¿¿˜̃..

1. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÎÔÏ˘Ì‚‹ÙÚÈ· Î·È ÎÔÏ˘Ì¿ÂÈ Û·Ó Ó· ÂÙ¿ÂÈ, ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· ˆ˜ 70 ¯ÏÌ./ÒÚ·.
➡ ....................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

2. √È ÈÔ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ì‹ÎÔ˜ ¿Óˆ ·fi 2 Ì¤ÙÚ· Î·È ‚¿ÚÔ˜ 500-600 ÎÈÏ¿.
➡ ....................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

3. √È ÚfiÁÔÓÔ› ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ¯ÂÏÒÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ı·Ï¿ÛÛÈÂ˜ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ‰ÂÈÓÔÛ·‡ÚˆÓ.
➡ ....................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

4. °ÂÓÓ¿ÂÈ Ù· ·˘Á¿ ÙË˜ ÛÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ·Ú·Ï›Â˜ Î·È Ù· ı¿‚ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÌÌÔ.
➡ ....................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................

5. ŸÙ·Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙË˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ·˘Áfi Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·
ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·, ÁÈ· Ó· ÌËÓ Ù· Ê¿ÓÂ ÔÈ ÁÏ¿ÚÔÈ.
➡ ....................................................................................................................................
..........................................................................................................................................
........................................................................................................................................
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¢Â˜ Ò˜ ÎÏ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ °§À∫√™:

6. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÈ˜ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ˜.

1. ∆Ë˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ÁÏ˘Î........... ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÚÒÂÈ Î·È ·¯·›ÓÂÈ.

2. ∏ ¤ÛÙÚÔÊ· Â›Ó·È „¿ÚÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î........... ÓÂÚÔ‡.

3. ¶·Ú·ÁÁÂ›Ï·ÙÂ ‰‡Ô ÁÏ˘Î........... Î·Ê¤‰Â˜; √Ú›ÛÙÂ!

4. √ ÛÔÏÔÌfi˜ ÁÂÓÓ¿ÂÈ Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘ ÛÙ· ÁÏ˘Î........... ÓÂÚ¿ ÙˆÓ ÔÙ·ÌÒÓ.

5. ™ÙË ÁÂÈÙÔÓÈ¿ Ì·˜ ˙ÂÈ ÌÈ· ÊÙˆ¯........... ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ 6 ·È‰È¿.

6. ¶·ÏÈ¿ Ë πÛ·Ó›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ÊÙˆ¯........... ¯ÒÚ·.

7. ∏ ÎÔ¤Ï· ‰ÂÓ Â›Ó·È Í·ÓıÈ........... , ·ÏÏ¿ ‚¿ÊÂÈ Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ Í·Óı........... .

8. ¶¤Ú·Û·Ó ·fi ‰ˆ ‰˘Ô Í·Óı........... ÙÔ˘Ú›ÛÙÚÈÂ˜ Ô˘ ÛÂ ¤„·¯Ó·Ó.

9. ªË ÊÔ‚¿Û·È ÙË Á¿Ù·! ¢ÂÓ Â›Ó·È Î·Î........... . £¤ÏÂÈ ÌfiÓÔ ·È¯Ó›‰È.

7. √ ∆ÔÙfi˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ¤ÎıÂÛË ÌÂ ı¤Ì·: «ªÈ· ÊÙˆ¯‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·».

™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÔ º∆øÃ√™, º∆øÃ∏/-π∞, º∆øÃ√.

◊Ù·Ó Î¿ÔÙÂ ÌÈ· ....................................... ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √ ·Ù¤Ú·˜ ‹Ù·Ó
....................................... , Ë ÌËÙ¤Ú· ‹Ù·Ó ...................................... , 
Ù· ·È‰È¿ ‹Ù·Ó ....................................... . ∑Ô‡Û·Ó ÛÂ ÌÈ·
...................................... ̄ ÒÚ·, ÛÙÔ ...................................... Û›ÙÈ ÂÓfi˜
...................................... ıÂ›Ô˘ ÙÔ˘˜ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ......................................
Û˘ÁÁÂÓÂ›˜. ∆Ô ·ÁfiÚÈ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ...................................... Î·È ‰ÂÓ
Â›¯Â ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ¿‰È·. ∂ÁÒ ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÌÔ˘. °È’ ·˘Ùfi
Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ.

°§À∫√™ - °§À∫π∞ - °§À∫√

-fi˜ -È¿ -fi
√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ÁÏ˘Îfi˜ Ë ÁÏ˘ÎÈ¿ ÙÔ ÁÏ˘Îfi
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÙË˜ ÁÏ˘ÎÈ¿˜ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔÓ ÁÏ˘Îfi ÙË ÁÏ˘ÎÈ¿ ÙÔ ÁÏ˘Îfi

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ÁÏ˘ÎÔ› ÔÈ ÁÏ˘Î¤˜ Ù· ÁÏ˘Î¿
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ ÙˆÓ ÁÏ˘ÎÒÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÏ˘ÎÔ‡˜ ÙÈ˜ ÁÏ˘Î¤˜ Ù· ÁÏ˘Î¿

¶ƒ√™∂•∂
Ë Í·ÓıÈ¿ ÔÈ Í·ÓıÈ¤˜
Ë Í·Óı‹ ÔÈ Í·Óı¤˜
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8. ∆Ë ¯Ù‡ËÛÂ Ô ‹ÏÈÔ˜...

∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ë ª·Ú›Ó· Î¿ıÂÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜
ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ Î·È… Ì¿ÏÏÔÓ ˙·Ï›˙ÂÙ·È ÏÈÁ¿ÎÈ! 
¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ ¤ÁÚ·„Â ÛÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÙË˜ Î·È
‰ÈfiÚıˆÛÂ Ù· ÙÚÂÏ¿ Â›ıÂÙ·. µ¿ÏÂ ¤Ó· Â›ıÂÙÔ
Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

∏ ·Ú·Ï›· ‹Ù·Ó .................................... Î·È Ë ¿ÌÌÔ˜ ..................................................... °‡Úˆ 
Á‡Úˆ ......................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................................

∫ÔÈÌ‹ıËÎ· Ï›ÁÔ Î·È Â›‰· ¤Ó· ÙÚÔÌÂÚfi

fiÓÂÈÚÔ…
∏ ·Ú·Ï›· ‹Ù·Ó ÁÏ˘ÎÈ¿ Î·È Ë ¿ÌÌÔ˜ ÊÚ¤-

ÛÎÈ· Î·È ÓfiÛÙÈÌË! °‡Úˆ Á‡Úˆ ˘‹Ú¯·Ó

¯·ÚÔ‡ÌÂÓ· ‰¤ÓÙÚ·. ’√ÏÂ˜ ÔÈ ÔÌÚ¤ÏÂ˜

‹Ù·Ó ¯Ú˘Û¤˜ Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÛËÌ¤ÓÈ-

ÔÈ. ∆· ·È‰È¿ ¤·È˙·Ó Ì¤Û· ÛÙ· ÌÂÁ¿-

Ï· ÓÂÚ¿ ÌÂ ÚË¯Ô‡˜ ÎÔ˘‚¿‰Â˜ Î·È fiÏ· ÊÔ-

ÚÔ‡Û·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·¤Ï·. ∂ÁÒ ¤ÈÓ·

ÌÈ· Î·˘Ù‹ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜

¤ÙÚˆÁÂ ¤Ó· Ï·ÛÙÈÎfi ·ÁˆÙfi. ∏

ÎÚ‡· ÎÔ¤Ï· ÌÂ ÙÔ ·ÏÌ˘Úfi ÎÈÓËÙfi

‰Â ÌÈÏÔ‡ÛÂ. ∞˘Ùfi Ì’ ¤Î·ÓÂ Ó·

Í˘Ó‹Ûˆ...

˙̇ÂÂÛÛÙÙ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÂÂ˘̆ÎÎËË!!
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9. ¶Ò˜ Â›Ó·È; ¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË!

·. ™Â ÔÈÔ ÛÒÌ· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó
Ù· ÎÂÊ¿ÏÈ·; ŒÓˆÛ¤ Ù·!

‚. ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â Ù· Ù¤ÛÛÂÚ·
·È‰È¿. £· ÛÂ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ
Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÛÔ˘ ‰›ÓÔ˘ÌÂ.

Á. ¶ÂÚ›ÁÚ·„Â ÙÒÚ· Î¿ÔÈÔ Ê›ÏÔ ÛÔ˘ ‹ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÛÔ˘ Î·È ˙ˆÁÚ¿ÊÈÛ¤ ÙÔÓ. °Ú¿„Â ÁÈ·
ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘, Ù· Ì¿ÙÈ· ÙÔ˘, Ù· Ì·ÏÏÈ¿ ÙÔ˘, ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘, ÙÈ ÊÔÚ¿ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜, ·Ó ¤-
¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹ Î¿ÔÈ· Û˘Ó‹ıÂÈ· Î·È fi,ÙÈ ¿ÏÏÔ ı¤ÏÂÈ˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ˙‹ÙËÛÂ
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÛÔ˘ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈÔ ·È‰› ÂÓÓÔÂ›˜.

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

∆∞ ª∞§§π∞
● ›ÛÈ·  ● Û·ÛÙ¿  ● ÛÁÔ˘Ú¿  ● Î·ÙÛ·Ú¿  ● ÎÔÓÙ¿  ● Ì·ÎÚÈ¿  ● Ì·‡Ú·  ● Í·Óı¿  ● Î·ÛÙ·Ó¿  

● ¿ÛÚ·  ● ÁÎÚ›˙·

∆√ ¶ƒ√™ø¶√
● Ô‚¿Ï  ● Ì·ÎÚfiÛÙÂÓÔ  

● ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi  ● ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ

∆√ ™øª∞
● ¯ÔÓÙÚfi  ● ·‰‡Ó·ÙÔ  ● ÏÂÙÔÎ·ÌˆÌ¤ÓÔ  ● ÏÂÙfi  ● Ï·‰·Úfi  ● Á˘ÌÓ·ÛÌ¤ÓÔ  ● „ËÏfi  ● ÎÔÓÙfi

∆√ ¡∆À™πª√
● ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ  ● ÎÏ·ÛÈÎfi  ● ÎÔÌ„fi  ● ÏÂÙfi  ● ·Ïfi



10. Œ¯·Û· ÙÔ Ê›ÏÔ ÌÔ˘!

º·ÓÙ¿ÛÔ˘ fiÙÈ ¤¯·ÛÂ˜ ÙÔ ˙ˆ¿ÎÈ ÛÔ˘ Î·È Î¿ÓÂ ÌÈ·
ÌÈÎÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÁÈ· Ó· ÙÔ Í·Ó·‚ÚÂ›˜.

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

11. ¶Ò˜ Â›Ó·È; ¶ÂÚÈÁÚ¿Êˆ ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·!

·. ¢È¿‚·ÛÂ ÙÈ ÁÚ¿ÊÂÈ Ë ª·Ú›Ó· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤Î·ÓÂ ·Ú¤· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Î·È ‚ÚÂ˜
ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÔÈÔ˜.

√ §¤Ô Â›Ó·È ·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ·Ú¤·˜. ∂›Ó·È ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜, ÊÈÏÈÎfi˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¿-
ÁÓˆÛÙ· ·È¯Ó›‰È·, Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ·Á·ËÙfi˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜.
∆ÔÓ ¶¤ÙÚÔ ÙÔÓ Í¤Úˆ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ Ê›ÏÔÈ. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÌÔ˘ ÙË ‰›ÓÂÈ. ∂›Ó·È ·-
·ÈÙËÙÈÎfi˜, ÂÈÚ¿˙ÂÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Á›ÓÂÙ·È Û·ÛÙÈÎfi˜.
∆Ô °È¿ÓÓË ÙÔÓ Ï˘¿Ì·È Ï›ÁÔ, ÁÈ·Ù› Á›ÓÂÙ·È ÁÂÏÔ›Ô˜. ∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ Ë ª·Ú›· ÙÔ‡ ¤‚Á·ÏÂ ¤Ó· ·ÁÎ¿ıÈ ·-
fi ·¯ÈÓfi ·fi ÙÔ fi‰È ÙÔ˘, Ï¤ÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Ì·˙› ÙË˜. ™ÙË ª·Ú›· fiÌˆ˜ ‰Â Ï¤ÂÈ
Ù›ÔÙ·. ŸÙ·Ó ÙË ‚Ï¤ÂÈ, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰Â›ÍÂÈ fiÛÔ ‰˘Ó·Ùfi˜ Î·È ı·ÚÚ·Ï¤Ô˜ Â›Ó·È. ∫¿ÓÂÈ ‚Ô˘ÙÈ¤˜ ·-
fi ÙÔ˘˜ ‚Ú¿¯Ô˘˜, ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌË¯·Ó‹ ÙÔ˘ ·‰ÂÚÊÔ‡ ÙÔ˘ ÎÙÏ.
∏ ∞Ó›Ù· ı¤ÏÂÈ Ó· Ù· ¤¯ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ fiÏÔ˘˜. ∂›Ó·È Ï›ÁÔ «ÎfiÏ·Î·˜». ª·˜ Î¿ÓÂÈ ÎÔÌÏÈÌ¤ÓÙ·, ·ÏÏ¿ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ï¤ÂÈ ¯·˙ÔÌ¿ÚÂ˜. ∂Ì¤Ó· ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÌÔÈ¿˙ˆ ÌÂ ÙËÓ ªÚ›ÙÓÂ˚ ™›·Ú˜!! ª·˜ Ê¤ÚÓÂÈ ÁÏ˘Î¿,
Ì·˜ ÎÂÚÓ¿ÂÈ ·ÁˆÙfi. ∂›Ó·È ¿ÓÙ· Â˘ÁÂÓÈÎ‹, ‰Â Ï¤ÂÈ ÔÙ¤ fi¯È.
∆Ô µ·Û›ÏË ÙÔÓ ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ «ÌÂÁ¿ÏÂ». ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜ Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ÚÒÙÔ˜ ÛÂ fiÏ·. ŸÙ·Ó
ÙÔÓ ÂÚÓ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜, ÎÈÙÚÈÓ›˙ÂÈ ·fi ÙÔ Î·Îfi ÙÔ˘!
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∂¶π£∂∆∞ ™∂ -Ô˜ / Â›ıÂÙ· ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

................................. ................................. ................................. .................................
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‚. ÃÒÚÈÛÂ Ù· Â›ıÂÙ· Ô˘ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ (+) Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ¿ (-):

(–) ÁÁÂÂÏÏÔÔ››ÔÔ˜̃ (+) ÊÊÈÈÏÏÈÈÎÎfifi˜̃

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

.......................................... ..........................................

12. ™Â ÔÈ· ÚfiÙ·ÛË Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›ıÂÙ·;

1. ∏ ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ ........................................ ÌÂ ÙÔ ÌÈÎÚfi ÙË˜ ·‰ÂÚÊÔ‡ÏË. ∆Ô˘ ÌÈÏ¿ÂÈ ÁÏ˘Î¿, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ
fi,ÙÈ ·È¯Ó›‰È ı¤ÏÂÈ Ó· ·›ÍÂÈ Î·È ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ.

2. ∏ Ì·Ì¿ ·›ÚÓÂÈ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ ÙÔÓ Ì·Ì¿ Â‰Ò Î·È ÒÚ· Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ‚Ú›ÛÎÂÈ. ∆Ë ‚Ï¤ˆ ÔÏ‡
........................................ .

3. ∆ËÓ ÚÒÙË ¯ÚÔÓÈ¿ Ô˘ ‹Á· Û¯ÔÏÂ›Ô, Â›¯· ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ÔÏ‡ ......................................... . ª¿ÏˆÓÂ
ÌÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿, ÎÏÔÙÛÔ‡ÛÂ Î·È ÙÚ·‚Ô‡ÛÂ Ì·ÏÏÈ¿.

4. ∫·Ï¤, ÁÈ·Ù› Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÛÔ˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ........................................ ; ∞’ fiÙ·Ó ‹Úı·ÌÂ ‰Â Ì·˜ Â›Â Ô‡ÙÂ
ÌÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ·.

5. «ªÚ¿‚Ô, °ÈÒÚÁÔ! ∫·Ù¿ÊÂÚÂ˜ Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ˜ ÌfiÓÔ˜ ÛÔ˘ ¤Ó· ·˙Ï ÌÂ 500 ÎÔÌÌ¿ÙÈ·;» √ °ÈÒÚÁÔ˜
ÓÈÒıÂÈ ........................................ . 

● ·Ó‹Û˘¯Ô˜  ● ÓÙÚÔ·Ïfi˜  ● ÙÚ˘ÊÂÚfi˜  ● ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜  ● ÂÈıÂÙÈÎfi˜
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13. ¶Ò˜ ¿ÓÂ Ù· Î¤ÊÈ·;

·. ª¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ›‰È· ‰È¿ıÂÛË... ¢È¿ÏÂÍÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ Î·È ÁÚ¿„Â ÙÈ˜
ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜.

‚. °Ú¿„Â ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.

Ô ·Ù¤Ú·˜ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÙÔ˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹Ì·Ù·

Ô ÂÏ¿ÙË˜ ¯ÔÚÙ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ Ú·‰ÈfiÊˆÓÔ Ô˘ ·ÁfiÚ·ÛÂ ‰Â ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›

Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ‰Ô‡ÏÂ„Â Î·Ï¿ Î·È ÙÂÏÂ›ˆÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·

Ô Ì·ıËÙ‹˜ Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜ ‰ÂÓ Ù· ‹ÁÂ Î·Ï¿ ÛÙÔ ‰È·ÁÒÓÈÛÌ· º˘ÛÈÎ‹˜

Ô ÂÚÁ¿ÙË˜ ‰˘Û·ÚÂÛÙËÌ¤ÓÔ˜ Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ¤ÁÚ·„Â ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜ ¤Ê·ÁÂ ÌfiÏÈÎÔ ÎÚ¤·˜

Ô ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ‹ÚÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

✓ √ ·Ù¤Ú·˜ Â›Ó·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜, ÁÈ·Ù› Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ‹ÚÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ.

1. ....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... .

2. ....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... .

3. ..............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ .

4. ..............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ .

5. ............................................................................................................................................................................................ .
............................................................................................................................................................................................ .

6. ..............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ .

∂¶π£∂∆∞ ™∂ -Ô˜ / Â›ıÂÙ· ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

● Ï˘ËÌ¤ÓÔ˜  ● ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜  ● ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜  ● ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ˜  ● ·Ë‰È·ÛÌ¤ÓÔ˜

................................. ................................. ................................. ................................. .................................
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14. ¢‡Ô ÙÂÛÙ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜

·. ¶fiÛÔ Î·Ïfi˜ Ê›ÏÔ˜ Â›Û·È;
∞¿ÓÙËÛÂ ÌÂ ¡∞π ‹ √Ãπ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ı· Ì¿ıÂÈ˜!

∞. ¢È·Ù¿˙ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘, ·›ÚÓÂÈ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜; ¡·È Ÿ¯È

µ. ∫¿ÓÂÈ˜ Î·‚Á¿‰Â˜, ÛÚÒ¯ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÏÂ˜ ¿Û¯ËÌ· Ú¿ÁÌ·Ù·, 
Ú›¯ÓÂÈ˜ ¿ÁÚÈÂ˜ Ì·ÙÈ¤˜; ¡·È Ÿ¯È

°. ™Î¤ÊÙÂÛ·È ÌfiÓÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘, ‰ÂÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘, 
‰Â ‰›ÓÂÈ˜ Ú¿ÁÌ·Ù·; ¡·È Ÿ¯È

¢. ¢ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜, 
‰Â Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÛ·È Î·Ï¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·; ¡·È Ÿ¯È

∂. ∫·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘, Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ˜ 
Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘; ¡·È Ÿ¯È

™∆. ™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÛ·È Î·Ï¿ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜, ‚ÔËı¿˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù·; ¡·È Ÿ¯È

∞Ó ·¿ÓÙËÛÂ˜ ¡·È ÛÙÔ ∞ Î·È ÛÙÔ µ, ÙfiÙÂ Â›Û·È ÚÔÎÏËÙÈÎfi˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.
∞Ó ·¿ÓÙËÛÂ˜ ¡·È ÛÙÔ ° Î·È ÛÙÔ ¢, ‰ÂÓ Â›Û·È ÔÏ‡ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘, Â›Û·È Ï›ÁÔ
ÂÁˆÈÛÙ‹˜.
∞Ó ·¿ÓÙËÛÂ˜ ¡·È ÛÙÔ ∂ Î·È ÛÙÔ ∑, Â›Û·È Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÛÔ˘.

‚. ¶fiÛÔ ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜ Â›Û·È;
∞¿ÓÙËÛÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË ‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ¤Ó· ·fi Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. ™Â ÂÈÚ¿˙ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜;

2. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Î¿ÓÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó;

3. ∂›Û·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ∞Ú¯›˙ÂÈ˜ ÌÂÙ¿ ·fi 10 ÏÂÙ¿ Ó· „¿¯ÓÂÈ˜ ÁÈ· Ù·Í›;

4. ∂›Û·È ÛÙËÓ Ô˘Ú¿ Î·È ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÔ˘. ¶ÚÔÛ·ıÂ›˜ Ó· ÌÂÈ˜ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜;

5. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÔ˘ ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ ·ÓÔÈÁÔÎÏÂ›ÓÂÈ˜ ÙËÓ Î·ÙÛ·ÚfiÏ· ‹ ÚˆÙ¿˜ ÙË ÌË-
Ù¤Ú· ÛÔ˘ fiÙÂ ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ;

6. ¶fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜ ¤Ó· Ê›ÏÔ ÛÔ˘ ÛÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Û·˜;

¶ÚfiÛıÂÛÂ ÙÒÚ· ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÔ˘ Î·È ‰Â˜ fiÛÔ ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜ Â›Û·È:

6-12 ‚·ıÌÔ›: ∂›Û·È ·ÚÎÂÙ¿ ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜/-‹. ªÚ¿‚Ô ÛÔ˘!
13-17 ‚·ıÌÔ›: ∂›Û·È Ì¤ÙÚÈ· ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜/-‹. ∫¿ÓÂ ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ·.
18-24 ‚·ıÌÔ›: ∂›Û·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Ó˘fiÌÔÓÔ˜/-Ë. ª¿ıÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ˜.
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15. ∏ ÌÔÈÚ·›·!

¢È¿‚·ÛÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÌÂÙ¿ ÂÚ›ÁÚ·„Â
¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Ô˘ ·ÓÙÈ·ıÂ›˜ ‹ ¤Ó·Ó
Ô˘ Û˘Ì·ıÂ›˜!

∂›Ó·È Ê›ÏÂ˜. ∆Ë ÌÈ· ÙË Ï¤ÓÂ ∂Ï¤ÓË Î·È ¤ÌÂÈÓÂ
∂Ï¤ÓË. ∆ËÓ ¿ÏÏË ÙË Ï¤ÓÂ ∂Ï¤ÓË Î·È ¤ÁÈÓÂ §Â-
Ï¤. ∏ ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È Î·Ï‹. ∏ §ÂÏ¤ Â›Ó·È Û·¯Ï‹.
∏ ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È ÓfiÛÙÈÌË Î·È ‰Â ÓÔÌ›˙ÂÈ ˆ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Í·Ó¿ Ô ∆ÚˆÈÎfi˜. ∏ §Â-
Ï¤ fiÌˆ˜ ÙÔ ÓÔÌ›˙ÂÈ. ∏ ˆÚ·›· §ÂÏ¤ – ¤ÙÛÈ ı¤-
ÏÂÈ Ó· ÙË Ï¤ÓÂ!
∂›Ó·È ÌÔÈÚ·›·. •˘Ú›˙ÂÈ Ù· ÊÚ‡‰È· ÙË˜. ⁄ÛÙÂ-
Ú· ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· Î·Ù¿Ì·˘ÚÔ ÌÔÏ‡‚È Î·È ˙ˆ-
ÁÚ·Ê›˙ÂÈ Î¿ÙÈ ÊÚ‡‰È· Û·Ó ÙË˜ §È˙ ∆¤ÈÏÔÚ.
∫¿Ùˆ ·’ Ù· ÊÚ‡‰È· ÙË˜ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ Ù·
ÎÚ·Ù¿ ¿ÓÙ· ·Î›ÓËÙ· Î·È ¿ÓÙ· Ó· ÎÔÈÙÔ‡Ó
ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ‚·ı˘ÛÙfi¯·ÛÙ·. ∞Ê‹ÓÂÈ Ù·
Ì·ÏÏÈ¿ ÙË˜ Ó· Ì·ÎÚ·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÎÚ¤ÌÔÓÙ·È
›ÛÈ· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜. ¶fiÙÂ fiÙÂ ¤ÊÙÔ˘Ó
Î·È ÎÏÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· Ì¿ÙÈ ÙË˜ Û·Ó ÎÔ˘ÚÙ›Ó· Î·È
ÙfiÙÂ ÙÈÓ¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È Ù· Ú›¯ÓÂÈ ›Ûˆ.
¶ÂÚ·Ù¿ ·ÚÁ¿. ªÈÏ¿ ·ÚÁ¿. ™ËÎÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ
ÙË˜ ·ÚÁ¿ Î·È ÎÔÈÙ¿ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·.
∆Ë ÚˆÙ¿˜: §ÂÏ¤, ÛÔ˘ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÎÂÊÙ¤‰Â˜;
™Î¤ÊÙÂÙ·È. ⁄ÛÙÂÚ· ÎÔÈÙ¿ ÙÔÓ Ô˘Ú·Ófi Û·Ó ÎfiÙ· Ô˘ ÚÔ‡ÊËÍÂ ÓÂÚfi Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔ Î·Ù·ÈÂ›. ⁄ÛÙÂ-
Ú· Î·ÙÂ‚¿˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ·ÚÁ¿, ÙÈÓ¿˙ÂÈ ÙÔ Ì·ÏÏ› ·ÚÁ¿, Á˘Ú›˙ÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙË˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·, ÛÂ ÎÔÈÙ¿
ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ ‚·Ú˘Û‹Ì·ÓÙ·: ¡ÓÓÓÓ·È!
™¿ÓÈ· ¯·ÌÔÁÂÏ¿. ¶ÈÔ Û¿ÓÈ· ÌÈÏ¿. ∂›Ó·È ‚·Ú‡Á‰Ô˘Ë, ı·Ó¿ÛÈÌË, ÌÂ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· «ÌÔÈÚ·›·». ∫·-
ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙË˜ ‚Á¿ÏÂÈ ·’ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Â›Ó·È Ù‡Ô˜ «‚·Ì» ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿-
ÊÔ˘. ∂ÁÒ, ¿ÓÙˆ˜, Î¿Óˆ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÙË Ê¤Úˆ ÛÙ· ÏÔÁÈÎ¿ ÙË˜ – Ó’ ·Ê‹ÛÂÈ Ù· ÎÈ-
ÓËÌ·ÙÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Ó· Á›ÓÂÈ ¿ÓıÚˆÔ˜.

™ÂÈÚ¿ ÛÔ˘ ÙÒÚ·...

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................



16. √ ∞˚-µ·Û›ÏË˜ ÔÏÔ˙ÒÓÙ·ÓÔ˜!

¶ÏËÛÈ¿˙Ô˘Ó ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î·È Ô ¶¤ÙÚÔ˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÛÙÔ µ·Û›ÏË ÌÈ· ÊÔ‚ÂÚ‹ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹
Î¿ÚÙ· ÌÂ Ù· «¯ÚfiÓÈ· ÔÏÏ¿». ∆Ô˘ ÁÚ¿ÊÂÈ Î·È ÁÈ· ¤Ó·… ı·‡Ì· Ô˘ ¤˙ËÛÂ fiÙ·Ó ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚfi˜.

ª¿˙Â„Â fiÏ· Ù· ¶√§À™, ¶√§§∏, ¶√§À ·fi ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È ÁÚ¿„Â Ù· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ 
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜.

✓ ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÔÔÏÏÏÏ¿¿

1. .........................................................................................

2. .........................................................................................

3. .........................................................................................

4. .........................................................................................

5. .........................................................................................

6. .........................................................................................

7. .........................................................................................

8. .........................................................................................
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…•¤ÚÂÈ˜, µ·Û›ÏË, Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·
Â›Ó·È Ë ÈÔ ·Á·ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ ÁÈÔÚÙ‹.
ŸÙ·Ó ‹ÌÔ˘Ó ·È‰›, ¤˙ËÛ· Î·È ÙÔ
ÚÒÙÔ «ı·‡Ì·» Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜: ÙËÓ
Â›ÛÎÂ„Ë ÙÔ˘ ∞˚-µ·Û›ÏË ÛÙÔ Û›ÙÈ
Ì·˜. ◊Ù·Ó ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿. ™ÙÔ Û›ÙÈ
Ì·˜ Â›¯Â ¤ÚıÂÈ ÁÈ· Ù· «¯ÚfiÓÈ· ÔÏ-
Ï¿» ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜: Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È
ÔÏÏÔ› Ê›ÏÔÈ. ŒÍˆ ¤Î·ÓÂ ÔÏ‡

ÎÚ‡Ô, ·ÏÏ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›¯Â ÔÏÏ¿ Á¤ÏÈ· Î·È ÔÏÏ‹ Ê·Û·Ú›·. ¶·›˙·ÌÂ ÌÂ Ù· Í·‰¤ÏÊÈ· ÌÔ˘
Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. •·ÊÓÈÎ¿ Î¿ÔÈÔ˜ Û‚‹ÓÂÈ Ù· ÊÒÙ·. √È Ì·Ì¿‰Â˜ Î·È ÔÈ Ì·Ì¿‰Â˜
¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÙÚ·ÁÔ˘‰Ô‡Ó ÙÔ «¶¿ÂÈ Ô ·ÏÈfi˜ Ô ̄ ÚfiÓÔ˜» ÎÈ ¤Ó·˜ ̄ ÔÓÙÚfi˜ ∞˚-µ·Û›ÏË˜ ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÙÛ¿-
ÓÙÂ˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ‰ÒÚ· ‚Á‹ÎÂ ·fi ÙÔ Ì·‡ÚÔ ÛÎÔÙ¿‰È! √ ÌÈÎÚfi˜ ÌÔ˘ ·‰ÂÚÊfi˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÎÏ·›ÂÈ… ∞ÎÔ‡-
ÛÙËÎÂ ÔÏ‡ ÎÏ¿Ì·: fiÏ· Ù· ÈÙÛÈÚ›ÎÈ· ÎÏ·›Á·ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎÒ˜! ¶·Ú·Ï›ÁÔ Ó· Î·ÙÔ˘ÚËıÔ‡ÌÂ ·fi ÙÔÓ
ÔÏ‡ Êfi‚Ô. °Ú‹ÁÔÚ· fiÌˆ˜ ‹Ú·ÌÂ Ù· ‰ÒÚ· Ì·˜ Î·È ËÚÂÌ‹Û·ÌÂ. µ¤‚·È·, ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈ· ̄ Úfi-
ÓÈ· Ì¿ı·ÌÂ fiÙÈ Ô Î·Ïfi˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ ∞˚-µ·Û›ÏË˜ ‹Ù·Ó Ô ıÂ›Ô˜ ¡›ÎÔ˜…!



¢Â˜ Ò˜ ÎÏ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ Â›ıÂÙÔ ¶√§À™:

17. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÌÂ ÙÔ ¶√§À™, ¶√§§∏, ¶√§À.

ŒÍˆ ¤Î·ÓÂ ............................... ÎÚ‡Ô. ª¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ  ‹Ù·Ó ............................... Û˘ÁÁÂÓÂ›˜
Î·È ............................... ·È‰È¿. ∆· ÈÙÛÈÚ›ÎÈ· ¤Î·Ó·Ó ............................... Ê·Û·Ú›· Î·È ¤ÙÚˆÁ·Ó
.................................. ÁÏ˘Î¿. √ ∞˚-µ·Û›ÏË˜ Â›¯Â ............................... Û¿ÎÔ˘˜ ÌÂ ...............................
ÏÈ¯Ô˘‰È¤˜ Î·È .................................. ·È¯Ó›‰È· Ì¤Û·.

18. µ¿ÏÂ ÙÔ ¶√§À™, ¶√§§∏, ¶√§À ÛÙÈ˜ ·ÚÔÈÌ›Â˜.

✓ ŸÔ˘ Ï·ÏÔ‡Ó ............................. ÎÔÎfiÚÔÈ ·ÚÁÂ› Ó· ÍËÌÂÚÒÛÂÈ.

1. ŸÔÈÔ˜ Á˘ÚÂ‡ÂÈ Ù· ............................... ¯¿ÓÂÈ Î·È Ù· Ï›Á·.

2. ∆· ............................... ÏfiÁÈ· Â›Ó·È ÊÙÒ¯ÂÈ·.

3. ............................... Î·Îfi ÁÈ· ÙÔ Ù›ÔÙ·.

4. ŸÔ˘ ·ÎÔ‡˜ ............................... ÎÂÚ¿ÛÈ·
ÎÚ¿Ù· Î·È ÌÈÎÚfi Î·Ï¿ıÈ.

5. ............................... ÏfiÁÈ· Â˜, „¤Ì·Ù· 
ÌËÓ ÂÈ˜.

6. ∆Ô .................... ÙÔ «Î‡ÚÈÂ ÂÏ¤ËÛÔÓ» 
ÙÔ ‚·ÚÈ¤Ù·È ÎÈ Ô ·¿˜.
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¶√§À™ - ¶√§§∏ - ¶√§À

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ Ô ÔÏ‡˜ Ë ÔÏÏ‹ ÙÔ ÔÏ‡
°ÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÏ‡ ÙË˜ ÔÏÏ‹˜ ÙÔ˘ ÔÏ‡
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔÓ ÔÏ‡ ÙËÓ ÔÏÏ‹ ÙÔ ÔÏ‡

√ÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÔÈ ÔÏÏÔ› ÔÈ ÔÏÏ¤˜ Ù· ÔÏÏ¿
°ÂÓÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ ÙˆÓ ÔÏÏÒÓ
∞ÈÙÈ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Ù· ÔÏÏ¿

ÔÔÏÏÏÏÔÔ››

¶ÔÏ‡˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÌÂ˜ ÛÙËÓ fiÏË,
·˘ÙÔÎ›ÓËÙ· ÔÏÏ¿.

¶ÔÏÏ‹ Î›ÓËÛË ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
Î·È ÔÏÏ¿ Ù· Ì·Á·˙È¿!



19. ¶√§§√π, ¶√§§∏ ‹ ¶√§À;

1. ™ÙËÓ ∞˘ÛÙÚ·Ï›· Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Î¿ÓÂÈ ............................... ˙¤ÛÙË.
2. ™ÙËÓ ∞ÓÙ·ÚÎÙÈÎ‹ Î¿ÓÂÈ ¿ÓÙ· ............................... ÎÚ‡Ô.
3. ™ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ............................... Ê›ÏÔÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ...............................

Ê·Û·Ú›·.
4. ∆· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ............................... ÙÔ˘Ú›ÛÙÂ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÙË ºÈÓÏ·Ó‰›·, ÙË ¯ÒÚ· ÙÔ˘ ∞˚-µ·Û›ÏË.
5. ............................... ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜ ›ÓÔ˘Ó ............................... ÎÚ·Û› Î·È ............................... Ì›Ú·.

20. ∞Ì¿Ó, ¿ÏÈ ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·...

™Â ÔÏÏÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÂ fiÏÔ˘˜… ™ÙÔÓ ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘ §¤Ô ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÔÏ‡. ™˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ: ¶√§§∏™ ‹ ¶√§À™;

°›ÓÂÙ·È ............................... ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ù·
ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ·ÏÏ¿
ÂÌ¤Ó· Ì’ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó Ô ...............................
ÎfiÛÌÔ˜ Î·È Ô ............................... ıfi-
Ú˘‚Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È Ù· Î·-
Ù·ÛÙ‹Ì·Ù·. §fiÁˆ ÙË˜ .....................
.................. Î›ÓËÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ‹ ÒÚ· ÁÈ· Ó· ¿ÌÂ
Î¿Ô˘. ∂ÌÂ›˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· Ù·‚¤ÚÓ·
Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
............................... ÂÏ·ÙÂ›·˜ ÎÔ˘Ú·-
˙fiÌ·ÛÙÂ ¿Ú· ÔÏ‡.
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∏ ·ÏÂÔ‡ ¤ÏÂÁÂ ÌÈ· ÊÔÚ¿:
– ∆Ô˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ı· Á›ÓÔ˘Ó ÔÏÏ¿ Û‡Î·.
– ¶Ô‡ ÙÔ Í¤ÚÂÈ˜;
– °È·Ù› Ù· ·Á·¿ÂÈ ÔÏ‡ Ë ÎÔÈÏÈ¿ ÌÔ˘.



21. ªÔÚÂ›˜ Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘ §¤Ô;

√ §¤Ô ··ÓÙ¿ ÛÙÔ Ê›ÏÔ ÙÔ˘ ÙÔ µ·Û›ÏË. •¤ÚÂÈ ÂÏÏËÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Ë ÔÚıÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ 
ÂÈı¤ÙÔ˘  ¶√§À™, ¶√§§∏, ¶√§À Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È Î¿ÓÂÈ Ï¿ıË.

22. ªÈ· ÔÏ‡… ÂÍˆÁ‹ÈÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛË!

∂Û‡ ÙÈ ¿ÏÏÔ ı· ÚˆÙÔ‡ÛÂ˜ ÙÔÓ ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ; ÃÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Â›ıÂÙÔ ¶√§À™.

◊Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÌÔ˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÂÍˆÁ‹ÈÓÔ.
ŒÓÈˆı· ÔÏÏ‹ ¤ÎÏËÍË, ÔÏ‡ Êfi‚Ô, ·ÏÏ¿ ‚¤-
‚·È· Â›¯· Î·È ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜:
– °ÂÈ· ÛÔ˘, Ê›ÏÂ. ∫·ÏˆÛfiÚÈÛÂ˜ ÛÙËÓ ÔÏ˘·Á·-

ËÌ¤ÓË °Ë Ì·˜! ∂›Ó·È ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ Ô Ï·Ó‹ÙË˜
ÛÔ˘;

– ∑Ô‡ÓÂ ÂÎÂ› ...............................................................
...................................................................................... ;

– ......................................................................................
...................................................................................... ;

– ......................................................................................
...................................................................................... ;

– ......................................................................................
...................................................................................... ;

– Ã¿ÚËÎ· ÔÏ‡ ÁÈ· ÙË ÁÓˆÚÈÌ›·. °ÂÈ· ÛÔ˘.
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∫·Ï‹ ¯ÚÔÓÈ¿, µ·Û›ÏË. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ˆÚ·›· Î¿ÚÙ· Ô˘

ÌÔ˘ ¤ÛÙÂÈÏÂ˜. ∂Û¤Ó· Û’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÁÈÔÚÙ¤˜,

·ÏÏ¿ ÂÌ¤Ó· Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ ÈÔ ÔÏ‡ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙ· ÓËÛ¿ÎÈ·…

ŸÏ· ÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ˆÚ·›· ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·: ÔÈ Ô-

Ï‡ Ê›ÏÔÈ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ˜, Ù· ÔÏ¿ ÊÚÔ‡Ù· Î·È Ù· ÔÏÏ¿ „¿-

ÚÈ· Ô˘ ÙÚˆ˜, ÔÈ ÔÏ¤˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ ÛÂ ÓËÛ¿ÎÈ·, Ë ÔÏÏÔ› Ê·-

Û·Ú›· ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÛÙ· Ì·Á·˙È¿… ∞fi ÙÒÚ· ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÙÔ Â-

fiÌÂÓÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∫·ÓfiÓÈÛÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÔÏÔ‡˜ Ê›ÏÔ˘˜…

Î·È ÔÏÏ¤˜ Ê›ÏÂ˜, ÂÓÓÔÂ›Ù·È. ∂‰Ò ‚·ÚÈ¤Ì·È. ∫¿ÓÂÈ ¿Ú·

ÔÏÏ‹ ÎÚ‡Ô Î·È ‰Â ‚Á·›Óˆ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤Íˆ. ™Â ÌÈ· ‚‰Ô-

Ì¿‰· ·Ú¯›˙ÂÈ ¿ÏÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. °ÂÈ· ¯·Ú¿. §¤Ô.

∆Ô ÔÏ‡˜ ÌÂ fiÛ· Ï¿Ì‰·
Ó· ÙÔ ÁÚ¿„ˆ; ∆È ÌÂÏ¿˜!
√È ÔÏÏÔ›, ÔÈ ÔÏÏ¤˜ ÌÂ ‰‡Ô
Î·È ÌÂ ‰‡Ô Ù· ÔÏÏ¿
ÎÈ Ë ÔÏÏ‹ Ë Ê·Û·Ú›·
‰‡Ô Ï¿Ì‰· ÛÙË ÛÂÈÚ¿.
ŒÓ· Ï¿Ì‰· fiÌˆ˜ ı· ‚¿Ïˆ
ÌÂ ÙÔ ‡„ÈÏÔÓ Ì·˙›,
Í¤Úˆ ‰‡Ô Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜
ÙÔ ÔÏ‡˜ Î·È ÙÔ ÔÏ‡.



23. ∂Í˘ÓfiÙ·ÙË Î·È ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË!

™ÙËÓ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ Á›ÓÔÓÙ·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ 
Î·‚Á¿‰Â˜. ™‹ÌÂÚ·, Úˆ› Úˆ›, Ó· ÙÈ ¿ÎÔ˘ÛÂ Ô ¶¤ÙÚÔ˜
ÛÙÔ ‰È¿‰ÚÔÌÔ...

∫˘Ú›· ª·Ú›·: µÏ¤ÂÈ˜ ÙÈ ¤Î·ÓÂ Ë ˙·‚ÔÏÈ¿Ú· Á¿Ù· ÛÔ˘ 
ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ¯·Ï¿ÎÈ ÌÔ˘;

∫˘Ú›· ™ÔÊ›·: ∏ Á¿Ù· ÌÔ˘ ÙÔ ¤Î·ÓÂ; ∞ÔÎÏÂ›ÂÙ·È. ∏ ™Ô˘ÛÔ‡
Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·ı·Ú‹ Á¿Ù· ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ¢ÂÓ ÎÔÈÙ¿˜ ÙË ‰ÈÎÈ¿ ÛÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È 
·Ó¿Û¯ËÌË Î·È Î·Ù·‚ÚfiÌÈÎË...

∫˘Ú›· ª·Ú›·: ™ÈÁ¿ ÙËÓ ÂÓÙ·Î¿ı·ÚË Á¿Ù· ÛÔ˘. ¶Ô˘ ÙÚÈÁ˘ÚÓ¿ÂÈ fiÏË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
Î·È ·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ¯ÒÌ·Ù·.

∫˘Ú›· ™ÔÊ›·: ŒÙÛÈ Â, ÎÔ˘ÙÛÔÌfiÏ·! ∂Û‡ Ê˘ÛÈÎ¿, Û·Ó ÙÂÌ¤Ï· Ô˘ Â›Û·È, ¤¯ÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ Ó· ¯·˙Â‡ÂÈ˜
ÙÈ˜ Á¿ÙÂ˜ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. ∫·È ÙÈ ÛÂ ÓÔÈ¿˙ÂÈ Ë Á¿Ù· ÌÔ˘; °È·Ù› ‰ÂÓ ÎÔÈÙ¿˜ ÙË ‰ÈÎÈ¿ ÛÔ˘,
Ô˘ Â›Ó·È ËÏ›ıÈ· Î·È ·Ó¿Û¯ËÌË;

∫˘Ú›· ª·Ú›·: ∂›Â˜ ËÏ›ıÈ· Î·È ·Ó¿Û¯ËÌË ÙË Á¿Ù· ÌÔ˘, ÙËÓ ÂÍ˘ÓfiÙÂÚË Î·È ÔÌÔÚÊfiÙÂÚË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘;

·. ¶Ò˜ Â›Ó·È ÔÈ Á¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜;

‚. √È ÁÂÈÙfiÓÈÛÛÂ˜ fiÌˆ˜ ˘ÂÚ‚¿ÏÏÔ˘Ó fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÓÂ ÁÈ· ÙÈ˜ Á¿ÙÂ˜ ÙÔ˘˜. ¶Ò˜ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ë
Á¿Ù· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È…
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∂¶π£∂∆∞ °π∞ ∆√ ¶∞ƒ∞ ¶√§À

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÂÈı¤ÙˆÓ

Ù‡ÔÈ ˘ÂÚıÂÙÈÎÒÓ

ÔÏ‡ ˆÚ·›·; ……………………… ÔÏ‡ ¤Í˘ÓË; ………………………
ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌË; ……………………… ÔÏ‡ ‚ÚfiÌÈÎË; ………………………
ÔÏ‡ Î·ı·Ú‹; ……………………… ÔÏ‡ ·ÓfiËÙË; ………………………

°ÓÒÌË ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ª·Ú›·˜ °ÓÒÌË ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ™ÔÊ›·˜

°¿Ù· ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ª·Ú›·˜ .................................................................. ........................................................................
.................................................................. ........................................................................

°¿Ù· ÙË˜ Î˘Ú›·˜ ™ÔÊ›·˜ ............................................................. ........................................................................
.................................................................. ........................................................................



24. ¶Ò˜ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÂÈ˜ ·ÏÏÈÒ˜ fiÙÈ...

°Ú¿„Â ÌfiÓÔ ÙÔ Â›ıÂÙÔ. ∫·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· Â›ıÂÙ·.

✓ H ¿ÛÎËÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ➡ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÓÓÂÂ‡‡ÎÎÔÔÏÏËË,,  ÂÂ˘̆ÎÎÔÔÏÏfifiÙÙ··ÙÙËË  

1. H Ì·Î·ÚÔÓ¿‰· Ô˘ ÙÚˆ˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÓfiÛÙÈÌË.  ➡ .............................................................................

2. ™’ ·Ú¤ÛÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ ¤Ó· ‰ÒÚÔ Ô˘ ÛÔ˘ Î¿ÓÔ˘ÓÂ.  ➡ ...............................................................................

3. BÁ¿˙ÂÈ˜ ¿Ú· ÔÏ‡ Î·ÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.  ➡ ..............................................................................

4. MÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈ·.  ➡ .............................................................................................................

5. O Ê›ÏÔ˜ ÛÔ˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÂıÂ› ¿Ú· ÔÏ‡.  ➡ ...........................................................................................

6. H ÁÂÈÙfiÓÈÛÛ· ÊÔÚ¿ ÔÏ‡ ·ÎÚÈ‚¿ ÚÔ‡¯·.  ➡ ...................................................................................................

7. O ‰È¿‰ÚÔÌÔ˜ ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ‚ÚfiÌÈÎÔ˜.  ➡ ..........................................................

8. Œ¯ÂÈ˜ Ù·ÍÈ‰¤„ÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ.  ➡ ...............................................................

9. ª·˜ Â›Â ¤Ó·Ó ¿Ú· ÔÏ‡ ·Ï·Èfi Ì‡ıÔ.  ➡ ....................................................................................................

10. MÈ· ÎÔ¤Ï· ¤¯ÂÈ ÔÏ‡ Ì·‡Ú· Ì·ÏÏÈ¿.  ➡ .........................................................................................................
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➤ ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ ÙÔ ¶∞ƒ∞ ¶√§À ÌÂ Ù· Â›ıÂÙ·;
-Ù·ÙÔ˜, -Ù·ÙË, -Ù·ÙÔ ÊÈÏÈÎfiÙ·ÙÔ˜, ÂÍ˘ÓfiÙ·ÙÔ˜, ÓÔÛÙÈÌfiÙ·ÙÔ˜
·Ó- / ·Ì- ·Ó¤Í˘ÓÔ˜, ·Ó¤ÌÔÚÊÔ˜, ·Ó¤ÙÔÈÌÔ˜, ·Ì¿Ï·ÈÔ˜, ¿ÌÊÙˆ¯Ô˜
Î·Ù·- Î·Ù·ÎfiÎÎÈÓÔ˜, Î·Ù¿ÏÂ˘ÎÔ˜, Î·Ù·‚ÚfiÌÈÎÔ˜, Î·Ù·ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜,

Î·Ù·Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÔ˜
ÙÚÈÛ-/ ÂÓÙ·-/ ÙÂÙÚ·- ÂÓÙ¿ÌÔÚÊÔ˜, ÙÂÙÚ·¤Ú·ÙÔ˜, ÙÚÈÎÔ‡‚ÂÚÙÔ˜, ÙÚÈÛÂ˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜
ıÂfi- ıÂfi¯ÔÓÙÚÔ˜, ıÂfi„ËÏÔ˜

➤ ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÌÂ fiÏ· Ù· Â›ıÂÙ·. 
¶.¯. Ù· Â›ıÂÙ· ÛÂ -Ì¤ÓÔ˜, -Ë, -Ô ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ù‡Ô ÛÂ  -Ù·ÙÔ˜, -Ë, -Ô:

Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÓÂ˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ ¿Ú· ÔÏ‡ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ˜ (·ÏÏ¿ fi¯È... Â˘Ù˘¯ÈÛÌÂÓfiÙ·ÙÔ˜!)
‚ÚfiÌÈÎÔ˜ Î·Ù·‚ÚfiÌÈÎÔ˜ ¿Ú· ÔÏ‡ ‚ÚfiÌÈÎÔ˜

➤ ∫¿ÔÈ· Â›ıÂÙ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÒÌ·ÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ ¿Ú· ÔÏ‡. ¢Â ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Û˘¯Ó¿
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜.

Î·Ïfi˜, -‹, -fi ¿ÚÈÛÙÔ˜, -Ë, -Ô ŒÁÚ·„Â ÌÈ· ¿ÚÈÛÙË ¤ÎıÂÛË.
Î·Îfi˜, -‹, -fi Î¿ÎÈÛÙÔ˜, -Ë, -Ô ∞˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Î¿ÎÈÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·.
ÌÈÎÚfi˜, -‹, -fi ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, -Ë, -Ô ∂˘Ù˘¯Ò˜ Ô ÙÔ›¯Ô˜ Â›¯Â ÌfiÓÔ ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û¯ÈÛÌ‹. 
ÌÂÁ¿ÏÔ˜, -Ë, -Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜, -Ë, -Ô ªÂ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ ÛÔ˘ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ˜ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ¯·Ú¿.
Ï›ÁÔ˜, -Ë, -Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜, -Ë, -Ô ªfiÓÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙËÓ ›‰È· Ù¿ÍË. 
·Ïfi˜, -‹, -fi ·ÏÔ‡ÛÙ·ÙÔ˜, -Ë, -Ô ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ë Ï‡ÛË Â›Ó·È ·ÏÔ‡ÛÙ·ÙË.

Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ˘ÂÚıÂÙÈÎÒÓ



25. ™Î˘ÏÔ-Î·‚Á¿˜!

ªË ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Ì·ÏÒÓÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ˙ˆ¿ÎÈ· ÙÔ˘˜ Î·È Ï¤ÓÂ ˘ÂÚ‚ÔÏ¤˜.
¢Â˜ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚÎÔ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Ô ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ë ª·Ú›Ó·. ªÔÚÂ›˜
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ˜ ÙÔÓ Î·‚Á¿;
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√ ÛÎ‡ÏÔ˜ ÌÔ˘
¿ÓÙˆ˜ Â›Ó·È 

Ô ÈÔ ..............................,
........................................,

...........................................................,
Î·È ................... ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

¡·È, ·ÏÏ¿
ÂÌ¤Ó· Â›Ó·È ÂÍ˘ÓfiÙ·ÙÔ˜,
…………………………,
…………………………,
Î·È …………………… .

√ ÛÎ‡ÏÔ˜
ÌÔ˘ Â›Ó·È ¤Í˘ÓÔ˜

Î·È Î·ı·Úfi˜.

∂Ì¤Ó· 
Ô ÛÎ‡ÏÔ˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È 

……………………………,
……………………………
Î·È …………………… .












































































































































































