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I[TPOAOTIKO XHMEIOMA

H Aywyn Yyeiag o¢ exmraidevtikn diadikaoia amookomel oTn 61apdp@o-
on TPOTUTI®V OUPTIEPIPOPAG Ta omofa TPOodyouv Tn OpATKA, YUXIKN,
TIVEUpPATIKA Kat Kowoviki evegia kar amedeubepivouv Tig avBpamves duva-
TOTNTEC.

H Siatripnon g KaANg aTopikng, CWNATIKAG Kal WPUXIKAg uyeiag Ppioke-
tal oe aAAnAe&dptnon pe Ty o1Koyevelakn eveéia Kal mpodyel, 0aQug, Ty
KOW@VIKIA TIpG0do0.

Ta mpoypdppata Aywyng Yyetag éxouv 1diaitepn agia étav epappdlovrat
oe KpEG nAikieg, kabwg eivat féPato 611 o1 memorfnioeig kat ot adieg mou Piw-
vovTal ota mpeta xpévia e {ong akoAoubouy og peydAo mooooTo TiG peTé-
mrerta avuAAPeIg Tou atépou, ave&dpnta and to av Ba petaxivnOel kovwvi-
KA 1 OX1.

To oxolAeio efvar amd toug kaboplotikGTepOUg Tapdyovtes drapdpPwong
OUPTIEPIPOPAC TOU atdpou aAAd kat avtiotaong Tou 0Tov KOIVOVIKS Trepiyu-
po, 0 o1rofog dev efvar rdvta uying.

O kabnyntig A. Modolo, tou Kévtpou Aywyig Yyeiag tou I[Tavemotnpiou
g Perugia, emonpaiver: «H exnaidevon pmopel va fonbricer to maidi va ai-
ofdvetar euxapiotnon, éxovrag Detikég ouvibeieg yia tny vyeia kai va avti-
PETWTIICEL KPITIKA TIC APVINTIKEGH.

O ovolaotikdtepog rapdyovtag mou Bonbd otny exmrdvnon mpoypappd-
Tov Ayoyng Yyelag tov maidiodv eival to oxoAeio kat ot ddokalot AV twv
Pabpidwv, 61611 elval oe Béon va mpooeyyifouv maidaywyikd v 1aTpikni yve-
on Kat va tnv kdvouv evAntrtn otoug pafntég otoug omoioug ameuBuvetat.
‘Etoy, experalAevovrtal 1ig epmelpieg tov madiov, kaAAigpyolv Ty mapatn-
PNTIKOTNTA KAl TNy épeuva Kai avadelkvuouv Ti¢ KAIoe1g Twv pabntdv. Xe kd-
fe otadio tou poypdppatog éxouv tn Suvatétnta va a§lohoyoulv Tnv epté-
6»on g yveong Kat, pakpotpdheopa, va empBAémouy v ardayn kar Sati-
PNON TG 0TAONG KAl TNG CUPTIEPIPOPAS TwV pabntov.

P
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Ayawyr Zroparixric Yyeiag

ZuvnBiZetal ta mpoPAripata Tng oTOpPATIKIAG UYIEIVIAG Og 0xéon pe dAAa
npoPAnpata vyeiag va tibevral oe devtepn mpotepaidtnta, emedn vopidetat
611 Sev anethovv eubéwc ™ Lwn.

‘Oniwg yia kdbe véoo, £tot kat yia tig véooug twv dovtidv n mpéAnyn eivai
onpavtikdtepn ané tn Bepameia tg véoou.

AKOpn Kkai o€ X@WPEG MOU N avaloyia odovudtpwy 1pog tov mAnfuopd
ntav peydAn, n katavopn Te@v odovTiIdTpmy GUPPETPN KAl TO oUoTnpa mapo-
x11¢ unnpeoiwv eéaipeto, Onwg .X. otn Xkavoivafia, n tepnddva tig dexae-
tieg péxpt o 1970 anotedovoe otabepd au€avopevo mpéBAnpa oropatikiig
uyetag. Otav, 6pws, epappéolnkav oe efvikn Bdon mpoAnmtikd mpoypdppa-
Ta OTOPATIKAG uyeiag oe opddeg adidhv 4-16 xpGvwy, o1 EMITTOOEIS ATIé TNV
enidpaon tng tepnddévag otov mAnbuopo perwbnkav kard 60-70%.

H xaxkni otopatikn vytewn eivar mapdyovtag mpérAnong véowv 6Timwg to
KGO €AKOG, 01 peupatikég kapdiomdfeieg, o1 vegpomdfeieg k.d. Xtn x@pa
pag n tepndova amoteAel EKTETAPEVO KOWVWVIKO Kal OIKOVOKS mpéPAnpa,
kaBdoov mpoofdAAer To 90% tev maidiov 12-14 etdv.

H éyxaipn oxoAikn mAnpo@dpnon ouvtelel otnv éykaipn odovuiatpikn
kai dratpo@ikn mapépfaon.

H mAnppeAng xar apefédeutn mAnpo@dpnon twv maididv oxeTikd pe
otopatkn uyela anotéAeoe To KIVNTPO yia Tny UAoToinon Tou mapévtog mpo-
YPAPPaTog, pe 0TOX0 Ty eVNpépwon Kai evatodntonoinon twv maidiodv ald
KAl TNV EVEPYOTIONON TV YOVE®V TOUG, 11101 n KaAn vyeia Eexivd amré tny
mpSAnyn.

Znueloon:

To mAnpogopraxd vAiké Tou Bpioketar oo «Xxéd10 Epyaoiac» ameubive-

TAl OTOUG EKTAIOEUTIKOUG KAl XPEIGLeTal TIPOCAPHOYH, TIPOKEIPEVOU va diate-

fel otoug pabntéc.

Xpiotiva Nuvrikov
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YXEAIO EPTAXIAZX: «<TA AONTIA MAX»

Korrripa emiloyric rov Ogparo¢

2 Yta mhaiowa tou padripatog g MeAétng IMepiBdAdovrog (BA€me oxeti-
kd kepdlala: «Ivopiloupe to oOpa pagr, «DpovTtiCoupe Tnv vyeia pagr, «T
Tp@ve ta {wa», <Opyava yia mv Tpo@n»), KpiBnke onpavtiki n evaofnto-
Toinon Tev TSV oto Béua g 1atpikig mpdAnyng, G1aitepa ToU Topéa
TN OTORATIKAG UYIEWVAG, O OTI0I0G ouvdéetal eubéwe pe Tic SraTpoPikég ou-
viibeleg Twv Tatdiv.

2 To Bépa efval katdAAn)o yia vy nAikia tev Tadi@y, kabéoov oe aut
v nhikia avtikabiotouv ta veoyldd dévtia pe ta povipa.

2 H agoppni §60nke a1 Tig OUXVOTATES EMOKEPELS TOV pabdntov g td-
&n¢ pag otov odovtiatpo yia moikideg pyacteg ou agopovoav ogpayioparta,
eEaywyég kal phopiwon.

2xomor

O1 yevIKOTEPOL OKOTIOT KAAUTITOUV €81 XapaKnPloTIKOUG TOPETG:
1. Topéag Avanrtuéng kat EE€Aiéng

H xatavénon kat eKTipnon g onpaciag mou €xel N 0TONATIKA Uygia ot
0mOTH owpaTIKA avdrrtuén eveg atépou Kat t peténerta e&€Mén tou.

2. Topéag AutoekTtipnong

H xatavénon tng onpaociag g 0TOPATIKAG Uyeiag otny evioxuon g auv-
TOEKTIINONG KAl TNV 100ppoTia eVOG ATOPOU.

3. Topéag ITpéAnyng AcBeverdv
H katavénon tng S1adikaoiag Snpioupyiag tng tepndévag kai n avayve-
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pon Ariyng TtV KatdAAnA®v TPOANTITIKGV PETPOV TIOU XpelddovTal yia va
e€ao@aliotel n kaAl otopatika uyeia.

4. Topéag IMpoowmkiig Yyeiag
H e8paiwon vneGhuvng mpoowmikig xat owoyevelakng otdong oe Znti-

pata vyetag pe v vtobétnon katd to Suvatév cwotétepwy ouvndeidy oto-
PATIKNAG UYLEVAG.

5. Topéag dratpoqrig

H xatavénon tng oxéong avdpeoa otnv emdoyn Opemrnkev TPOPWYV Kat
TN OTOPATIKA Uyela.

6. Topéag acpdAerag

H katavénon g ouvéeong tng ao@alovs oupmepipopdg pe tnv eéao@ad-
Aton tng otopaTikig uyeiag.

[ evixor oroxor

A. Ivoolaxoi otéxo1

O1 pantég kalovvrat:

— Na yvwpioouv o otépa kat Tt vnidpxet 6° autd. Na yvepicouv tic Aet-
Toupyieg Tou yivovtal pe ta épyava mou Bpiokovral oto otépa.

— Na yvopicouv ta §6vtia kat Tig ovopaoieg Toug, Tn 0éon kat t xpnot-
poétnta kdbe Sovtioy, Ta otddia avdmtuénig Tou kat Ta pépn amé ta omoia
amoteleitan.

— Na yvopioouy ta §évtia twv {dmwv, va katavoicouv t oxéon avdpeoa
OTNV KATAOKEUN NG 0TOPATIKIG Kotddtntag kat t Siatpon toug. Na Bpouy
11§ ragopég avdpeoa ota §6vtia twv LoV Kal TV avhpd oy,

— Na katavoroouy t onpacia tev Sovtidv yia vy emPinon.

— Na katavoricouv 1o péAo tng owotig Siatpogng yia ta Sévua. To ow-
016 pdonpa fonBd otnv kaAitepn Aertoupyia TOU TENTIKOY OUOTHPATOS KA
v KaAUTepn amoppé@non Ty TpoQPovV.

— Na pdfouv Tig aoBéveieg twv Sovuidv kat mé¢ mpoxkalovvrar. Na yVo-
pioouv ta mpoidvta otopatikig vytewng. Na pdfouv 1o owoté tpséo Boup-
Tolopatog.

—Na ouveibntomrouicouv T onpaoia g MPOANTITIKAG eTOKeEYNC 0TOY 080-
vtiatpo, va &etepdoouv to Péfo toug kat va e&oikeiwbouy pe ™ Souded Tou.
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— Na yvwpioouv Tig payikég 1d16tnteg mou amédidav o1 dvlpwiot ota 66-
yTia mptv ané xiAddeg xpovia, va katavonoouv méoo onpavtikd ta Hewpou-
oav Kat m6oo eixav mpoxwpnoet Tig fepameieg kar Tig mpoodeTikég epyaoieg
TV OOVTIWYV.

B’ Aradikaowaxoi otéxot

— Na avamntuéouv de&idtntes ouldoyig kal eme&epyaoiag Sedopévwy.

— Na avamrtuéouv 8e€10TnTeg £mKovmviag kat ouvepyaoiag.

— Na ouppetéxouv evepyd ot pabnotaxn Siadikacia avakadvmrovtag
yvaon.

— Na Xpnotpomomoouy oTpatnyiki yia va odnyolvrat oe AUoeig mpofAn-
PAT®Y, Ol OTIO(ES EMITPETIOUV OTA maidid va Bydlouv ta dikd Toug oupmepd-
opata.

— Na pdfouy va gpeuvoiv Kat va epydgovtat opadikd.

I Afiaxoi otéx01

— Na katavoricouv TARP®E tnv adia g MPOoANTITIKAG 1aTPIKIG.

— Na katavoricouv Tn onpaocia tng utevfuvétntag Tou atdépou yia v
e&ao@dhion tng vyeiag Tou.

— Na katavoRoouy T 0X€on TG OTOPATIKAG UYIEVIG HE TNV Uyeia OUVOAIKA.

77 mpoodoxdre va anoxtrioovy o1 yabnrés oag
ano 1o nmpoypauiia

O pabntig va efvai oe Béon:

— Na yvwpilet Tn Sadikaocia avdrtugng Tng OTOPATIKIAG KOIAGTNTAG TIOU
Eexivd amé T Bpe@ikn nAikia kai ouvexiCetal kah’ 6Anv tn Sidpkeia Tou evi-
Akou Biov.

— Na avalapfdver pévog Tou Tov €AeyX0 TnG OTOPATIKNAG TOU UYEIag.

— Na mraipvet mpoAntrtikd pétpa mpiv amo tny ep@dvion g Tepndovag.

— Na &&nyel yiati efvat onpavtké va emokémtetal Tov odovriatpo 6vo
(POPEG TO XPOVO, XWPIG va gofdrat.

—Na ggappdlet to 0woté Tpé1o PoupToiopatog.

— Na e&nyel Toug Aéyoug yia toug omoioug to oxoAaotiké Bouptolopa pe
pBoprouxo odovtékpepa Bonbd otn Siatripnon uylHY dovTIHY XwPIG Tepndova.

— Na Bouptoidet ta dGvtia tou duo Qopég v nuépa, petd To paynto Kat
TPV TdEL y1a UTIvo.
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— Na yvopier 6t n xprion odovtikoy viipatog givar amapaitntn yia tm
Siatipnon vyIdV oUA®V Kat va E€pel TS Kat TIOTE TPETIEL VA TO XPNOIHOTION-
el.

— Na emAéyer pévog tou 1po@ég kar popnpata mou Bonfouv tnv kaAn
otopaTiki Kai owpatikyi vyeia.

—Na yvopicel to péAo mou mailel n pikpofrakn mAdka, kabwg kat ot tpo-
Q&g mou TeptExouv dpudo 11 dxapn otn diadikasia avdntuéng g Tepnd6-
vag.

— Na maipvel pévog tou pérpa aopaleiag katd  dS1dpkela Tou maxvi-
S10U 1 tng d0Anong, wote va e§acpalilel v TpooTaAcia TG OTOPATIKAG TOU
KotAdtntag.

Fpevva [1ediov

Xwpig xapia mponyoupevn ava@opd ta maidid oUPTAnP®oay 0to 0XoAeio
éva epotnpatoAéylo and vy Odovuiatpikn ZxoAi ABnvev kat mipav éva dA-
Ao mapep@epég yia Toug yovei Toug.

Me ta dedopéva authv TV epwTnpatodoyiov @reidxtnkav dUo 10To-
ypdpuata, Ta orroia kafépioav tv 6An mopeia tou poypdppatog (toug do-
VEG KAl TOUG 0TOXOUG ToU) Kal xdpa&av tov tpétmo dpdong twv maidiov péoa
otny Tdén, kab@g Kat Tov TPOTo MPOOEYYIONS TNG OIKOYEVEIAS TOUG 1€ OKOTIO
va eéaopalicoupe ™ otripi&n Kat T ouvepyaoia g otny npoondheid pag.

llpoeroniaoia rov xdpov

Dépape oy Taén ™ pouvoelookeuni tou Iawdikou Mouoeiou pe Bépa «Ta
dévtia pagy, paléyape vAika 6mog kabpegtdxia, odovtéfouptoeg, 08ovTé-
KPENES, PEUTIKES TPOYEG, PEUTIKA 1aTPIKA epyaleia, mivakeg SOVTIDY, TEPLO-
O1kd, e1kéveg, odovtiatpikés popmeg, mapapubia pe Bépa tTa Sévtia kar @rer-
déape ™ yovid Ty Sovudy émou épmavav kdbe @opd ta ouvletikd xapté-
Via TOU TIPOYPAPHAtog, o1 opadikéG Kal atopikES pyaoieg TV maidimy Kat
6Ao To Anpo@optakd UAIKS pag.
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Aemornpovicy kai 01a0parixii EEaKTivaon
IOV TIPOYPAUHATOS

To Bépa mou emAéEape pedetinke amé mMOAAEG TTAEUPES, WOTE va emi-
teuxfouv o1 yevikoi okotol Tou opiotnkav e&apxng. Me fdon to avaiutiké
Tpdypappa g tééng to Bépa eaktivodnke oxed6v oe 6Aa ta pabripata pe
emoyn, opydvemon Katl TPpooéyylon Tov Slemotpovikoy kat dabepatkody
Staotdoe@v ToU.

Y10 apaxvéypappa mou akoloubel mapouoidetal n ovvdeon Tou TPO-
YPARPATOG JIE TA YVWOTIKA AVTIKEIpeva.

INoooa
Texvoloyia Oeatpikd Taxvion
Mouoikn Epeig xat o xéopog
Eikaotikd Iotopia

MaOnpatikd

Avdmrvén rov mpoypduparog
ora oK1 £10n vonpoovvng rov Gardner

Baowké maidaywyiké a&impa oto omoio otnpixfnke to mpdypappa eivai n
kKaAAiépyela kar n mpoaymyn twv duvatotitwy tou pabnt oe ikavétnteg
11oU Tov 0dnyouv otny enfAuon mpofAnpdtwy Kal Tny KATAoKEUN TPOIOVIWYV.

Zupgova pe tov H. Gardner o1 1kavéTnTteg MOU GUPTIPATTOUV OTn Agl-
Toupyla tng vonpoouvng eivat moAAég kar dakprtég. It autd avagépetar oe
OKT() TUTIOUS vonpoouvng ot otioiot aAAnAooupmAnp@vovtal, hote n upnin

e1idoon N n oTépnon otn pia va pn ouvendyetal enidoon 11 otépnon oTig dA-
Aeg.

21



Katd tov mpoypappationd kat tnv vhomoinon tou Tpoypdppatog emAé-
xBnkav 6paotnpidTnTeg TOU MPOAYOUV Kal TOUG OKTG TUTIOUG vonpoouvng,
wote va aglomrotouvtal o1 Suvatédtnteg GAwV TV pabntdv kat va emruyxdve-
a1 T0 KAAUTEPO YVWOTIKG, 0UVaIofNPatiké Kal YuxoKIvnTIKG amoTéAeopa yia
tov kabéva:

1. MAwooikni vonpootvn
— ZulnTtnoeig.
— Aadextikég avumapabéoeic.
— Avayvwon xai ereepyaoia KePévwy.
— Apriynon kai eneéepyaoia mapapubioy.
— Hpepoloylaxkéc xataypagéc.
— ITapaywyn ypamrtou Adyou.
— Anpioupyia momnpdtov.
— Amrayyeliec.
— Ipantég epyaoieg (moikidou idoug).
— Awiypata — mapoipieg — mapomdeig gpdoeic — avékdorta.
2. AoyikopaOnpatiki vonpootvn
— Ta&ivopnoerg.
— YmnobBéoeic.
— Atepeuviioeig.
— ZuMAdoyiopod.
— Zuptiepdoparta.
— Avalutikég eppnveieg.
— ArtioAoyrioeig.
— Mabnpatikoi umrodoyiopofi peyéfoug, Bdpoug, a&iag, xpévou.
— Anpioupyia kat enfAvon mpofAnpdtwv — I[Toootikomoinon.
— Anpioupyia 1otoypappdtov.
— levikevoeic.
— Iepapxnoeic.

3. Xopwkn vonpootvn

— 2xedaypdppata.

— Emtpanédia rayvidia.

— Eixovoypagnoeig.

— Eikaotikég Snpioupyieg.
—Ipagikég avamapaotdoeig.
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— MovteAoTomoeg.
—ITal).
4, KiwvaioOntikn vonpootvn
— ApapaToTIoOEIG.
— @eatpikd maryvidia.
— Kataokeuég pe avakukAoopa vAkd.
— Kataokeuéc pe mnAd kat mAaoteAivn.
— @eatpikn Tapdotaon.
— Kataokeuég pe XapToTmoATo.
— YuvappoAoynoeig.

5. Mouoiki vonpoouvn

— Mouoikég akpodoelg.
— MOUGIKOXOPEUTIKEG EKPPAOEIG.

6. Evbomrpocomxi vonpoouvn
— E&atopikeupéveg ypantég Epyaoieg.
— ATOPIKEG E1KAOTIKEG Onpoupyieg.
— Avakoivwon IpoommK®V BIopdTtomv Kal ERTEPIHY.
— AVaxkoivmon e0WTEPIKWY OUPTITORATOV.
— Autoa&loAéynon.
—'Ex@paon ouvaioOnpdrwv.

7. Avampoowmxi vonpoouvn

— Opadikég epyaoieg (YAwooikég, pabnpatikég, meipdpata, £1Kaotikd K.d. ).

— AAAnAodidaoxkaAlia.

— 2uMdoyikég dradikaoieg pdbnong.

— A&loAdynon tng opddag kat twv AAA®V opddmv.

— ZUuAdoyikdg ipoypappatiopde.

— Opadikég dpaotnpidtnteg (m.x. dpdon TV opddwv o exTAIOEUTIKA
EMOKEYN).

8. NatoupaAiotiki vonpootvn

—Ilapatpnon (mepapatkdv dedopévav, ekévov, exbepdtov, {Owv
K.d.).

— ZuAdoyn mAnpogopidv yia 6oa mapatnprfnkav.

— Ta&wopnon mAnpo@opidv kat eupnpdtwy.

— Adlomoinon avakukAGOIpemY UAKGY.
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A’ ENOTHTA

To otdépa pag

2 TOX01

— Na yvepicouv ta maidid ta 6pyava amd ta omola anoteAeltal n 0Topa-
ik Ko1AdTtnTa Kat tTn Aertoupyia kabevog améd autd.

— Na e&o1ke1wBoUv pe Tn pop@Pn Toug.

_ Na ouveldntomoiioouy Tic SOUAEIEC TTOU KAVOUNE € TO 0TOpA Kal Katd
OUVETIEIQ VA KATAavoroouy T omoudatdtntd tou yia t d1atipnon g KaAnig
uyelag Kai Tng eMKOIV@VIiag pe to mep1BdAiov.

— Na opioouv kavéveg acpadeiag otnv kabnpepvi fon, o maixvidt, v
G0Anon, dote va dratnpeital n otopatiki KotAdTNTa dPTia Kat Uyg.

— Na yvopioouy ta Tveuotd pouoikd opyava kai va efowelwbouv pe tov
NX0 TOUG.

YAikd rou xpe1agopaote

Atopikd kabpe@rdKia, £1K6va pe ™ 0TOPaTiKh KOIAGTNTa, PWTOYPAPieg
ne otépata, PipAia pe 6pyava g otopatikig kotAdtntag, fifAia pe mvevota
HouoIkd 6pyava, kaoéteg, CD, TveuoTtd pouoikd épyava (av umdpxouy).

AdakTikég evépyereg

Dreidxvoupe o0& XapTtévt U0 OPOKEVTPOUS KUKAOUG e S1apopeTikii O1d-
HETPO Yia va Snpioupyniooupe Ty apdxvin Tou 0ToRatog. Zwypa@pi¢oupe oto
KEVTPO £va otépa kal KahoUpe Ta madid va pag mouy Tig SOUAEIEG TIoU Kd-
voupe p’ auté. ‘0,1 pag Aéve To Kataypdpoupe oTov eEmTEPIKS KUKAO.

Y1tn ouvéxela o kabévag mapatnpei kadd pe To KabpePTAKL TOU TO oTONA
tou. lvetal ougritnon pe Bdon ta e€ng epmtipata:
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—Th PAémete péoa oto otépa oac;

‘Ooa épyava katovopdlovtal 8¢ kataypdgovrar otnv apdxvn Tou oto-
[ATog 0TOV E0WTEPIKO KUKAO.

— Kdvete évav xukdo pe m yAdooa oag. Akoupmiote t yAdooa otn nu-
™ oag. Kpepdote v yia va defte péxpt mov @rdver. Ti xpopa éxey; Th oxnpa;
Ti oag Qupitey;

— Tt mapatnpeite kdtw and avthv;

—Ioieg doulerég motevete 1 pmopovpe va kdvoupe pe T yAdooa;

—Id¢ efvat ta 66vria oag; Ti xpwpa éxouv; I1éoa efvay;

— oo 66vn eivar mo peyddo; oo efvar mo pikpd; Iowo efvar mo pute-
po; IToto eival mo mAakoutowtd;

— A6 11 UAIk6 moTelete 6 efval gTelaypéva ta Sévtia pag;

— Mrmopefte va oke@reite kdmoio UAMKS okAnpdtepo amé autd;

— Iati motevete 611 efvar téoo oxAnpd;

— Me moiov tpémo motevete G otnpilovral ta Sévuia pag;

— lat{ ta xeiAn pag eivai téoo palaxd;

— Av KouviioeTe ta xefAn oag mroieg aAAayég TIAPATNPEITE OTO TTPOOWTS 0Ag;

Apaotnpiétnteg

3 ZupmAnpdévoupe to @UAdo epyaciag No 1.

A 2e xapTovt KoAddpe poToypagieg Twv TaSIGY A EIKGVEC TTOU OUYKe-
VIPWOApe Kat Selxvouv mpdypata mou KAvoupe pe o otépa.

2 Kdvoupe évav xuxdo kat mpoomabef o kabévag va kdver pe o otopa
TOU KATI 51aPOPETIKG.

1 ZupmAnpdvoupe to @UuAdo epyaciac No 2.

A rerdxvoupe to xapoyeAdpetpo. Avdloya pe To ¢ efvat To oTopa pag
(xapoyeAaoté 1 coPapd) xat tov apifué twv Sovumy mou @aivovtat dtav xa-
poyeAdpe, exppdgovtar ta ouvarobipata kar n Wuxiki pag 61dbeon. To Pd-
Goupe otn yovia Tov Sovuidy. Oa to Xpnopomoolpe oay ouvaohnpatiké
Bapdpetpo kab’ 6An tn Sidpkeia Tne xpovide.

leypayariCopar ye tn yléooa pov

Ta maidrd gépvouv otnv td&n Zdxapn oe kPoug, aldt, Aepdvia kar mKpn
ooxoAdta. Akoupmouv otn yAdooa toug Siadoxikd Tic TPOWEG Kal TIPOoTIa-
Bouv kdbe popd va xataAdBouv oe moia meproxn Tng yAwooag toug vicBouy
mo évtova t yAukid yedon, tnv aApupn, tav EvA kat tav mKpn.
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‘Eto1 katavoouv OTi n yAwooa pag amoteAeital and S1a@opeTIKEG YEUOTL-
KEC TIEPLOXEG KAl OT1 £(val TO 6pyavo EKEIVO TIOU 0 OUVEPYAOia fe T puTn Sn-
moupyel v aiofnon g yevong.

Ev ouvexeia onpeidvouy mdve otov Tivaka g yAwooag Tig YEUOTIKEG
TEPIOXES KA1 TIG Xpwpatifouv (@uUAdo epyaoiag No 3).

Kivdvvor yia tn oroparixi koilornra xa: mpogulaéec

Eve otny td&n pag ouvéPavav avtd ta Bavpaotd, oto didAeppa eixape
¢va arrpoodGKNTO aTUXnpa, eVTUXWG Xwpic duodpeoteg ouvémeieg. Avo mat-
§1d koutoUAnoav peta&u toug. To éva éfyave amé tnv tdén eve Tto dAdo
éumaive tpéxovtag. Ta dévria Tou evog Kap@@hnkav otn putn tou dAdou.
“Eva tuxaio yeyovog é8woe tnv agoppri va ougntiooupe yia Ty ac@dAeia tou
TPOOWITOU 1Ag Kat yia Toug 181aftepoug KivdUvoUG TIouU S1aTpéxel N OTOPNATIKA
pag xkotAdTnta.

O1 kafnpepvoi kivduvor mou eAdoxevouv 0to oxoAelo, To OUfTL, TOUG
afAnTikOUS X®PoUS evromioTnkav amd ta maidid kai pia opdda epyaotag avé-
AaPe va epeuviioet to B€pa, va pag mapouoidoel Tig EMITWOELS aTr6 TUXovTa
TpAUPATIONS TNG OTOPATIKAG KOIAGTNTAG KAl VA YVWOTOTIOMOEL TI§ TPWTES
Borfeiec. Ta maidrd paeyav mAnpogopieg, oupfoulevtnkav odovtiatpo kat
pag mapouvoiacav ™ SouAeld Toug.

Odovrixd tpavyara ora naidid

Ta povipa 66vtia eival yia mavta

® Ta raidid BydZouv ta pévipa dévria toug pévo pia @opd. I autd mpé-
el va ta ppovti¢ouv o’ 6Anv Toug tn {wn.

@ [ia va Siatnprioouv KaAn oTopatikn KATdoTaon MPETEL VA TNPOUY TOUg
Kavoveg aopalefac otnv tagn aAAd kat vy kabnpepivi Toug wn.

® Ak6pn kat 6tav éva 86vti €xel QUIPKOEL, o1 pideg Tou e&axoloubovv va
avarrtiooovtal péxpt v nAikia Tov 8éka etov. ‘Evag tpavpatiopds tov do-
VoV oe nAikia 6 ©¢ 9 etV propel va orapatioel vy avdmtuén g picag
KA1o1ou SovTioy, va odnynoel 0To TEOIHO 11 TOV aoxpopatiopd Tou doviiou
auTou.

To mai61ké 0dovtikd Tpavpa eival KatdoTaon wouU TN CUVAVTAPE OUXVd.
Z1ig HITA o 20% tou mraidikou mAnfBuopou éxel touddxiotov pia epmeipia
0dovTIKOU Tpavpatog. Amé ta maidid autd to 70 - 80% Xxtimnoav petagu
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SUo Kal TEOOAPWY ETWV, VG OTIC nAikieg petay okt® kar §éka etV o
TPAUPATIONOL TOV ayoplmyv eival TpIrAdoiol o€ T0000Té atré auTtoug TV KO-
PITOIWV.

3 Eva xtinnpa otny mepioxii tng otoparixiic koiAdrnrac umopei va mpoxalé-
o€l

® 21140110 £VOG PKPOU TRRPATOC TOU SovTiow i OTAoINo peydAou tuiipa-
TOG evOG 1 TEPL00ETEPWV SOVTIHV Kat epdvion Tou Veupou.

® Aoppayia Twv ovA®Y YUpw atié to SévTi.

® Mikpn A peydAn kivntikétnta tou Sovriou.

® Sepidwpa i exyop@mon tou Sovtiot (va éxel metaxtel &w and to
@atvio).

® Evogrivmon péoa oto garvio.

® [Upiopa, otpiyipo 1 addayn Bgong tou Sovriov pe anotéAeopa va
Tpavpatifetat mep1oodTepo dtav kAeidéver pe ta dla Sévuia.

® Xrdopo g pigag (eAéyxetar pe aktivoypa@iké é\eyxo).

® 211401HO0 TOU 00TOU TI0U oTnpilel To SGvTL.

® Améoxion Tov palakev popiev (pdyouda, xeidn, yAdooa, ovAa) ta
omola propei va xpeiddovtat pduparta.

- Emntéoeis and tny anddeia evi¢ doviiov:

® A0fnTikég kat Aertoupyikés, e18ikd Gtav mpdkertar yia pévipo Sév,

® ATidAe1a XWpou av mpéKertat yia veoyidé v,

® Tpaupatiopdg tou kawvoupiou Sovtioty mou Bpioketar amé kdtw kai
TIPOKELTAl va avateilel.

® AuokoAia mpooBetikiig amoxatdotaong, Kupieg oe JKPEG nAikieg.

A AVIIHETOTION TOV TPAVHATIONO:

® Kpatdpe v yuxpapia pag kat mapatnpovpe vy TPAUNATIORéVN Tie-
proxn. Av arpoppayet, oxouni¢oupe amald To aipa pe amnootelpwpévn ydda,
®OTe va éxoupe kabapd omtikd medio.

® Kortdoupe av kdmoto 56vti petaxividnke 11 Byrike.

® Aoxipdloupe pe amalég kivioeig ta xtutmpéva §évtia yia va Sovpue av
KouviouvTtat.

® [lapatnpotpe av n mep1oxn TV oUAwY arpoppayet.

® [Tapatnpouvpe ta xeidn, tn yAdooa, ta pdyoula YUpw amé o tpavpa av
elval aképaia 1 av éxouv Badu tpavpa kat AloppPayovy OUVEXKC.

® Emxowmvoupe apéowg pe tov naiSodovtiatpo, tou 6ivoupe tnv e1kéva
TOU Tpavpatog, v nAikia tou maidioy xai av to TPAUpATiopévo dévn efval
VEOYIAS 11 pévipo.
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— Ytnv mepintwon katd v omoia éva il meploodtepa HGvTia £xouy od-
o1, mbavétata va xpelaotel avaoliotaon tov Sovtiay f, av €xel anmokalu-
@0l veUpo, va XPEIAoTEl ATOVEUP®ON.

— Ye mePIMT®ON KATAYRATOG TNG piCac 1 xivnukdTnTag TOU SOVTIOU, TI-
favértata va yivel akivntomoinon tou Sovtiot (vapbnkomoinon) kai oAy m-
favév apydtepa va Xpelaotet evBodovtikn fepameia (amovevpwon).

Ipoteg Poribereg

QTi npénet va kdvere orav va 66vi xtumnber kai yer:

® Av to 86vT efval Bpdpiko EefydAte To pe vepd. Mnv to tpifete.

@ Av mpokertal yia pévipo 86vt, Soxipdote va to avapdlete otn Béon
Tou ka1 doote oto madi va Saykmoel éva koppdt kabapd Papfdxi. Av autd
eival aduvato va yivel, téte Tomobetiote o oe éva Soxelo pe PPEOKO KPUO
ydla 1t Spooepé vepo. To Soxeio mpéirer va oppayigetal KaAd.

@ Mnv mpootrafioete va EavaBdlete éva mpwTo vt (veoydd) otn Be-
on tou. Edv Sev elote ofyoupor Tt §6vti eivat, BdAte To amhdg o éva Soxeio pe
yala 11 5pooepo vepo.

@ TomofeTiote pia yala mdve oTto ATvepRa Tou SoVTIoU PE TETOI0V Tpo-
110, HOTE Va PTIOPEITE Va T OAYKWOETE.

@ Ta peyalutepa raidid TPETIEL va KPATHOOUV TO 0aYOVL PE TO XEPL TOUG
kai va daykdoouy duvatd tn yada - tapmév. Xta pikpdtepa madid kpatdpe
TO TAPTIOV € TO XEPL Pag.

@ IInyaivoupe apéowg padi pe to meopévo dévtt otov odovtiatpo. Metd
v mapélevon §Uo wp@v n mbavétnta yia  owtnpia Tou SovtioU pelve-
Tat 0to €AdX10T0.

Ynpeiwon yia Toug yoveig: Ta §6vtia g mpeng odovroguiag dev &ava-
putevovtat ITpoomradniote, pwg, va Bpeite to SévTi o €mece, yia va fefiar-
wheite oG To TA1ST 0ag oUTe To Katdime oUTe To eloénvevoe. ‘Evag odovtia-
po¢ Da mpémer va eAéy&et ta ovAa.

1 Metd tnv avakoivwon TV mAnpo@opi@v otny tdén, 6Aot padi amoga-
oloape va ouvtda&oupe évav xatdloyo kavévev aogaleiag yia va popaotel
WG pToTuTIRévo UAAGSIo pali pe tig mpateg Ponbeieg o° 6Aoug Toug pa-
Ontég tou oxoAeiov.

1 Kabévag amé toug pabntég avédafe va eikovoypa@noel amo £vayv Ka-
véva aopaleiag, ®ote va yiveral mo eUANTItog and Toug oUPPadnTég Tou tov
dAov td€ewv.
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QTi efvar emixivévvo yia to otdua pag;

2ty kabnpepvi pag foni oto omnity, To oxoAeio, Toug x@wpoug dBAnong
mwoAAd Trpdypata prropel va efvar emkivSuva yia o oTépa Kat 181aitepa yia ta
86vtia 6tav Sev ta mpooé&oupe. Mmopei va mpoxkaréoouy oofapd atuxnpa-
Ta, Ta omoia moAAEG Popég eivar averravéphwra.

Opiopéva amé avtd efvar:

® O1 0xdAeg dtav dev Tig aveforatefaivoupe owotd.

@ To méo1po pe to mpdowo.

® Ta yhiotepd onpeia tou Samédou 18iaitepa dtav tpéxoupe.

® O1 prrdAeg 6tav Sev efpaote TTPOCEKTIKOL.

® Ta aixpnpd 11 oxAnpd avtikeipeva ou Bdoupe oto otona.

® To ompc&ipo Tou ouppabnTi pag.

® O1 TpikAomodiég.

® To tpé&ipo étav dev éxoupe opatdtnta.

® O1 KOUVIEG OTIG TIAIOIKES XAPEC.

® To autoxkivnto dtav Sev efpaocte Sepévor pe T {éhvn aogadefac.

Kavoveg ac@aleiag

Av tnpnfouv opropévor andoi kavéves acpaleiag, PITOPOUNE va amo@Qu-
youpe emkivouva kat enoSuva atuxnpata kat va eéaogaliooupe tnv aptié-
NTa TV S0VTIAV pag yia 6An pag T {on.

® Avefoxatefaivoupe Tig oxdAeg, xwpis va fradépaote Kai XPIG va yép-
VOUNE TIOAU NTIpooTd To o®pa pac.

® ‘Exoupe mdvta oto puadé pag 6t tnv @pa mou mé@toupe Pdloupe
HTIPOOTd Ta XEPla 1ag, WOTe va MPooTatelooupe 600 PIopoUpne 10 KePAAt
pag kai to mpoowtd pag.

® Otav 1o 6dmedo, To me¢odpdpio i o Spdpog eivar Bpeypéva, TIPOXWPA-
€ XPIG Va TPEXOURE KAl XWPIG va yEPVOURE PHTIPOOTd.

® Otav maiCoupe opadikd maryvidia pe prdeg, mpémnet dvrote va elpa-
OTE O£ £TONOTNTA VA TIPOOTATEUOOUHE TO TPOOWTIS Bag He Ta Xépia fi va aro-
@Uyoupe Ty prdAa, av TUxel va méoel emdve pag pe peydAn taxdtnra.

® Az xpnowomoovpe ta d6vtia pag oav epyaleia, yia va avoiéoupe
proukdAia A yia va omdooupe kdtt okAnpd. Aev ta XPNOIPOTIO0UNE yia va
Kpatnooupe avuikeipeva (m.x. poAvpia, yvalid, kpepdotpec kAL ).

® Otav ompwéoupe kdmotov ouppadnti pag, oroudAtote kai av Bploxe-
Ta, Sev propoupe va umoloyicoupe T SUvapn pag ovte v avtidpaon tou.
‘Etot 1o omp@é&ipo propet va yiver e§aipetikd emxivéuvo.
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@ ‘Otav Bdloupe otoug dAdoug Ttpiklomodiég pmopel va 1o Bewpovpe
moMéc @opég aoteio, opwg eival daitepa cofapd, 616t To «fupar pag dev
to meppével. Apa de Ppioketal o katdotaon eTOPOTNTAG KAl PIOPEL va
XTUTIAOE1 TTOAU.

@ Otav Tpéxoupe pe Pépa kat e PAémoupe apketd pétpa prpootd pag,
uTIdpxel yovia i 0ev Kortdfoupe prpootd, eivat oAU mbavé va KouTtouAn-
OOUHE ME KATIO0V TIOU péxel otnv avtibetn katevBuvon and epdg. H ov-
ykpouon propel va mpokaAéoet cofapé tpavpatiops.

@ Y tnv madikn xapd de Pproképacte MOTE PIPOoTd N Tmow amd Kovvia
TToU KIVe(Tal Kal efpacte MPooeKTIKOT 0 6Aa ta maixvidia ota omoia aveParl-
voupe (tooudnfpeg, TpapmdAeg, povéuya K.d.).

@ Y¢ 6oa abAripata ouppetéxoupe kal Bempovvtal emkivouva yia Tpauv-
HaTIopd 0TO TIPGOWTIO POPARE E11KA TPOCTATEVTIKG 0TO OTOHA PAS.

® Y10 autokivnto KaBépaote mavtote oto mion kdbopa, Se xopomnddye,
dev efpaote 6pbot. Eipaote depévor pe  ovn acpadeiag, kabdoov ki éva pikpod
ppevdpiopa prropel va mpokaléoet atuxnpa, enetdn akpipag dev to mepipgvape.

Tvopnia pe ra nvevord povoird opyava

EvO£IKTIKEG EPpOTNAOEIS

—ITowa pouoikd épyava maifoupe pe To oTOpa nag

—ITowa 6pyava tng otopatikig KOIAGTNTAG XPNOIOTIOIOUHE y1a va Ta Tai-
Eoupe;

— &g ovopddetal n katnyopia Twv 0pyavmyv auTt®y Kat yiati;

1 Xe XapTi ToU PETPOU Kataypd@oupe 60a TVEUOTA OUCIKA Opyava yvm-
pi¢ouv ta mardid.

1 Midoupe yv' autd, ta mepypd@oupe Kat katd opddeg padevoupe mAn-
POYOPLEG, Y1a va TG TTapouctdooupe otny Tdén.

1 AKOUpPE KAOETEG TIOU TIEPTYPAPOUV Kal Katovopd{ouy TIVEUOTd POUOIKA
6pyava.

1 Axoupe tov 1xo kabevog xwplotd.

d [aiCoupe povoikd 6pyava pe ta xépia pag.

A @reaidxvoupe autooxEédia pouoikd 6pyava améd kahapdkia.

d PEpvoupe e1KGVEG TIVEUOTHV POUCIK@Y 0pydvey otny Tdén kat Tig Bd-
¢oupe oto TapmAé.
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1 Akoupe Kovoépta tou Mdtoapt yia gAdouto, kK6pvo, KAapivéTo, Gptoe
- pIracouv.

2’Ooa raid1d €xouv 0To OTI{TI TOUG TIVEUOTAd HOUOIKA Spyava ta gépvouy
otny tdén. [aiCouv kdt pe avtd. OruniéAotmor ta yvwpifoupe ané Kovtd.

1 Prewdxvoupe opadiké koAAAL pe Bépa: «ITaifw o mveuoTd pouciké 6p-

Yavo TIoU PoU apéoe.
2 Ta maid1a Soudevouy ta mveuotd pouoikd Gpyava pe to Sdokalo pou-

O1KNG TOU oX0Agiou.
ZuMdoyiki adiodoyiki epyaocia

Ta mai1d1d pe avakukAwopa UAIKA QTEIXVOUY T 0TopaTIKI KOIAGTNTaA o8
KOAAGL,
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B’ ENOTHTA

Ta d6vtia Tou avipotou

Y Toxol

— Na pdfouv ta maidid tig ovopaoieg Twv dovuiay, Tn Héon Toug Kai
XpNopdTNTA TOUG.

— Na yvwpicouv v odovtoguia oe 6Aa ta otddia avdmtuéng Eexvovtag
a116 Ta veoyiAd §évtia ¢¢ ta dévtia Tou evidika.

— Na evrtotrioouy Ti¢ §1aQopég Kat TiG OPOITNTEG TV TASIKGY dovTidy
KAl ToV SovVTIOV TV eVnAKOV.

—Na pdfouv ta pépn amné ta omoia amoteAeital to HGvTL.

— Na pdfouv To 00 TEPIKS PEPOG TWV SOVTIGV.

— Na katavoricouv tn Aertoupyia Twv oUAwv.

— Na yvwpioouy Tig pideg kai ta £idn Twv pi{ov.

— Na pdbouv Ti¢ app®@oTieG T@V SOVTI@V Kal TI§ AITIEG TOU TG TIPOKaA-
Aotv.

— Na evtomi{oouy ToUg TPGTIOUS PE TOUG OTI0I0UG PTropoty va mpoAdBouv
T1¢ aobéveieg mpv KAvouv Tnv EPPAvion Toug.

Ta dovria tng¢ naidiric nlixias

A@oppnon

Aapaloupe to mapapubt «Zokoddkng kar Zaxapouda Tpumoddviny.
Axoloubel ouliitnon katd tnv omoia ta madid evaiohntormolovvial yupw
ano 1o Oépa Twv Sovuidv kar Bédouv va pdabouv eproodtepa mpdypata.
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YAkd mou xperadépaote

Atopikd kabpe@rdxia, Texvnti odovrootoixia peydAou peyéfouc, agioc
e T pop@oloyia Tov Sovtidv, TVakes pe TIC OVOPAGieC Tov SovTidy, api
oa Topng SovTioy, PeUTiKeg TPOYES, KOUTdAeg-8dvtia, éva KOKKIVO Travi yic
yA®ooa, prida, kapéta, xdptiva mdta, mhaoteliveg, xdpaxd, 08ovTIKG viipa

Eexivdpe @reidxvovtag éva xdptivo S6vti-etikéta Kat to KoAAdpe ot
VTOOIE EPYAOiaV, 61rou Kdbe pabntric ouykevipdver To UAIKGS Tou.

Orerdxvoupe aképun éva S6vt - kovkdpda mou To Qopd kdbe rardt Kate
™ SidpKkela Twv epyacidv péoa kat ££m amé v tdén.

Ta maidid maipvouv ta kabpegrdxia Toug ka1 TAPATNPOUY TIPOCEKTIKG Tc
dévtia Touc.

Axkoloubel ouliitnon pe ta e&hig epotipata:

—'OAa ta 86vta oag efvat iSia;

- Ti Sragopég mapatnpeite;

— lati motevete 611 o1 dvBpwtrot éxouv dévia;

—Ioweg douderég kdvoupe p” autd;

— Av dev efxape d6vmia, Ha pmopovoape va Tpepdpaote, va ptdovpe, va
nai¢oupe pouoikd 6pyava;

— lati kdamowa 66vtia Aetmrouv and to otépa oac;

— Tati aAAdZer §6vtia o dvBpwrrog;

— Av appwotiioouv ta Sévtia pag, Ti propei va pag oupfei;
Apaotnpiétnteg

d IHafpvoupe v agioa pe tTn pop@n TV Soviidv kat KAVOUPE TNV TIPW-
 npoondfeia va evromiooupe Tig Siagopég KonTAPWV Kat yopiwv.

A ZupPouleudpaote v agioa, yia va Bpolpe TI¢ ovopaociec Tov So-
VTLOV.

3 Kdvoupe petprioeis kat oupmAnpédvoupe to @UAdo epyaoiac No 4.

A Ta maidid 9€pvouv otny td&n ané éva prdo kat éva kapdto. ZupmAn-
pavoupe to @uUAdo epyaciag No 5.

4 Katd m ddpxera g paotnpidtntag ta maidid oupPouevovrar Siap-
K@G v a@ioa pe T pop@n tev Sovtidv kal Tnv Texvnti oSovtootoixia.

J Tautoxpova propei va mpoBdAetar anré emiaokémo o mivakag pe ™
pop@oAoyia Twv Sovtimy.

3 Ta raid1d g mpooxolikng nAikiag pmopovv: a) va pag Seiouv ta 56-
VTid oV Xpnotpomoinoay yia tm dpaoctpidtnta kai B) va Snpoupyncouv Si-
Kd Toug ovépata yia ta dévtia avtd.

34



0 Ta maidid Tev mpdTtev Tdéewv Tou dnpotikoy popovy va maiéouy to
maixvidt e ta S6VTia-KoUTAAES.

ITaixvior pe ta d6vria - KovrdAeg

YAwkd: EvAwva 1 petaddikd epyadeia xoudivag (pe ta omofa XTunmdpe Tig
pmpi6Aeg yia va palakooouvy), EUAVEG omdToudes, PeUTIKEG TPOPES atG
AQOTIKO 1 TPOPEG TIOU TIG PTEIAXVOUV T maidid pe mhaotedivn i koppdtia
a6 @eMZOA, éva koppdti KOKKIvo Upaopa.

— Ta mhatid &VAva 11 petadAikd epyaleia oupPoAiouv Toug Tpamediteg.
Kdfe maidi kpatdet vo amd autd kal avamapiotd évay tpaneditn.

— O1 &6Mveg omdtouleg oupPoliCouv toug komrtipes. Kdfe maidi kpatdet
§U0 oTIATOUAEG KAl avanaplotd £vav Komtnpa.

—‘Oca Ceuydpra amd epyaleia ka1 oIATOUAEG €XOUNE TOOO TIEPIOOOTEPA
dovtia Ba oxnpaticoupe.

—Eva aidi amlavel pripootd tou to KOKKIVo Ugaopa Je To omoio avama-
plotd ™ yAwooa.

— AVo dMa maidid Oa taifouv to otépa. Iapatrdoooupe ta madid pe
tpémov wote kdbe S6vTi va mdpet tn Héon Tou mpémet Kat... To Tdiopa Eexi-
va. Ta mad1d-66vtia kalovvtal va KAvouv Tig 00OTEG KIVIioelg avdAoya pe
10 pédo mou éxouv. To maidi-yAdooa kaleital kat auté va kdvet Tig katdA-
AnAe¢ KIVAOEIC TNV (pA TOU PACHPATOG KAl 0TO TEAOG «KATATI{VE TNV TPO-
@n.

1 Ta raidid grerdxvouv to maldh g otopatikig kotAdtntag kai tomobe-
ToUv Ta «dévTia» otn owoth Béon, avdloya pe tnv ovopacia toug, oupfou-
Aeudpeva Tov Tivaka P TG OVORAOieg TV SovTidy.

ITadA oroparikrig koilérnrag

Mriopéi va kataokeuaotel eUKoAa e app®ddeg UAIKO 1 pe xapTovl peye-
fuvovtag t otopatiki xolétnta mou Bpioketar 0to 0x€S10 ToU PUAAOU €p-
yaoiag No 3.

Ta eidn Tev dovridv

- Me ta atopikd kabpegrdkia ta maidid mapatnpouy mdAl ta dévtia Toug.
2T0X0G NG Trapatipnong Topa givat va evromioouv, oUpQmva e To oXnpa Kat
n f£on otnv omofa Bpiokovtat, méowv 8@V Sragopetikd dGvTia UIdpXoUY
OTO 0TOpA TOUG. XTn oUVEXeld OUPTANPGVoUY To @UAdo epyaociag No 6.

- Ta maid1d g mpooxoAiki¢ nAikiag prropovv va K4vouy thv Katnyopto-
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moinon twv SovTiev pe Sagopetikd eidn oompinv kar va OUYKPIVOUV TC
apBpé Twv SovTidy Toug pe ta Sévtia g SaokdAag Touc.

0 Ta maidid petpovv kar oupmAnpdvouv Goa £i6n Sovticy UTIAPXOUV OT
0Topa Toug avdloya pe tnv nAikia Toug.

4 H mapatipnon pe ta kabpegrdxia ouvexidetar. Ta maidid mapatnpot
TOUG KOTITNPES KAl TOUG YORPTIOUG. TOX0G TG TIapatipnone eivai va kate
VOIOOUV TO OXANA TOUG KAl VA EVIOTI{OOUV OPOIGTNTEC KAl Sragpopéc.

Q ZupmAnpévouy to @UAdo epyaoiag No 7.

Opaddeg epyaoiag

— Mia opdda epyaoiag avalapfdver va @éper mAnpogopiec yia toug e&a
piteg (p@Tol pévipot yougiotn).

— Mia opdda yia toug kuvédovre.

— Mhia opdda yia ta veoyihd Sévtia.

O mAnpogopieg mapouciddovtal otny Tdén kai ta maidid ouvOETOUY £ve
Kelpevo mou poipdgetar oe 6Aoug. Mali Tou popdletar kai mivakag pe T
ovopaoieg Twv veoylddv Sovtigyv.

O1 pabntég oupmAnpédvouy to @uAdo epyaciac No 8.

Ta pikpdétepa madid xpwpatiouv oto @UAlo epyaoiac kdde Katnyopi
SOVTIOV g S1aPopeTIKS XpHpa.

Ta peyaAitepa maidid ypdgouy Simha oe kdbe S6vti To évopd tou.

IIote amoxktdpe Ta veoyidd §6vtia

‘Exeig mapatnprioer moté éva Bpégpoc; Av napatpenoeis kad to otdpuc
Tou Oa Samotdoeig 6 Sev éxer kahérou Sévia. E&€dMou 1o Bpépog wg €&
HNVoOV Tpépetal pévo pe yda. Até tov €kto priva tg Cwnig tou apxiler ve
Tpéetal pe aleopévn oteped tpo@n. Téte eppavidovrar oto 0Topa TOU Ta
mpdta 6évria, «ta veoyidd» 61w Aéyovrat.

Méxpt va yiver to maidi tpiav et6dv éxouv avateidet 6Aa ta veoytAd 606-
via, 5ndadi 10 oto mdve kat 10 oto kdtw cayévi.

[ToAdoi motevouv g Ta veoyidd 8évtia Se xperadovrar idaitepn @po-
vtida, 61611 apydtepa Oa avrikataotabouv amé ta povipa. Autd eivat Adfog
yia toug £€ng Adyoug:

® Ta veoyidd dévtia eivar o1 08nyof ou Ba Bondicouy Ta pévipa d6vtia
va avatefhouv otn owoth Oéon.

® Ta xalaopéva veoyidd 66vtia priopel va emnpedoouv tny vyeia tov po-
VPOV 80vTieV, kabwg kat n yevika aAdd kat vy yuxiki uyela evog maidiou.
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@ Ta veoyiAd Sévtia Bonbouv tn guotodoyixn avdrrtuén Tou 0T6pATOG Kat
TOU TIPOOWTIOU, EMOPEVAOG KAl TNV APPOVIKA KAl ®paia epgavion.

@ Bonfouv 1o maidi otny optAia, T0 6WOT6 pdonpa Kat EMOPEVOS 0TV
kalUtepn amoppé@non Tov BpenTikGY ouoTaTiKGY Kat Ty KaAutepn Aei-
Toupyla TOU TETTIKOU OUOTANATOG.

@ [IpofAripata mou dnpioupyouvtal ota veoyldd dévtia amé tepndova,
TpauUPATIOPd N ATmooTAPATA ETNPEALouY eubéwg v uyeia oV pévipwy do-
VTIGY Kal TN YEVIKOTEPD Uyeia Tou matd1ou.

[Taidid pe tepndoviopéva d6vTia kar armootipata mapouotdfouy pikpd-
1ep0 0ORATIKG BAPOG a116 TO PUOLOAOYIKS, YEYOVEG TIOU emnpedlel apvntikd
T yevikoTePN avdTrtuén Toug.

Ye kdbe yvdbo utrdpxouv:

4 komrtipeg (2 prpootivol kai 2 mAdyon),

2 KUVOOOVTEC Kal

4 yopgiot (tpamediteg).

O1 KOTITAPES KAl 01 KUVOOOVTEG XPNOIPEUOUY Y1a TO KOWIPO TV TPOPGV.
O1 KOTTAPES KOPBOUV TIG PAAAKGTEPES TPOPES EVE O1 KUVOdOVTEG KOBouV Tig
OKANpOTEPES.

O1 tpanediteg, TOU €XOUV PAONTIKA EMPAVELD, XPNOTHEVOUV y1a TO Ag16)-
0110 Kal To dAeopa TV TPOPMV.

O1 pop@éc Twv dovtidv, dndadn To oxipa kat o péyedoég Toug, deixvouv
Kal tn Aertoupyia Toug.

Ta dovria rov evilixa

YAikd

Atopikd kabpe@tdkia, Tivakag pe Tig ovopaocieg Tmv SOV ToU eviiAl-
Ka, Texvnti odovrooToixia, yiyivn paoéla, poAupia, xpdpata, aktivoypagia
odovrootoixiag eviidika (av utidpxet).

Apaotnprétnteg

4 Ta maidid mapatnpouvv ta dévtia toug kai ta dévtia g Saokdrag Toug.
[Ipootrabotv va evtomioouy opoidtnteg kar Sra@opés.

- Ilaipvouv kai mapatnpodv Ty texvnti odovrootoixia, Tn yiyivn pa-
o£Aa tou eviiika kat v aktivoypagia odovrootoixiac Tou eviiAika.

- Axoldoubel oulritnon mrou Baoiletal ota eéng epwtipara:
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—ITéoa 66vtia €xet évag eviilikag

— 1600 peydAa efvay, Métpnoe éva amé autd. ZUYKPIVE To e To Sk oot
Ti oupmrepaiverg; Eival peyaAdutepa i pikpdtepa amé ta Sikd oou kat yiati;

—ITowa &idn dovtidv €xer évag eviadikac; Exeig 1 ol ta iSia;

0 Mia opdda mawdidv avarapfdver va Bpet mAnpogopies yia ta Sévi
TV EVDATKOV.

0 OrmAnpogopieg apouoidovrar xat popdZovtal ¢° 6Aoug Toug padntéc

0 O mivakag pe g ovopaoieg Tov SovTicv Tou eviiAika rapouoiddetal p
T0 €mMd1A0KOIII0 0TNV TA&N.

4 Ta madid oupmAnpdvouv pe t foribeia Tou mivaka tov pévipwv So
vV To @UAAo epyaoiag No 9.

H dpaotnpidtnta aAddler avdloya pe v nikia tov maididv ovp@ov
e Tig 0dnyieg mou avagépape yia to @UALo epyaoiag No 8.

Ta pévipa dévtia

Ta pévipa 8évnia etvar 32. Ta mpéta and autd (o1 TP@GTOT POVIROL Yop i
o1) epgaviCovrat 0to otépa oe nikia mePiToU €81 £TOV. AUo 0To KATK cayd
vi apiotepd kat 6e€id xai 6o oto mdve. Téooepa Sévria ouvolikd mou prro
poupe va ta ovopdooupe e&apiteg. Eme1dn autd ta dévtia dev avrikabiotor
kdmotla veoyidd, Bewpouvvtal ta idia veoyidd kar moAdoi motetouv dtr O
avtikataotafouvv. Etol, mapapelovvtar kar kataotpépovtal améd tepndéve
pe anmotéAeopa vy efaywyni Toug.

H Siatipnon twv dovtidv autdv eivar oAy onpavuki, kabéoov enmnpe
dgouv t Béon dAAwV pévipev dovudv. H kataotpogn toug propei va mpo
kaAéoel ooPapd opbodovtikd mpoPAripata.

H avatoAl tov pévipmv dovudv oloxAnpdvetar mepimou oto Sékate
£KT0 €106 Kal 0 avlpwrog ta éxe1 0 dAnv tou T {wn.

H pévipn odovrtoguia amoteleital ané:

4 xomrtnpeg

2 xuvédovteg, 1 aplotepd kai 1 de&id oe xdbe yvdbo

4 poydu@ioug, 2 aprotepd kat 2 Se&id

6 yopgioug (tpamediteg), 3 apiotepd kat 3 6e&1d.

Mrpootd Ppiokovrar o1 komrtipeg (topeis) (1) mou kéfouv v Tpogn kai o
Kuvédovteg (2), ta mo duvatd 66vnia otov dvBpwo, 61ieng kat ota gka, o TpU-
Tdve OKANPES TPOPES Kat propouy va Eeokifouv to kpéag. ITapd mriom Bpiokovta
o1 ipoyoépgtot (3), katdAAndot yia va pacdve okAnpég Tpo@ég, Kat aképn 1o it
0w o1 tpamediteg (yopgiol) (4), mou éxouv peydAn em@dveia oav tpaneldkia Ka

38



Aidvouv v tpo@ni méovtdg v avapeoa ota
§évria ToU mavm Kat Tou KATe oayoviou.

@ >Xn H¢on v veoylAdv yoppiov Byaivouv
o1 PSVIRoL TIPOYORPIOL.

@ O1 pévipor yopgiot Byaivouv mp@tn Kat
pévn @opd amé €81 £TGV Kat Tdvw, oTn povipn
odovtoguia.

[ToAAd Zwa, 6TIo¢ 0 kKapxapiag Kkat o eAéga-
vtag, adddZouv §évria moArég @opég. O dvBpa-
1mo¢ ta adAdlet pévo pia @opd. AG OKEPTOURE,
Ao1IéV, TG00 TIPOCEKTIKOT TTPETIEL VA EIPACTE PIE
n @povtida Twv dovriwv pag, ®ote va ta dSratnpoupe vy 0° 6An pag ™ L.

Ta §6évria Tou avbpdmou ahddgouv, Si6T1 kabag peyakdvouy ta KOKKaAa
ToU ke@ahioy xperdovtal peyalutepa dévtia, ta omoia fa pag emtpémouv
0wOT6 pdonpa Kat oot Agrtoupyia g OTOPATIKNAG KOIAGTNTAG.

OpotéTnTeg Kat S1a@opég mardikng xat pévipng odovtooTtoixiag

Ta maid1d mapatnpouvv 1o £ml-

TPANESITES  §1q0KGMTIO TV EIKGVA KAl OUZNTOUV

TIC OPOIGTNTEG KAl TIG H1aPOPES NE-

1a&y adikig kar pévipng odovto-

otoxiag.

TUpgwva pe 0Aeg TIG TIpONyou-

b AONTIA HEVEC TIAPATNPNOEIG KAl TIANPOQPO-

MAIATKOITAAAZIEZ  ENHAIKOY(MONIMA) piec o1 paBntég oupmAnp@vouv To
@UAAo epyaociag No 10.

Eéaropixevuévn gpyaocia
Ta maidid @reidxvouv pe mia-
otedivn jua pacéla evnAikou kat
mpoomrafolv va «Kataokeudaoouv»
ta §6vtia 600 0 PUOIKA PITOPOUV.

To maixvid1 Tov xapoyeASpeTpov

>’ auté To 0TGS10 TOU TPOYPARPATOS, KATA TO OTIOI0 VAL YVWOTEG Ol OVO-
Haotec Tov Sovidv kai o1 Aertoupyieg Toug, Ta raidid xwpiovral o opddeg xat
10 xaféva avalapPdver va mapatnpioel o xapdyelo evog ouppabnti tou.
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Metpad kar kataypdger méoa §6vtia gaivovtar oto xapdyed tou, Tov Lwypagt

Ce1 xal Tov KAatatdooel 0TV Katnyopia mou avikel oUp@va pe To Xapoyelo

petpo. Zn ouvéxeta kdbe maidi kalefta va mapatnpricel to xapéyeld Tou.
ZupmAnp@voupe to gUAAo epyaoiag No 11.

Ouadix epyaoia

Prerdxvoupe otéypappa mou mapouoidlel ta SévTia TOU AelTouv o
KdBe maidi.

2tov opigévtio d&ova ypdgovtal Ta ovépata twv pabntov e tdéng. oy
kdfeto d€ova opiGetar apifpntikn kAipaka a6 o pndéy (¢ To £iKOO1 TEGOEPA
Kdbe maidi oupmAnpaver t otiAn mou tou avaloyei, xpwpatiovrag téoa 1ma-
paAAnAdypappa 6oa ta §évtia mou tou Aefmouv. Av otny Tdén dev unidpxouy
pabntég pe kevd ot otopatiki Toue KotAdTnTa, A6yw aMAayii¢ g oSovto-
OTOIX{ag, TOTE OTO 10TOYPARPA ONPEIGVOUV TOV apiBd TwV HOVINGY SovTicy
TOUG.

Amd 11 anoreleirar ro dovii rov avlpdmov

A. To eowTep1KG TOU SOVTIOU

YAikd

[Tivakag kat Sra@dveia pe v topr evég Sovtiow, PiPiia, meP1081KA (oxeTIKG
e to Bépa), eykukdomaideiec.

ASaxkTikég evépyereg

Apxikd mpokalotpe mpofAnpatiopd ota madid kdvovrag Tig e€Ng epwtii-
OEI1G:

— [ati motevete dn movder éva §év Gtav éxer kdmoto 1mpSBAnpua;

— Ilé¢ @avtdleote 10 gowtepikéd tou; TTotevete 61 amoteleftan pévo
amod KOKKAAo;

—lati éva 56vni étav o xtummicoupe 1 dtav To fydAoupe patover;

—OéAete va e€etdooupe To 0w TEPIKS ToU; Na douUpe aré mowa pépn armo-
tedettay; ITov otnpidetal kat pe ooy Tp6110;

[apovoaZoupe ota maidid mivaka pe Ty Topn evéc Sovriod kat TIpofdA-
Aoupe To Oépa tautéxpova oe Sragdveia amé To emS1AOKSIIO.

Kalouvpe toug pabntég va mapatnpricouv kadd to EOWTEPIKO PEPOC EVOG
dovtiou.
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Ta Traidid TTapatnEovy Tov Trivaka kat t diagdveia. AkoAoubel ougntn-
on TIOU ETMKEVIPMOVETAL 0Ta EE1G EpOTApATA:

_ TloU otnpietal To 66vTy

_ Me Tr010V TPOTIO OTEPEDVETAL TTAVE® OTa OUAQ;

_ H em@dveia Tou SovTtiot Tou @aivetar mag ovopddetat; Ti Xpwpa £xet
Yac Oupider Tirota 1o 6vopd tng; Iati dpaye ovopdgetal €101

_ Kdte aré Tny adapavtivn Tt Tapatnpeic;

— Y10 e0OTEPIKG TOU SOVTIOU T1 IAPATNPEIG;

— Ti rep1éxet 0 MOAPOG;

— Tiati péoa oto OvTL UTIdpxoUY alpo@opa ayyeia kat veupa;

‘Otav n ouZitnon odoxkAnpwbel kat arravinfouy apkeTég amé Tig amopieg
Tov Tad1eV, pia opdda epyaciag avalapBdver va mpooeyyioet To Anpogo-
p1axd UAIKG TIOU UTIGPXEL 0TIV TAEN yU auto To OKOTIO.

Ta raid1d g opddag fa pedetrioouy Tig mAnpogopies, Ha tig ouvbBéoouy kat
tav n opdda Ba efvar £toun, Ha mapouoidoer v gpyaota g 0" 6Anv v tdén.

To avBp@mvo dévtt

abdapavtivn

odovTivin

o
2

Ren
:F n: "g:
¥ N8 '. olpEvTivn
pica ik ey - (ootévn oucia)
5 5 T i | -
£y g\. ;Ef —h—-ﬂ—-—w N : ow)tn}rag
NS EE E N SE S A g picag
; "2 %) ' "

10T0G
ToU Qatviou
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KdBe 66vti amotedettar amé tpia pépn:

A) To pépog tou Sovtioy mou @atvetar kai e&éxetl and ta ovAa. Ovopdde
Tatl puAn.

B) Tn piCa, n omoia Bpioxerar yepd opnvwpévn oe e1d1kn Béon-Orikn y1
xdfe 66vt kar ovopddetar patvio.

I') Tov auxéva, o omoiog evéver tn ptAn pe t pida.

Ta 66via gaitvovtal otepewpéva ota ovAa mou efvat pod ka1 oAU o pa
Aakd. Meta&u tou §ovTiod kat Twv ovAwy UTIdpxet évag pukpog apadnic x@po
ou ovopddetail ovdodovtiki oxiopd.

® H pvAn xaddmtetar and pia okAnpr, Aeukt ouota, tnv adapavtivn, 1ot
gtvat o mo oxAnpdg 10t6¢ Tou avhpamvou odpatoc. Eival n ovota Ty omoi
PAémoupe kat ovopdotnke étot amé to Srapdvy, Si6m OTIOG KAl auTo eiva pic
a6 Tig oKANPOTEPEG OUOTEG TTOU UTIAPXOUV 0Th @uon. Metadt tov dAAwv ou
oLV TIEPIEXEL A0BE0TI0, PHOPOPO, Hayvholo Kat @Bdpro.

® H adapavtivn mpootateterl tny £0WTEPIKNA oUsia Twv dovtiddy, Tnv 0do-
vtivn. Méoa ot pida tou Sovtiot n oSovtivn MPOOTATEVETAl EEWMTEPIKA aTIC
pa dAAn oxAnpri ouoia, T opevtivn.

® 210 KEVTPO TOU dovTioy Bpioketal o oAQAG, To Zwvtavé pépog tou So-
VT10U, T0 011010 TIEpIéxel apo@dépa ayyeia kat veupa kat tpé@etal S1apkmg e
v KUuKAo@opia Tou afparoc.

B. PiCeg

YAwkd

ITivakag popgodoyiag twv Sovtidv (kai oe Siagdveia), mpaypatikd 86-
vria (av umidpxouv), e1kéveg Sovtidy pe pica Toug.

Komrtiipag Kuvédovrag Topgiog Topgiog
KdTo yvdfou dvo yvdbou
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Ta taidid apatnpovy and Tov mivaka kat tn dagdvela ta S6vtia pe Tig
p1CEG TOUG.

Y16X0G TNG TIAPATHPNONG €val N HOp@Pn Kai ta £{6n v p1gwv, kabwg xat
n ouvdptnon peyéfoug kai Aertoupyiag kdfe Sovtiov pe t pida.

Axoloubei ouiitnon oUp@wva pe Tig akéloubeg epwtnoeg:

_ [apatipnoe ta pépn and ta onoia anoteleftar to S6vti. [owa pépn e-
XWPICEIS;

— [Tou otnpidetar kdbe S6vTy;

— Tt édM\o utrdpxel otn @Uon Tou otnpiletar oe pigeg;

— Totoc eival o péAog tev pigev; Natl Tig xperdfovrar ta dovtia; Kave
rrapaAAnAiopd pe Tig pigeg ToV QUTOV.

— Eivai idieg o1 pideg 6Awv twv dovTidy;

— Y& Tt po1douv; Xe T Srapépouy;

_ ITota §évria €xouy Tn pikpdtepn pida; ITowa éxouv T peyalutepn;

_ ¥xetiCetar o péyeog tng picag pe to péyebog Tou dovtiov;

— Tati o kuvédovtag éxel putepn pida;

— Tati o yopgiog €xel SumAn kar TprmAn pida;

Metd t ouliitnon pia opdda pabntedv avalapfdvet va pag mapovoiaoet
10 TAnpo@optakd UAIKGS TTou utidpxel otn 61dfeon tng tdéng.

01 pileg TV dovTidV

‘Onwc o 84vTpo €xel pileg yia va otepedvetal yepd oto £dagog, £Tot kat
10 HévT éxel pida yia va otepedvetal yepd péoa oto gatvio.

O1 komrTipeg éxouv pia pida. Eivar povogun 66vtia.

O1 xuvédovteg efval K1 autoi povoguin ddvtia, n pida Toug OpwG eival
OAU averrtuypévn Kat pepikés @opég n e&ayoyn Toug pmopel va mpokaléoet
BAdPn otig yertovikég pideg.

O1 mpoyépg@ion eivar ta SGo dévtia mou Ppiokovrtal petd Tov Kuvédovta
(U0 oe kdbe mheupd, Téooepig oe kabe yvdbo, ouvolikd okT® otn poévIEN
odovroguia) kai eivai k1 autd povogun dévtia.

Korrmipag Kuvédovtag IIpoyop@iog

43




Ot yopgior ovopdotkayv €tot Aéyw tng opordtntdc Toug HE TO yop@«
(xovTpd kapei). Eivat ta tpia tedeutaia Sévria kd0e mAeupdc. Xe kdbe yvad
umdpxouv €&t yopgiol padf pe toug PPOVIRITES. ZuvoAikd, oTn pévipn odovto
@uia, eivar §@d8eka.

Xy endve yvdfo ot yopgiot eival tpipun Sévria (£xouy TPEIS pideg) Ka
oty Kdte yvdbo eival diguni (éxouv Svo pigec).

Topeiog ’ Topgiog
( dvo KATw
yvdfou yvdafou

1 Ta madid oupmAnpaévouy to @uAAo epyaciac No 12.

2 Opadiii agodoyiki epyaoia:

Metd tn ouMdoyn xat T pedén twv AnPoPopI&Y, Ta maidid Snpioup-
YOUV 0€ XapTi TOU PETPOU TOpéC Sovtidy, OTEPEWNEVWY OTa OUAa, ne oxedia-
OREVEG TIG Pieg ToUg Kat ovopati¢ouv ta pépn toug. (Xpnowpotrolotvrat mot-
kfAa avakukA@otpa vAKd Kat XxpOpata 6Awv Tov e18GVY Tou Ta emAEyouv &i-
Te Ta madid efte 0 Sdokalog).

Aobeveiee rov doviigy

AwaBdcoupe to mapapibi tou Euyéviou Tpiia «H Aéva Tepndéva xat to
RUOTIKG tng yapriAiag tovptagy. Katd tav avayvwon tou mapapubiot ta mai-
81d pmropouv va ouppetéxouv naipvovtag péAoug 1 petd Ty avdyveon piro-
pel va akoAdoubricer Spapatomoinon.

Méoa amé to mapapibi ta maidid katavooty moAd kaid tov UTIOUAO TPG-
10 pe tov omolo emtibetar n tepndéva ota Sévia, Tic ArTieg OV TNV TPOKa-
Aouv, kabd¢ kat tov Tpémo M€ ToV 0moiov pIropovy va v amo@uyouy.

AxoloubBel ouliitnon pe EPWTNOEIG KATAVONONG yid To mapapvon.

H ouliitnon emkevipgverar oto Oépa mou pag evoiagépet, otic achéver-
EG T®V dOVTIHYV.

Ot pabntég avagépouv tic TIPOOMTIKES TOUG EPTIEIPIEC amd npofAnpata
TepndGvag kat ovditidag, ta omoia Tovc od1iynoav otov oSovtiatpo. AkoAou-
fei ouCritnon oxetikd pe ta OUNTITOPATA KAl TIG eVOXANOEIC TIOU efxav Ta Tral-
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§1d, Kaboc kat Tov TpoTo pe Tov omoiov édvocav ta mpoPAripata ota S6vuia
TouG. ZTn OUVEXEL ountdpe T1 iTav auté TIOU TPOKAAEOE KATA TN yvoun
tou¢ Ta mpoPAripata mov TIAPOUOC1A0TNKAV 0TO OTOHA TOUG.

EvSeikTikd ava@épovtal Ta Tapakdte epwTnpata:

_ IToia eivat n oofapdtepn acbévela Twv SovTidy pag;

— Té¢ pokadeitat;

_ T exdnlévetat ota dovtia pag; Tt kaxké propel va mpoxaréoey;

— Av a@ricoupe ta dévria pag xahaopéva T pIopel va oupfet;

— Ti p€11€l va KAVOUKE Y1a va pn xalouv ta ddvtia pag;

_ Mat@vouv ta oUvAa oag étav Pouptoilete Ta 6dvtia oag; lati vopiete
611 patevouy; MAT®G £X0UV KATIO1a appwoTia;

— @¢hete va pdboupe meproobtepeg mAnpo@opies yia tig acbéveies tov
dovtiwv;

— Mrnwc n mnpo@épnon fa pag Bonbrioet va éxoupie vy 6vTia kat 0UAa;

Opddeg epyaoiag

O1 padntég xopifovrat og T€00ePIG OpAddeg.

H mpotn opdda avalapPdvel va gpeuvioel Tig artieg o1 OTOieg TPOKa-
Aouv Tic acBéveleg Twv SovTimy.

H Sevtepn avahapfdvet va mAnpogopnbei yia tig acbéveieg Twv Sovuidv.

H tpitn yia Tig aobéveieg Tov oVA®Y.

H tétaptn yia toug Tpdmoug mpéAnyng Twv acheveidy.

O1 opddeg petd To TENog Tng £PEUVAG Kal TNG KATaypagrig g oe ouvle-
Tikd xaptévia, mapouoidfouy to Bépa pe t og1pd mou o eixav avaddfer otny
taén. A&lohoyouvtal ylia Tnv epyacia Toug Kai tn oUvepyaoia Tov HEAGY Toug.

Karaoxkevn

Ta madid kataokeudlouv SGVTIA-HapPlOvETEG aTd XAPTOTIOATO Kat Tig
ovopatifouv pe Aé&eig ou @reldxvouv Ta idia, oxeTkéG pe ta dévtia, uTd
Tov 6po 6T kdbe paplovéta Ba éxer to S1k6 g Gvopa mou Ba efvar Sragope-
TIKO amré 6Aa ta dAAa ovépata.

A. AoDévereg Tou otépatog

O1 aoBéveieg Tou otépatog mou éxouv oxéon pe Ta dévtia elval dvo: n
aobévela tov Sovtidhv, n Tepndéva kai n acbévela twv ovAwv, n ouAiTida.

Odovrikni tepndéva

H tepndéva ovopdotnke étot, emeidn ta §¢vria tpumdve Kat xaAdve 1o
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oAU anté péoa mapd améEw, 016§ ta EUda péoa otn BdAacoa amé xdrow
OKOUAAKIA TNG 01KOYEVEIaC TV Tepndwvidwy. To 1734, ta @pdypata otnv OA
Aavdia efxav Kataotpagei and tepndividec.

Eivai n aoBéveia mou Kataotpéper ta Sévria. Eivar mody ouvnfiopévn
101aitepa ota aidid. ‘Epeuveg éxouv Seier 611 otnv EAAGSa o 80 — 90 % Ten
naldidv éxouv §évtia xadaopéva amé tepndéva. [Ipémer va Eépoupe 6t eiva
v000¢ 10U pmopel va mpoAn@bef oe 0000 100%,

2y apxii epgavidetar cav dompn knAida otn paontikh f TG mAdylec
gm@aveieg tou dovriod. I’ autd 1o otddo, 1o mAvoIp0 TOV Sovridy pe ¢@Ho-
proUxeg 060vT6Kpeneg kat n @hopiwon Tou yivetai ané tov odovtiatpo piro-
pel va otapaticouy tnv e&€Mén g véoou. Av n tepndova Sev avaxartiotei
0’ auto To otddio, fa apxicer va Tpund to opdAto (adapavtivn) kai va TIPO-
X0pd 6Mo kat mo Babid péoa oto Sévri., Epgavietar téte oav pavpn TpUTIA.
To méoo peydAn Znpd éyive oto S6vt Sev eéaptdtal ané to péyefoc tng TPU-
nag mou BAémoupe. To 86vt amré péoa pmopel va eivar kotgio kai EPEIS va
PAémroupe e€wtepikd pévo pia pikpn tpua.

Av 0 oBovtiatpog Sev kabapioet ka1 Se o@payioel eykaipws o §évti, n Te-
pnddva mpoxwpd até v oSovrivn gtoy ToAQS xar Snpovpyel pAeypovii kar
amootnpa oty dxpn e pidac Tou Sovriot. Av To TePNOOVIOpEvVo SévTt Se
Oepameuter EYKAIpwG, KataAnyel Tig TEPIOOOTEPES POPES O e&aywyL.

Aobéverec tov ovdlov

Ot aobéveres autés 1 mpoopdrlouy H6vo Ta ovla kat Snpioupyoty Ty
ouAitida 1i mpoofdAdouy kai TOUG 10T0UG TIoU 0tnpilouv ta SévTia kat Snpi-
OUpYOUV Tnv Trepiodovrtitida.

Or aoBéveieg twv ovAwv efvar n mo ouvnbiopévn artia ameleiac tov So-
VOV TOV eVNATK®Y.

H ouvAitiba mpooBdider to HeyaAUTepo m0000T6 TwV evnikov alld kai
peydAo apibué maiSicy.

Ta ovAa ou éxouv mpooPAnbdei amré ouditda mpndovtat, amoKTouy €vio-
VO KOKKIVO Xp@Ha Kat apoppayoulv kuping xatd tn Sidpkela Tou Bouptoiopa-
TOG. Zuxvd tnv ouAitida Sev tny avtidapfavépaote kar €tot Ty mapapeAou-
pe. Av dev avupetwmotel EYKAlpwG, n PAeypovi TMPOXMPA KAl KATAOTPEPEL
TOUG 10TOUG TTOU 0TtnPiZouv Ta SévTia kat To 00T Ty atviov. Anpioupyeital
Tote n meprodovtinda, n omofa e&ediooeTan XWPI§ évrova oupmrtépata kat
KUPIOG X0PTG onpavtiks mévo. Av S Oepamevtet, ta §6vria apxi¢ouv va kou-
viouvtat, xdvouv tn otipi&n TOUG KAl TIEQTOUY.
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Emdnpioloyikég peAéteg éde1€av 6T n mpdipn mep1oSovTIKA vOoog ago-
yd ouxvd ™ deutepn dexaetia g {wng Tou avlpwmou kat 6 n mPoodeuTikh
cataotpo@n Tou meptodovtiou, n onofa mpoxaleital amé t véoo, £ival n ou-
wétepn artia amwleiag Twv Sovtidv mMoAU mpiv arré tnv nAikiakn wpipaon
rou. npavuko mapdyovta yia vy e&€Mén tng vooou amoTteAel TO KOVOVIKO-
NKOVORIKG emimredo. A6 oUYKPITIKEG pedéteg €xer amodexBei 611 otoug
Nopfnyous oTroudacTtég Kat To avatepo H18aKTIKG TPOoKKG Tou ITavem-
ynpiou, dnAadn oe dTopa UYnAoU KOWWVIKOOIKOVORIKOU emmédou, n 1re-
yodovTIKA V600§ eixe mpokaléoel eAdxiotTn Kataotpo@n péxptl tny nAikia
rov 40 etov. H opdda autn eixe ovotnpatiki odovuatpiki @povtida amd
(v nAIKia TV 6 ETOV Kat To YeViKO eninedo Tng yvoong Kai ¢ OTOPATIKAC
rouc uyelag fitav oAU uynAo.

Avtifeta, oe opdda avdloyng nAikiag mou amotelovvtav, SpwS, atmd
caMiepyntég Toayiou otn Sri Lanka (KeGAdvn), n yeviki mepiodovtiki katd-
yraon toug Atav téoo Kakn kat o pubpdg g kataotpong eaipetikd ta-
g, mpdypa mou mpodikale extetapévn odovTIKA am@Agla oTNV EMOPEVN
YEKAETIA.

B. Tt mpokalei Tig acBéveieg Tov dovridv

@ H xupidtepn artia yia t dnpiouvpyia
g tepndévag xat Twv acheveidv twv oUAmv
sivar n pikpoPrakn mAdka. ApxiCet va oxnpa-
fi¢etal apéong petd to Povptoiopa TV do-
TV Kal péoa og 48 wpeg eivat wpipn va ap-
{oel v Kataotpentikd g Opdon. H mAd-
@ mepiexer droekatopplpla pikpdPra, ta
ymofa mpookoAA@vtal mdve ota dévtia Ko-
/td ota ovla xkat dev amopakpyvovtal mapd pévo PE To 0WoTo Kal ouxve
Jotptotopa.

® Ta pikpoPia tpéovtar amd Tig TPOPES TOU TEPIEXOUY {dxapn Kat dpu-
10 11.X. YAUKd, ota@ideg, pmokdta.

® Otav tpdpe Tpo@éc Tou mepiExouv {dxapn, ta pikpdPia g 0dovTIKAg
ukpofiaxiig mAdkag mapdyouv KoAA®SEIG oUoieg o1 01oieg PEYaA@dvouy Tov
YKo g, kabog kat opyavikd o&éa (xnpikéc ovoiec .. &i81, k6Ka k6Aa), Ta
moia Sadvouy v adapavtivn Tov Sovuidy pe ouvexn amdlela aAdtov
3°BEGTI'0U Kal gwo@opou Kat mpokalovv tnv tepnddva. Ta o&éa apxifouv va
Phpoupyouvtal oto otépa péoa oe Afya deutepdAenta petd t Aniyn g Ca-
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Xap@doug Tpo@ri¢ kat rapapévouy oto OTOpa TEPTITOU pion pa Petd Ty K
TavdAwor tng.

® ‘Otav n mAdka peyalével, pmopovpe xai vy aioBavépaote cav év
«Bapté @idp».

® Mmopoupe va meipapatiototpe TPV a1 Kat petd to paynté faxapa
80V POV mEpvdvVTag Tn yAdooa mdve amé ta Sévtia pag, ya va Sovpe -
aiocbavépaorte.

® To odAio Bon0d tnv amopdxpuvon kat oudetepomroinon tng mAdkac, xd
pn otny kabapotikii tou Spdon.

® 2t didpkela Tng pépag n kabapiotiki dpdon tou odAiou evepyomotei
Tal paowvtag toixAeg xwpis {dxapn. Tn vixta, 6pwg, katd ™ Sidpkeia Tor
Umvou, To odAto kat o1 kafapilotikéc Tou 1016TNTEG pe1dvovTal oTto eAdxIoTo
[V" auté efvar amoAvtwg avaykaio va AmopakpUvoupe tn pikpoBiakn mAdk
ané ta §évtia pag Bouptoifovtds ta mprv TIdpe yia vmvo.

® Emre181 n yukpofiaxn mhdka efvai AXpwun, PTOPOUE Va XpNOIHOTIO0U:
R Katd mep16doug edikd Sokia mou ™ Xpwpatiouv kai pag otvouv t Su:
vatétta va Siamotéooupe av kabapioape 0wotd Ta Sévria pag.

‘Otav n odovtikn mAdka Sev amopakpuvetar kdfe pépa, Sidgpopa dlatc
amo to odAto pookoAAdvtat o” auth, pe QTOTEAEONA Va PETATPETIETAL OF g
okAnp1i ouoia ou Aéyetal Tpuyia i métpa. H métpa elval Suvatd otepewpé-
vn ota dévtia kat Sev amopaxpivetat pe to Bouptoiona, eve OUYKEVTPWVE
otny em@adveld tng emmAéov odovrika mAdka. H OUOOWPEUON TNG TETPAg yU-
pw até ta ovAa ta odnyel oe amoxéAAnon a6 T pideg Twv Sovtikv, aprivo-
Va6 petady ovdwv kat Sovuav fabiég tpumeg mou e Tov Kaipd yepidouv pi-
kp6fia xar moov. Av n métpa Sev arropakpuvhei ané tov odovriatpo, téte
TPOXwWPAel Kat 01alUel To KGKKaAAo Tou otnpidet tig pidec.

Yrdpxouv kat dAAeg artieg rou propef va mpokalécouy mreprodovtitida i
va m xeipotepeyouv. Eivar idpopes aobéveieg émoc o dafrtng kat o1 Sia-
Tapaxég otn Aerroupyia tou Bupeosidouc adéva. Aldot Adyor o1 omofor pro-
POUV va dnuioupyricouv mapépola npoPAnpara eivar to kdmviopa, n Anfiyn
OPIOPEVWY Pappdkmy, n mepioSog tng EYKUPOOUVNG.

[ToA)of oSovtiatpot motevouy 611 kat ta otpafd dévnia eivar Suvatéy va'll
npoxadéoouy meprodovtitda, e&artiac T Kaxmc ENAQPNg TV yvdbwy.

Emriong, ta @Bappéva ogpayiopata r axkopn xat to o@i&ipo 1 to Tpi&ipo
TV SovTIdV Katd ™ SidpKeia Tou UTIvou ouvteAoly oth OUYKEVTPpwON TAd-
Kag kai metpag.
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[. H tp6Anyn T@V acfeveidv tov doviiov

Ta Sévria pag eivar duvatév va Siampnbovy uyui o 6An pag  Lori. Tlpé-
et, GG, Va Ta QPOVTICoUpE 0woTd kal va Aapfdvoupe ta avaykaia TpoAnmti-
kd pétpa, yia va mpordfoupe Tig aobéveieg. Ta pétpa autd eivai ta akéAouvba:

@ Kafnpepvo fouptoiopa Tov SovTiey Kat xprion 0dovTikoU Viipatog.

@ Xooth Satpo@n.

@ Anyn @bopiou.

® TaKTIKEC EMOKEYELG OTOV 000vTiaTpo.

‘O)ot otny Tdén mpdTevay va aoxoAnBoupe Eexwprotd pe kabéva amé ta
rmapandve PETPa Kat va pdfoupe 600 mePLoOGTEPA Tpdypata propovpe. It
QUTG, ETIAVATIPOOOI0PIoapE TOUG AEOVES TOU TIPOYPAPRNATOG OURP®VA HE TG
uTtodei€elg TV pabdntov.

Euaiofdnoia Tov dovtidv

[ToAAég @opég dtav Tpdpe YAUKS, TIIVOURE KPpUO vePO 1 amAog Pouptoi-
Zoupe ta Sévnia pag, pag kupievel agvikd évag movog oav NAEKTPIKNA EKKE-
voon. Opwg, oe avtifeon pe Tov TOv6S0VTo, UTIOXWPET TG00 YP1yopa 01eg
akp1Bag 1ipbe.

O Thomas Lundeen, D.M.D., évac amé toug Oeubuvtég tou Kévipou
Avupetamong [Tévou oto [Mavemotipo g Bopeiag KapoAivag, oto Chapel
Hill, avagépet: «Zuvifog mpokaleftal amd Ty Umox@pnon TV oUA®Y, T
@Hopd Tou opdATou TV Sovtidy, Tig S1dQopes HIKpopwYRES oTa dévtia it atd
utiepPBoliké Pouptotopa twv dovtidy. ‘Otav oupfel k4t and ta mapandvo,
eival Suvaté va mpokAnfouv pKpooKomKol owAnviokot, SnAadn pKpES TpU-
11ec mou Eexivouv amé tnyv odovtivn Kail grdvouv kateubeiav oTov 000vVTIKS
moAQO, 0TO KEVTPO TOU SOVTIOU».

Yty apxil priopel va pnv atofavépaote mévo. ‘Otav Opwg o1 PIKPOOKOT1-
Kof autol owAnviokot épfouv o€ emagn pe Tov aépa, To KpUo, To LeoTo, Tn La-
xapn, ta epediopata autd petadidouv pnvipata katevbeiav otov 0dovTIKG
MoA@6 Kal 1éte ekdnAmvetat o mévog. Eival téoo évtovog mou dev pmopel Ka-
velc va to diavonBef, av dev tov aiobavlel.

Y& avtifeon pe Tov movodovto mou empével, To aionpa autd eéagavile-
a1l apéong poAig amopaxpuviel to epébopa. Emriong, og avtifeon pe tov mo-
V660vTo, 0 TIoAQSS evég euaiobntou Sovtiou de poAvvetal oUte dnpioupyel-
Tal oty mep1oxn KAmola @Aeypova.

«To peyalutepo pépog g evarobnoiag fa vmoxwpnioet pe to xpovo. Ta
d6vtia eival evaionta ouviiBwg otnv apxn, aldd mepimou petd éva prva o
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odovtikés moAds fa avtiSpdoer avamrtiooovtag éva oxAnpé 10T6 oav Toix
péoa oto 86vti, yia va mpootateubei», untootnpi¢er o William P. Mahe
D.D.S., avamAnpetig xabnyntig evBoSovtikiag otnv Odovriatpikh Txo
Mercy tou ITavemotpiou tou Ntitpdrr.
v Xpnowomnoreite odovtékpepa e1dikd oxediaopévn yia svaiohnta §évria

«ITpoomabriote va amogetyete Tig 080VTéKpenES 1 AeUKAVTIKES ouofec
eivat okAnpég kai emkivduveg yia ta §évtia oag. Ot KaAUTepeG 000VTOKpENE
TIOU ITIOPEITE VA XPNOIPOTIOMOETE £1Val EKEIVES TIOU KATATIOAEHOUY TNV £Ual
obnoia tev Sovuiev kat mEPIExoUY ouoTatikd, Ta omoia KAeivouy TIG HIKPO
OKOTIKES TPUTIEG TIOU Snpioupyouvtaw, avagépet o Dr. Lundeen.
' BouptoiCete mpooekTikd Ta §évTia oag

To xax6 Pouptoiopa Snpovpyel unepevatodnoia kat epmodiZer T S1adi
Kaola enavépbwong. Xpedetar, Aoméy, amadn kivnon atmé mdve TIPOG T
KAt Katdattepn mpocoxn ota épia tov ovAey, S16Tt elvar meploxr pe 1d1at
Tepn evaiobnoia.
' Xpnowomoteite pahaxi odovtéBouptoa

«O1 mukvég, oxAnpég odovtéBouptoeg eival mbavé va mpokadéoouy e
ydAn @Bopd oto opdAto tev Sovtidv, kabmS ka1 UTOXGPNON TWY OVAGY
16iwg og ekeivoug TToU ackouv utrepBoAiki Trieon Katd To Bovptoiopar, ava-
@épet o Kenneth H. Burrell, D.D.S., Sieufuvtic tou ZupBoudiou Odovtiatpr-
Kn¢ Oepameutikig g Apepikavikig OSovtiaTpikiic ‘Evwong tou Zikdyou.
' Aoxkindote 1o yapugaAAélaio

«Mepikég otaydveg evég ouvnbiopévou TIAPACKEUAONATOG TIOU TEPIEXE]
euyevoAn, oag e§ao@aliler EexwPloTh avakoUion amé Tov TI6Vo oTov 080-
VTIKG TTOAQG», avagépet o Martin Trope, D.M.D., mpéedpoc tou Tpnpatog Ev-
dodovrodoyiag otnv O8ovriatpikii ExoAd tou [lavemotnpiou Temple otn
PrAadéApera.
' Eexdote 1o alatdévepo

«O1 m\Uoeig pe adatévepo eival TOAY amoteAeopatikéC yia Tov moveso-
Vvto. X mepinTtwon, opwg, unepevatodnoiag propei va TPOKAAEOOUY peTaKi-
vnon uypwv Siapéoou Towv owAnviokwv, pe ouvémela TEPIOOOTEPO TIOVOY,
vnootpicet o Dr. Trope.
' Ao@elyete v ema@n Towv Sovridy oag pe xautd A Wuxpo

[Ipotipdte ot tpogés oag va Bpiokovrar mavtote oe Beppoxpacia dwpati-
OU KAl PPOVTIOTE BOTE Ol TPOPES 0o {810 YeUpa va pnv éxouv StagopeTixil
feppokpaoia. Av avanvéete pe to otépa, 6tav kdver KpUO efval oAy mbavd
Va VIQOOETE TIOVO», Aéel o Dr. Maher.

50



s Mnv TooTe GEVEC TPOQEG B YAUKA

«Ta Aepévia, o1 VIORATeg Kat AAAEG TPOPEG e uynlAni TEPIEKTIKGTNTA O
o0& efvar duvato va KATatp@dyouV To OpAATo TV SovTikV 0ag kat va eptodi-
Couv n Siadikaoia Bepameiag twv evaiobntov dovuidv. Ta yAukd emiong
TIPOKAAOUV Eeomdopata mévou, YU auté @povtiote va ta ano@eUYETE», OU-
othivel o Dr. Maher.

[Téte npéner va emokefeire To yrarpd;

«Av n euaiofnoia ota §évtia oag Srapkel meEPL006TEPO ATIO €va piiva, Ta-
pd g mpoomdbeiEg oag va Depatretoete, eMOKeQTEiTe TOV 0doVTIATPO
oag. Efvai mbavéy kdmoto dévt oag va xpeidletal ogpdyiopa, aAdd povo o
oSovtiatpog propel va mdpel autd v amdégaon. Av mpokertal yia oofapn
mEPIMTWOoN unepevaiofnoiag, o odovtiatpog propel va my AVTIPETWIIIOEL PE
£va oppdyiopa, pe Depameia pe @AoUOPAIVT 11 O€ EEAIPETIKEG TIEPIITTWOEIG [IE
xeipoupyiki emépfaon.

o Yulé€ape Tic TTapandve TANPoQopieg e agopun pia odovtékpepa
yia evaiofnta S6vria mou ripbe otnv téén pag. Ta madid OéAnoav va pdbouv
eploodTepa ototxela yia Ta evaiobnta S6vtia. AQou ougntioape TG Anpo-
@opiec otnv TdEN, TIG OPYAVWOANE, ypdyape To Tapandve Kelpevo kai to
oteflape otoug yoveig. Amodeixfnke 6t moAAol avTtipeT@mgay Katd Kaipoug
np6PAnpa evatofnoiag pe ta dévnia toug kar Bprikav Tig TAnpo@opieg pag
TMOAUTIPEG.

Ymaopévo d6vtt evnAikou

@ Otav to orrdopo eivat cofapé kat pdAiota av ouvodevetal and duvato
116vo 11 mpri&ipo, mpémet va emoke@hovpe apéons Tov 0dovtiatpo.

® Av ival pIkpooKoTiKS otrdotpo, Tote viddoupe amAog evoxAnon kat to
aiofavopaote dypio kdbe @opd ou To ayyioupe pe ™ yA®ooa pag.

Ti ymopouvue va kdvouue péxpt va emokepfotiue ov odovriatpo;

1. «Mia amrAii Afpa, ammré autég Tou TT@AoUvTal 0Ta Yappakeia, propei va
xpnoipoombei yia va Mpdpete Ti¢ dypleg GKpeG TOU OTIAOREVOU SOVTIoU»,
Aée1 o Douglas Brown, D.D.S., odovtiatpog oto Wyomissing tng [TevoudBdvia.
«BéBaia mpétel va elote TOAU TIpooEKTIKOL, GoTE va pnv to Ajpdpete utepBo-
AIKd — 1600, Gote va pn ydépvet t yAddooar. O Dr. Brown ouviotd va Aipdpe-
a1 10 66V pIpootd otov KabpéPtn TPog amouUYNy TPAUPATIOHOU.

2. <Eva 1mpoiév mou Aéyetal Detemp xar SiatiBetar ota gappakeia eival
EIBIKA 110pAOKEUAOPEVO Y1a TIEPUTTAOELS OTIOG EKEIVN KATIOIOU OTIAOREVOU
BOVTIOU 11 £vég xapévou ogpayiopatog kat étav o odovtiatpog dev elvat apé-
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owg S1abéopogy, Aéer o Allen Crawford Jr, D.M.D., oSovtiatpoc ot
Macungil tng ITevoudBdvia. «Auté to @dppaxo kdver Ti¢ dKpeC TOU SOVTIO
10 PAAaKES, WOTE va pnv undpxel kivouvog va Kotreite».

To Detemp &pa emiong xat ¥g HOVOTIKG KaTd ToU Puxpoy Kat Tou Heppot
‘Eto, pmopet va amogeuxfet o Suvatég mévog and to vetpo tou OTIAOPEVO
SovTioy, Gtav £pxetal o€ enagh He KauTtéc 1 KPUEG TPOPEG.
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[ ENOTHTA

H dwatpogn

£Toxol

— Na yvopioouv TI§ KaTnyop{eg TV TpOPWY.

— Na avtiAngouv t Opemruki adia dSid@opwv TPOP@Y.

_ Na katavorioouv 6T n ouvheon twv yeupdtov g kabnpepivrig diatpo-
pri¢ dev eivar tuxaia, aAAd T SIETIOUV GUYKEKPIIEVOL KAVOVEG.

— Na avtudngBotv 6T 0 avBpwIIog TPETEL va KATAVAAWVEL OUYKEKPIIEVES
noodtnteg anod kKdbe opdda TpoPoV.

— Na yvopioouv t pecoyelakn dtatpo@n.

— Na katavonoouv to péAo Tou mailel n oot S1aTPoPh oTNV UYELa TV
dovTikv pag.

— Na katavonoouv ¢Tt n ouxvetnta Ayng TV TPoQeV £ival onpavtikog
Iapdyovtag yia t oTopatiki uylewvn.

— Na ouveldnTomomoouy 6Tl 0 00oTo¢ TPOTIOE pdonong g TPoQg odn-
yel otny kaAUtepn amoppdpnon tng.
YAwka

Agioa pe Tnv upapida g H1aTPoPNg, EIKGVEG TPOPINW®Y, TTAAOTIKA TPO-
@ipa, 8Uo apioeg (n pia pe éva xapoupevo kat n dAAn pe éva Aumnpévo 86-
VTl), agioa Tng peooyelakig d1atpo@nig, mAnpo@opiakd UAIKS yia Ti§ TPOPES.

O1 roopéc — H drarpogixii mypauida

Abaxtikég evépyereg
KoMdpe og epgpavég onpelo vy agioa g peooyelaknig diarpopng xat
Ty agioa pe ™ Sratpo@iki Tupapida.
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Apaotnpiétnteg

2ulntape pe ta maidid kat opadonolovye Tig TPOPES OUPQPVA PE TA KO
va Toug xapaktnplotikd. Tig katatdoooupe oe €&t KATnyopieg: yaAaKToKop
Kd, Adaxavikd, gpouta, dnpuntplakd kat éotpia, pdpt - Kpéag - moulepikd
apyd, Afmn.

Ta maid1d xwpiCovtal oe €& opddeg, pia yia ke Katnyopia tpo@av. I
epyaoia mou avadapPdver kdbe opdda eivar va gépet mAnpogopieg yia ta Ope
TTIKA OUOTATIKG TV TPOQP®Y TNg Katnyopiag tng, kabdc kat yla tn ouxvotn
Ta AYng Twv Tpo@@v autév kdbe priva.

EmmAéov, o1 opddec mpémer va OUYKEVTPWOOUV EIKOVEG aTIG TPOPEC TS Ka
myopiag ou pedetovv kai va tig KoAAooUY g TeTpdymva 1opeyEédn xaptévic

Kata v mapouvoiaon g epyaoiag tov opddwv paBaivoupe yia toug uda
tdvbpaxeg, Tig mpweiveg, Ta A, Tig Prrapiveg, Ta pétadda kai ta XvooToxelc

Ta Bpentikd ovotatikd TOV TPOPOV

la va avanrtuxfovpe owotd kat va éxoupe kadn vyela, xpelaldpaote ne
ydAn mowkidia ané Hpemtikd ovotatikd. Ot €& KATNYOpiES TPOQP®V pdg mapé:
XOUV Ta 0UOTatiKd Tou xperaldpacte kat npémnet oe kdbe yevpa va Siadéyou
HE TPOPES aTIé AUTEG TIG KATNYOP(eS yia TOUG £ENAC Abyoug:

1. To ydAa ka1 ra yaAaxroxopixd npoidvra (yiaotprs, Tupf k. Am.).

[Tepiéxouy mpwteiveg, udatdvBpakes kar aoBéotio mou pag Bondovv v
ynAoooupe, va éxoupe yepd kéxkala kai yepd Sévria.

2. To xkpéag, ra Pdp1a, To xordmovlo, ta aPyd.

[Tepiéxouv mpwrteiveg, Atrm, péradda xar Brrapives mou pag Sivouy Suva-
1N Kat avtoxn.

3. To Yopi kat ta Snuntpiaxd.

Mag Sivouv dgbovn evépyeia, efvar mhotoia oe puTikés fvec, oidnpo kai
Prrapiveg, ouoieg moAutipeg yia tnv kaAn vyeia Tou opyaviopou pac.

4. Ta gpovra ka1 ra Aaxavikd.

Eivar mlovoia oe Prrapiveg, péradda kar guukés ivec. Tlpémet va Siahé-
YOUHE @pouTta eM0XNG, Ta omoia eival véotipa kai vyiewvd. To Xempova priAa
TopTOKdAla, pavtapivia k.d. Tnv dvoi&n ppdoudec, kepdola kat poddxiva. To
Kadokaipt 6pooepd kapmoudl, memévi kar ovka. To eOwvénwpo kdotava,
axAddia kat otagulia.

Na tpope dpboves oaldtec kat Aaxavikd. To Kalokaipt vropdra, ayyou-
P1, @aocoAdxkia, koAokubia, peArtddveg, mimepiég k.d. To XeMva omavdki, Ad-
Xavo, kapota, kouvoutidt kai dypia xépta.
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5. Ta donpia (paxés, paodha, pepibra, xovkid «.d).

AmroteAoUV €EQIPETIKA TPOPN Kal PIIopoUV va avtikataotnoouy og peya-
Ao Babpé to kpéag. Mag mapéxouv d@hoves QUTIKEG fveg Kal OV TePIEXOUV
Afrmn.

6. Ta Mmn (ehaidAado, Bourupo, Enpoi kapmot, eAié).

Efval arapaitnto va amo@evyoule va TPORE TPOPES pe oAU Afmog. To
shai6Aado otn caldra kat To @aynto eivai To pévo uylevd kai fpemrtkd Ai-
110G TIOU UTIAPXEL

SupmAnp@voupe ta @UAda epyaciag No 13 kat 14.

1 Me)etdpe Tov mivaxa g Siatpo@ikig mupapidag kat mpoomaovpe va
ouvSUdooupe Ta BPETITIKG CUOTATIKA TV TPOPOV PE TIG SIATPOPIKES AVAYKES
tou avlpoirou kdfe nAikiag.

1 TulnTdpe y1a ToUG 0woToug oUvOUaopoUg TOV TPOPXY Kal Tapatnpou-
j1£ 0X0AQOTIKA TN OUXVOTNTA PE TNV OTIOIA TIPETEL Va KAaTavaA®vovtal o1 Tpo-
péc ot efdopadiaia Bdon.

2 MaBaivoupe 611 n pecoyeiaki diarra eival eAAnvikig Kataywyng xat
nailoupe To maxvidt Tng SatpoPikiig mupapidag.

Iaixvidi tng Sratpo@iki¢ mupauidag

Kdfe opdda mafpver pia agioa pe kevil  Satpo@ikn mupapida. ‘Exer
otn S1dfeon Tng e1kGVeES 1 LOYPAPIOpPEVES KAPTEG NE TpOPia didgopwv Ka-
tyopiév. (Ma ¢ avdykeg tou maixvidov, ta madid kdbe opddag ouyke-
VIPOVOUY TIG EIKGVEG atid TIpv). Av dev umrdpxouv e1kéves, Ta madid Lwypa-
@ilouv KApTeC KAl Ypd@ouv TTAve TOUG TNV TPOPri ou {wypdgioav.

O ouvrtoviotic kdfe opddag poipdler oe xdbe pédog 1odp1Bneg eikéveg
KAPTEC KAl 01 TIA{KTES TIPETIEL VA TOTIOHETAOOUV TIG EIKOVEG TOUG, 60O TI10 YP11-
yopa propouy, otn owoth éon mdve oty mupapida. H katdtaén tov opd-
dwv ané v mpo ™ B¢ T Tedeutaia Béon yivetar avdloya pe To XpOvo Tou
fa xpelaotel kdOe opdSa yia va oupmAnpchoet owotd v nupapida.

Movotkoxopevtio SpOUEVO

Kdabe opdda éxer otn S1dfeon tng teTpdymva 1oopey€bn xaptévia pe Tpo-
(P€G tng katnyopiac rou peAétnoe. Etol, oto téhog tng epyaociag, 0Aa padi ta
nadid prropovv va xopéyouv otnv Tdén kpatwvrag to kabéva amd €va xap-
TOVI Kal 070 TEAOG, IE TO OGP TOUG Kal Ta XapTévia va oxnpaticouv m dia-
TPOPIKN TUupapida.

To malA tn¢ Sratpogiktic mupapidag
Pototumiovpe pa mupapida kat Ty kéPoupe 0TA YEWHETPIKA OXnpata
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ané ta omoia anoteAeftar. Ta mlaotikomolotpe kai Sivoupe otoug padnté
Ta KOppdTia, e OKOTIG va oXnpatioouv tnv mupapida. Miropotpe va @ric
goupe xai pévor pag ta xoppdria tou mald XPNOIHOTIOIWVTAS XPWHATIOT
Xaptévia kar avdloyes gwtoypagieg.

H amoppdpnon tov roopdv
Ka1 0 polog twv dovridy o€ avrri tn duadixaocia

Awafdgoupe otny tdén to mapaptdi «O Mdxng EvQundkng xai n pdxn ot
OTOPAX1.

Metd T ougiitnon mou kateuBivetal pe epOTAOEIC KATAVONONC, ETTIKE
VIpOVOUpE To eviiagépov pag ota dévtia. Tulntdpe yia 1o p6Ao tov SovTicy
otn Statpon pag ovpPwva pe Ta Tapakdte epwTipara:

— To aipa petagéper ta Bpenrtikd ovotatikd mou xperdletar o opyaviops
pag o’ 6Aa ta pépn Tou odpatog. Amé oo épyavo tou 0®WPatoég pag amoppo
povtal ta fpentikd oUoTATIKG TOV TPOPHOV;

— Me mo1a pop@n @Tdvouv o1 TpoPég 0To Evepo;

— IToro 6pyavo tou owpatog aAébet 1ig Tpo@ég;

— To otopdxi popei va adéfer mavrote dAeg Tig TPOPEC 1 PNTIWG KATIO1EC
dev adéfovrar (8e xwvevovtal);

— Ta Opemrtikd oUOTATIKA TV «AXOVEUTOV» TPOPWV UTTOPOUY Va atroppo-
PvTal anod to EViepo;

— Ioieg eivar xatd T yvdpn cag o1 tpo@ég mou Sev pmopet va tic aréoe)
TO OTONAX1;

—Ti Ba oupPetl oto otopdxi pag av 8e pacdpe kahd vy Tpoen pag;

— Av ta 86évtia pag eivar otpafd, xahaopéva i Aeimrouv Aéym eaywyng
TOUG, TIOIEG EMITTWOELG SNPIOUPYOUV 0NV Uyeia pag;

— Ioteg Suokolieg Ba avuipetwniCape av Sev eixape toug tpamelite,
TOUG KUVOOOVTEG 11 TOUG YORQIOUG;

Metd t oudiitnon katadiiyoupe oe oupmrepdopata, ta ypdgoupe o€ xap-
TOVia Kai ta KoAAdpe ot ywvia twv Sovtidv v omoia Exoune Onpoupynoel.

Qpelypec xar flafepes oo yia ta dovra uag
O1 mpwtéyovor dvlpwmot Sev eixav téoa mpofAipata pe ta §évria TOUG

6oa €xoupe epeig onipepa. Nati dpaye oty emoxn pag ta Sévria Tov avbpo-
TV TTIOVOUY, 0TpaPwvouy, Xalouv kat TéQTouv ouxvotepa atr’ 6,Tt maAaidTe-
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pa; O Adyog eivat eme1dn éxouv aldéer o1 Siatpo@ikég Toug ouviibeieg. O
TPOYES TIOU xatavalovoupe oripepa e Bonbouv otn Siatipnon Tng KaArig
xatdotaong TV dovTimv pag.

Ta Tralid xpévia o1 dvBpwIrol £TpwYav oKANPES TPOPES, o1 omoieg Kabdpt-
Zav ta dévTia kai yupvagav ta oUAa. Zripepa tpope Palaxkég TPOPEG Kat ToA-
}ﬂlég ané autéc mepiéxouy Zaxapn. Epeuveg anodeikviouv 6t éva dwdexdxpo-
Vo TIa1d{ TOU aVETITUYREVOU KOOROU Tpwel Kdbe xpbvo toon gaxapn 600 eivat
10 Bdpog Tou!

SupmAnp@voupe To @UAAo epyaoiag No 15.

ApaotnpiéTita mov yiverat oto omiti pe T Poribeia tov yovéwv

Afvoupe otoug yovelg Tov Ilivaka tng KpUppévng {dxapng xai £va npe-
poAGY10 Siatpo@n¢ kat Toug ntdpe va kdvouv to akéAoubo meipapa mou
Srapkel TPEIG NPEPEG:

e Tlaipvouv Vo mouipia kat éva makéto Ldxapn. Kpatouv avaAuTtiko
npepoAdylo S1atpo@Pig TV TaidIdy Toug kaf’ 6Anv t didpkera Tou mepdpa-
TOG.

@ la kde Tpo@r ToU KAaTavaA®vouy ta maidid Toug, o1 YOVELS oupfou-
\etovTal ToV «IIivaka» Kai pixvouv oto motiipt téon moodtnta {dxapng 6on
efval n «xkpuppévny {axapn, n OT0ia TMEPIEXETAL OTNY AVTIOTOIXN TpOPN Kai
100duvapel e Ty moodTNTa mou Katavalddnke.

@ > K0Té¢ Tou TElpdpatog efvat va e&etdooupe mooeg opés Pdder t d-
xapn 0to otépa Tou éva madi, kabdg xai my moodTnTa {axapng Tov Katava-
Aévet kaBnpepvag. H éxmAnén pag Oa eivar peydAn 6tav S1amotdooUpe Ty
TaxutnTa pe Ty omoia yepifouv ta motipia.

@ O1 yoveic Ba oupmAnp@oouy To npepoAdyto mou Toug dSwoape. Ta npe-
poAéyla épxovtar otnv td€n, Ta oxoAidfoupe Kar oulntdpe TOLEG TPOPES
HIOPOUHE VA ATOQEVYOUPE fi va PEWOOUPE TNV TOo0GTNTAa KatavdAworg
TOUC, HOTe TEAIKAC Va TEPIOPIOOUpE TNV KATAVAA®WON {axap®d@y mPoiovVTeY.

O1 Tpo@ég Tou efval arrapaitnteg yia t diatiipnon g KAAg uyeiag tou
0pyaviopou eival autég ou e&acg@alifouy kat vy KaAn uyeia Tou 0TopaTog.

H owoth Siatpoer mepthapfdver gpouta, Aaxavikd, Snpntplakd, yopr,
YdAa, yiaoupti, Kpéag, ydpia Kat mouAepIkd.

Ta 6vrtia kat ta ovAa pag, yia va avamtuxfolvv owotd kai va diatnpn-
Bouy yepd, xperdovrtar pB6pro (jra ouoia mou Ppioketal oto Ydp, to omava-
K1, 10 vepo k.a.) kai asBéoTtio (mou Ppioketal dpbovo oe 6Aa ta yaAaktoxkopt-
Kd 1poiovta). AAMwote, o1 duo auTtég ouoieg eival amapaitnTteg Kat yia ta
KOKKaAa tou avBpomou.
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Mia dAAn Bpemrtikd ouoia yia tov opyaviops pag etvai o1 udatdvlpake
(odkxapa). Xe moAdovg udatdvlpaxec ogeiletar n avamtuén tng tepndéva
KAl mp@Tog ané autoug efvar n 0aKxapodn, n yvwoti Aeukn {dxapn. Akolou
Bouv o: ppouktéln, yAukéin, 8e&tpbln kat to pPeproodrxapo.

To odkxapo mou eAdxiota BAdmter Ta Sévria sivar n Aaxt6ln, n orroic
Ppioketar oto pntpixd ydAa.

Ta odxxapa mou Katavad@voupe kabnpepivéc efvar eite QUOIKd, TC
omoia eivar apAapn yia ta §évtia ka1 ta Bpiokoupe ota @povta, Ta Aaxavikd
Kai 1o ydAa efte mpéobeta otig KATEPYAOPEVES TPOYEG, Ta omoia BAdirtouy Tq
d6vtia. To pévo guoikd odkxapo Tou BAdmrtet ta §6vTia eivar to 1pBeptoodx-
XQapo ToU UTIApXel 0To péAL.

H BAamruikii eniSpaon twv OaKxdpev e&aptdtal amé o idoc ™G TPOPrig
(k0AA@dng 1 6x1), ™y ToodTNTA A1iyng kat T ouxvémTa g KatavdAworig toug,

H xpuppévn Cdxapn tev tpogoy ouviibwg Sivetar pe v ovopaoia xkd-
motou dAAou cakxdpou. O OUVEISNTOTIOM1EVOG KATAVAAWTAC TIpéTiel va pIro-
pel va tv avayvwpidel.

O1 apudddeig tpoéc Sev euvootv Ty avantuén tng tepndévac.

Ta yAukd, ta mayerd, ot kapapélec, Ta pIokota, ta yAewpredovpia, ot 0o-
KOAdTeG TIEp1éxouy oAAR ¢axapn, koAAdve idve ota §évria, pévouv mroAAn
®PA 0To oTépPa pag Kat efvai oAy BAaBepd.

Ta avayuxtikd mepiéxouy 4 - 6 KoutaAiég {axapn oe kdfe pmoukdAi! Ta
avayuktikd pe avlpaxiké oe peydleg moodtnteg prropel va Safpwoouy Tty
adapavtivn kai va aricouv onpddia ota Ta1dixd 86vTia, 6tav Sev kabapiZovrar ‘
owotd. H &idfpwon Sev mpémet va ouyxéetar pe v tepndova. Xpnopomous- |
vtag kaAapdki eAaxioToTo0UPE TIC mbavétnteg kataotporic Twv Sovricy.

‘Oo0 mo modAég LaxapdSeic TPOYES KATAVaA@VoOUE TG00 10 TIOAY ekBé-
Toupe ta 8évtia pag oty emiSpaon v 0&€wv Kal avédvoupe tov kivuvo
1poofoAnig Toug amé v tepndéva.

Ta pepd xat ta pxpd mad1d mrou katavardvouy ouxvd ¢dxapn otoug xU-
HoUG @poUtwy Kat o ydAa, éxouv nepP1oodtepeg mbavétnteg va xaldoouy ta
dévtia toug. Ta §évria v HOP@Y TOU TIivouv ydAa pe ¢dxapn otov vmvo
TOUG 1 Xpnopomolotv mirfda pe péht efvar extebepéva ota o&éa ka1 kata-
OTPEPovTal evViedn.

«Ot dvBpwtot ou éxouv moAAd o&a Aéyw otopaxikdv npoPAnpdrwv,
0TIWG n yaotpitida, mpémel va napouy avtidéiva gdppaka, Gote va QVTIPETW
mioouv o 6&vo mep1Bdrdov tou otopaxiou. Ta o&¢a pmopel va S1aBphoouy
T0 opdAto Tev Sovrikv (ouvinfec daBpavouy 1o miow HEPOG TV PTIPOOTI-
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vy Sovtidv) xabiotovtag ta mo emppenn otic acbéveleg kal mo evaiobn-
ta», Aée1 o Dr. Halpern, D.M.D., oovtiatpog oto Koloupmia tou Mépidavr.

ApacTnpioTNTES

0 Ta maidid peletolv oTig opddeg Toug To Kefpevo kar popddovtat Tig
TAQOTIKEC TPOYEG. XN OUVEXELA TIG Ta&ivopouv oe w@éApeg kal PAaBepéc
yia ta Sévria. Anpioupyovvtat §Uo ovvoda kat tomofetovvial oto kabéva mi-
vaxidec pe v évdegn «Tpogég w@éAmeg i BAaPepés yia ta Sévtia pagy.

0 O1 opddeg @rerdxvouv ouvletikd xapTtévia, Ta omoia Tapouotdfouv pe
sikévec ta katdAnAa kar akatdAAnAa @ayntd xat pognnpata. Torrofetotv
otic katdAAnleg O€ozig Ta «xapovpevar Kal «Aumnpévar S6vtia.

1 ®épvouv otnv Tdén ekéva atrd To ayarnpévo toug @aynto. Av e Ppedel
c1kéva, greidxvetal oypagid. PTeidxvoupe OUYKEVIPOTIKG TIvaka twv aya-
IMPEVEY QaynTey Kat ougntdpe av efvat o@éApa 1 BAafepd yia ta d6vtia pag.

1 Ta maidid mapovoidlouv 1o KoAatoid mou Qépvouv oto oxoAelo. Zuln-
Tdpe yi' autd Kal 1o KatatdoooUNE 0TNV avtioTolxn katnyopia.

1 Ev ouvexeila kavoupe TpoTdoeig yia €éva omwotd KoAaTolo.

KoAatoi10

[lpotiudue:

@ Opéoxko kouloUpt 1 pavpo yopi pe tupl Kat Aaxavikd emoxng yia va
XOPTAOOULE.

® =npoi kaptoi, gppouta, &epd ovka kat dapdoxknva givar 6,11 kaAitepo
yla ta kpua mpmivd ToU XEIPMVA.

@ ['aovpti 11 puldyalo, mAovoia o acfE0TIO KAl XWVEUTIKA.

® Dpéoka @pouta Kal Xupous yia va Eed1pdooupe.

Amogevyovue:

® Ta avayuktikd d161 éxouv dotrpn {dxapn, YOUOKOVOUV TO OTORAXT KAl
Oev Eedrpouv ipaypatikd.

® [apiddxia, matatdkia kat pokdta emedn de pag xopTaivouv Kat me-
PIEXOUV TOAU aAdt 1i {dxapn.

® >0KoAdTeg, KapapéAeg kat YAUKA emre1dn kataotpégouy ta dévtia pag.

4 21tn ouvéxela KAVOUpE TIPOTAOELS Yia om0t Satpo@n.

lIpotdoeig yia swotn Sratpogn

® (1o mpw1vé eivar o faoikdrepo yetpa). Mag Siver evépyera péxpt to peon-
HEPL ka1 pag Bonbder va éxoupe 6pe&n oto maixvidt kat to oxoAefo.
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‘Eva 000t6 mmpw1vé pmopel va mepiéxet:

3 Dpéoxo ydAa, oxéto 1 pe Afyo pély, yia yepd kékkala. To ydda pe ka
Kdo 1 dAda mpdobeta eivar Suomento kar Sev agrivel 6Ao To aofEoTio v
amoppo@nbei and ta kOkkala.

0 $péoxo aPyo yia meproodtepn Suvapn.

4 Tlpoi6évta dnpntpraxkedv (pavpo wopi, vigddes kahapmokiot, povo
K.d.) yia v kaAn Aertoupyia tou opyaviopou pag.

d Ppouta i xupo yia dpooid kat yevon.

Ia va amoAavooupe to mpwivé pag mpémet va Eunvdpe vopitepa. AiCe
TOV KOTIO.

® (To peonuepravé payntd eivai to xvpro yevua e nuépac). Katd S1dp-
KE1a TOU YEUPatog:

- Amtogeuyoune va avoiyoupe v tnAedpaon.

3 Tpope apyd to gaynté pag xar pacdpe KaAd Tig TPoéc.

d Ipotipdpe Ppaotd 11 yntd @ayntd kar amo@elyoups Ta Tnyavitd.

Q Amogevyoupe va mivoupe vepd i avayukTikd Katd Tn didpxea tou
yeupatog.

3 Tpwpe oaldteg emoxii i Bpaopéva Aaxavikd oe kdbe yeupa.

To ommiké @aynté eivar mo véotipo, mo Ppéoko Kat mo Hpertiké amd
kdfe dAAn mpoetopaocpévn 1 ouvtnpnpévn TPOPL.

® To Seimvo efvar To Tedeutaio yevpa tng npépag, yi' auté TpETIEL va To
TPOHRE VoIS (8 pLp. Tepinou), MotTe va yivetal n Xdveyn mpv amo to Ppadivé
utvo.

A TIpotipdpe pkpég moodtnteg and eAagpy payntd.

J Amogetyoupe ta tyavitd kat ti¢ fapiég odAtoec.

2 O xaAutepog TpéTIOG yia va tedeidvouy T pépa toug ta madid efvar
€va motpt {eotd ydAa mptv amé tov Unvo. Abo otipia ydda tv npépa ego-
d1dCouv tov opyaviopd mepinou pe To 90% Tng TPOTEWVOREVNG O1AITOAOYIKIAG
doooloyiag aofeotiou.

Emariyavon: «TeAerdvovrag to yevua pag pe éva xoppdrr tupi ovufdllovue pe-
pikas otnv amopuyr tng tepndovag. To pdonpa kar n yevon mpoxalovy ueydn éx-
Koion 01€dov, n oroia anopaxpvver th {xapn and tig tpopéc. EmmAéov, ta vpnld
enineda aoPeatiov xar pwopdpov oto tupi Srapopp@vovy Eva eidoc mpootareutixol
reixovs otny odoviikit mdxar, Pefardver énerra and Epevvec mov éxave o Dr.
Burgess, D.D.S., Gievbuvrri¢ tng mpodnnrixiic odoviatpixric atnv Odoveiatpixit|
2xolti Tov ITaveniornuiov tov Topdvro.
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H ovxvornra Ariyng rov oopdv

A1OaKTIKEG EVEPYEIES

Aivoupe ota maidid va Adoouv to akéAoubo mpéPAnpa:

Av @dte 5 kapapédeg padi (tnv Sia xpovikn otiypri) Oa exbéoete ta 66-
vria oac ota tepatoo&éa emi 20 Aemrtd. Av @dte auTég Tig TIEVTE Kapauéleg oe
51aOPETIKEG OTIYHEG KaTd Tn Sidpkeia g npépag, eni méoa Aentd Oa exdeé-
oeTe T OOVTIA 0AG 0TA TEPATOOEEQ;

H Avon tou mipoBAripatog odnyei toug pabntég oe oupmepdoparta:

@ Av Béloupe va @dpe YAUKOS, TIpETIEl va To TpAOuE peTd To @ayntod Kat
apéons va mAévoupe Ta dévtia pag. Av autd eivar aduvato (Bprokdpaote oe
x(po 1ou dev pmopouvpe va ta mAUvoupe), 6T ag paocdpe toixAa xwpig d-
xapn. H toixAa xwpis {dxapn givar griaypévn and EuAtéAn, pra Quoiki ou-
ola mou Bpioketal ota @pouta kal Ta Aaxavikd kai Bonfder oy e£évtmon
[IKPOOPYAVIORE@Y, 01 0TI0{01 oXnpuatiCouv v mAdka Kai euvoouy v tepndo-
va. Errfong, au€dvetl tnv ékkpilon o1éAou, To omoio ouvteAei otny amopudkpuv-
0N TV UTOAEIPRATOV TOV TPOQ®YV a1rd To oténa.

® Av mivoupe péenpa pe {dxapn, to mivoupe padi pe kdmoia tpo@n ST
t61e 01 PAafepés ouvéneleg eivat pkpég. Opwg, av to mivoupe apyd apyd, T6-
e yivetal PAaBepdtepo kat armé g Kapap€Aeg.

® Ta ppouta, Ta Aaxavikd, To Tupi, o1 Enpoi kaptmol, To KaAaptoxi (pop —
corn) eivat TPOPEG TIOU PTIOPOUHE va Ti§ TpwpE dpofa avdpeoa ota yeuparta.
Avtifeta, Tpo@éc pe dpudo kai {dxapn OMwG matatdkia, yapiddkia, kpoua-
odv, pmokdta, kapapédeg eivar eaipetikd emKivOUveg yia ta dévtia pag.

® AvTi yia avapukTikd va TpoTipdpe to vepo (oxéto 1 pe Aepdvi). Eival
dpoototiké kai Eedupdel kaAutepa.

Apaotnpidtnta

Ta maid1d pe Bdon tig mAnpogopieg mou mipav mapoucidfouv Heatpikd
Opwpevo pe ta Sévtia-paplovéteg kai pe 0épa tig fAaBepéc kai 1ig w@EApEG
TPOPES yia ta dévTia.

‘Exoupe autooxé6io otioo g 10topiag i1 ™ divoupe wg gpyaoia otig
opadec. Ev ouvexela n 1o0topia mpoetopdletat kat maidetat.
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ITINAKAY KPYMMENHX ZAXAPHX

Eidog Mepida Il6oa xoutaddxia
Tpogipou A rotow Zaxapng1ooduvapouvt
otn pepida
Zokoldta 50 yp. (pxpn) 6
XoxoAdta pe kapapéda 1 mxpn 9
Minokéta 1 Tepdxio 1
Kapapéheg 1 miKpo maxkéto 7
KapapéAeg pe ooxoAdra 1 makéto 7,5
ToixAeg pe {dxapn 1 rakéto 8
I'\uké (mdota) 1 xoppdT Kavovikd 4
Kéik 1 KOppdT Kavoviko B
Mappeldda 2 xoutaAdxia 3
MéM 2 xoutaAdkia 2
[Maywto 1 pedotipa 2
oepPipiopatog
Taovpm pe @povta 1 jkpd 4,5
KopvpAéixg pe Cdxapn 3 Koutahiég 1/2
MouoM pe ¢axapn 1 xoutahid 1
ZoxoAdta pégnua 1 pArtddwt 3
YoxoAatouxo ydha 1 KpG KouTi 6,5
[Toptokaidda
pe ¢dxapn 1 pikpo mrotipt 1
Avaypuktiké timou Cola 1 xouti 8
['kafé&a 11 Aepovada 1 mkpn @idAn 3
Tévik 1 pikpn @idAn 3
Topdra ketchup 2 mKpEg KouTaiég 1/2
YdAtoa salad cream 2 MKPEC KOUTaAég 1/4

* O1 moodtnteg meplekTKGTNTAG {AXApNg TMPOEPXOVTal amo:

1. "Hidden" Sugar in Foods, British Health Education Authority
2. Mc Cauce and Widdowson’s "The Composition of Food" by A.A.Paul and

D.A.T. Southgate / Fourth revised edition.

Znpeioon

O TITivaxag Ppioketar otnv exmaideutikii mpdtaon «ETOPATIKA UYIEVID

tou Ipageiou Aywyng Yyeiag g A.E. tou YILE.IL.®. kai tou EBvikoy I5pupa-

to¢ Nedtntag.
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HMEPOAOTIO ATATPO®HX

(ZupmAnp@vetat amd Toug Yoveic)

® Znpelwote oTo npepoAdylo otdnmote @det fi mel to madi oag omola-
SHToTE Wpa NG NUEPAG.
— Mnv &exvdte va oupfouleveote Tov mivaka g Kpuppévng {dxapng.

®ATHTO 'H ITIOTO IIOXA KOYTAAAKIA
ITOY KATANAAQO®HKE ZAXAPHX
ITEPIEIXE
In
HMEPA
2n
HMEPA
3n
HMEPA
__—___‘—-—-—._
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A" ENOTHTA

To fouptoiopa

2Tox01

— Na pdbouv 10 00016 TpdTI0 PoupToiopatog.

— Na pdfouv tov tpémo pe tov omoio yiveral pia épeuva.

— Na kdvouv ouAdoyn 6edopévwy g épeuvag Kal ypaQikés avamapaoté
o€1G pe ta anoteAéopata g €peuvag, yia va eéaydyouv ta avdloya oupte
pdopara.

YAikd

MeydAn texvnti odovrtootoixia, 08oviéfouptoeg, 0dovtéTaoTes, Kou
kAeg-O66vtia, agioa pe odnyleg Bouptoiopatog, kaptédeg mou ameikovidou
TpoTIoUS fouptoiopatog, kaptédeg pe yparrtég odnyieg Bouptoiopatog.

AdaxTikég evépyeieg

Zntdpe and ta maidid va pag 6efouv Tov TpéTo pe Tov omoio Bouptal
¢ouv ta dévTia toug.

2Tn OUVEXela, avaptdpe o€ ep@avég onpeio g tdéng v agica pe i
odnyleg fouptoiopatog kai gntdpe amd Ta madid va Ty mapatnpicouvy. |

[TapouotdZoupe Tig TAAOTIKOTIOINPEVES KAPTEAEC TIOU Seixvouv Tov Tpd
IO p€ TOoV omrofov Kiveital n fovptoa mdvw ota dévua.

ApaotnpiétnTeg

Q Ta maid1d mapatnpovv my agioa Kai Ti§ TAAOTIKOTIOINPEVESG KAPTEAE
AxoMoulel ouCiitnon mou Baciletar ota mapakdtw epwipata:
— H Bouptoa kiveltal pévo otnv e§0TePIKA em@aveia twv Soviidv;
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— [Toieg Aeupég tou Sovtioy Bouptoifovtat pe tnv odovtéfouptoa;

— Y& moia 06vtia Pouptoietal n paonTikn emMPAvela;

— ITotevete 6T eivat amapaitnto va fouptoidetal n E0MTEPIKN EM@PAvela
v dovTIOV Kal ylati;

— BAémete v odovtéBouptoa 6t ayyiler ta ovAa; [tati mpémet va Boup-
Tol(OUpE TO 8évti ota onpefa Tou akouptdel Ta oUAa;

1 Metd ™ ouditnon apketég amopieg €xouv Aubel. Moipddetatl otnv td-
£n 0UVOBEUTIKG Kefpevo pe TANPOQopie yia To 0wotd Tpdmo Bouptoiopatog.
Ot opddeg o peleTolv Kal oTn ouvéxela Ta maidid tomobetovv mAve oTig
TAQOTIKOTIOINPEVEG KAPTEAES pe Tig e1kOveG Tig avdloyeg odnyieg Bouptoi-
opatog. _

1 IMaipvoupe Ta 86VTIa-pHaploveTeg Kat EQapuO{OUpE e TIG ATOHIKES pag
080vT6BoupToe Toug TpéTIous PoupTtoiopatog mou pdbape.

1'0Ooa maidid Bédouv epappdlouv Tig 0dnyieg Bouptoiopatog otny TeXvn-
i odovrooToixia Seixvovtag Tig OWOTEG KIVIIOEIG 0Toug ouppabnTég Toug.

1 Kdbe maidi mpoomabel pe t Bouptoa kat To kKabpe@Tdxi ToU va Kdvel
TIc 0wOTEG Kiviioelg Pouptoiopatog. ‘Olot oupfoudetovtal Tny agioa kat Tig
mAaotikomronpéves kaptédes. Ta péAn twv opddbwv autoa&loAoyolvtal kat
a&loloyouv toug ouppadntég Toug.

A&loAéynon
@ Bouptoioupe 6hot padi ta Sévtia pag otig Bpuoeg Tou oxoleiou kal ka-
16my oudntdpe yia ta Adfn mou éytvav katd tn Sidpkeia tou Bouptoiopatog.
® Atrogaoiloupe va mAévoupe ta dévtia pag 6Aor padi oto oxoAeio petd
TO peonpeplavo eaynto.

To povprotoya rev Sovridv

To Pouptolopa gival o mo amotedeopatikdg Tpémog kabapiopou Twv 6o-
V@Y and  pikpofiakn mAdka Kai my Kataotpo@iki emidpaon tTov o&éwv
peTd to payntd. Alatnpel Ta dévtia kat Ta ovAa kabapd kat vy kar pag xa-
piCe1 Spopgo xapdyedo kai dpooepn avamvon.

Oa mpéniet va yivetar tpeig Qopég t pépa (pwi, peonpépt kai fpddu) pe-
1d 1o payntd.

Eivai anrapaitnto va Bouptoifovrar 6Aeg o1 em@dveieg Tov dovTiady, 6n-
Aadi, n péoa, n €60 ka1 n emdve paonTika emdvera.

H oSovtéBouptoa mpémet va efvar padaxd yia va pnv tpavpatidel ta ovAa.
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Na éxe1 vdidov tpixeg pe otpoyyulepéves drpeg Kar pikpd Ke@AAl, HOTE va Kc
BapiCer 6Aa ta 66vnia. ‘Otav o1 tpixeg g 0SovréBouptoac éxouv yupioel pa
Ta €6, TOTE 01 eM@PAveleg TV dovtiwy dev kabapifovtal cwotd kai n 0dovtd
Pouptoa xpeidCetar avtikatdotaon. Auté oupfaivel mepimou ke 3-4 priveg

O owotdg TpoTIOg foupToiopartog

® TomoOetovpe v odovtéPouptoa o€ yovia Katd PhKog ToV OUA®Y 0T
onpefo Mou evevovtal ta O6vTia pe ta ovla.

® Metaxivoupe v 060vtéPfoupToa pe PikpEG KUKAIKEG KIVAOEIC HITPOG
mow onpadevovtag T ypappni Tmv oUA®Y.

® BouptoiQoupe Eexivavtag amd ta ovAa mpog Ty Kopu@ni tou SovTioy.

® Bouptoifoupe Ip@Ta TG EWTEPIKEG EMPAVEIEG TOV SOVTIGOV TTAV® Ko
KAT KAl 0TN OUVEXELa e ToV {610V Tp6TI0 BoupToiloupe TIC 0MTEPIKES €Il
PAVELEG TOV OOVTIV.,

® TeAeutaia fouptoiCoupe v endve em@dvela Tov SovTidy pe Kiviioel
PIPOG-TIHOW. Aev TIpETIEL va EEXVAIE KAl TIG IO EMQAVEIES TV TEAeUTaiwy
dovTiy.

® [Ipémrer va mpoonaboupe va fouptoiCoupe yepd kat o tpixeg Tng Boup
Toag va mepvouy, 600 eivat duvatdv, aréd ta Kevd Twv SovTihy pag.

® Kpatdpe t Bouptoa yepd Kai v Kouvdpe apyd mégovtag apKetd ot
onpeia mou ta 6évtia evévovtar pe ta ovda. ESe xpeidetar mpoooxmn, S16t
av méooupe ToAU duvatd, pmopei va npokadéooupe {npuid. Miropei va mpo:
kAnBel UTToX@pnon Twv oUA®V Kat va éxoupe am@Aeia 08ovVTIKIC ouoiac.

® To BoUptotopa mpémer va Srapkei mep1oodtepo ané tpia Aemrtd. «To ka
AUtepo Tou éxete va Kdvete, av Bédete va agaipéoete 6An tnv mAdka, eival ve
Bouptoilete Ta d6vtia oag to Ayétepo et mévte Aerrtd, SUo 1 TPEIS POPE
™y npépar, avagéper o Dr. Garber, D.M.D., kabnyntig mepiodovroloyiag kal
npooBetodovtikig oto Iatpikd KoAéylo otnv Augusta tng Twptdia. Kadé ei-
vai va fouptoioupe kai t yA@dooa pag, n omoia padetel pikpdPia kat mpoxal
Ael duodpeotn avarvon.

® Xnpeia Tov oUAwvy Tou atpoppayolv Adym ouditudag mpétmer va Boup
Toidovtal mePLoodTEPO.

® «To xabnpepvé paocdd twv ovAwy, mapdAinda pe to TapatTeTap£Ve
Bouptoiopa Twv Sovtidy, Bedtidver tv kukAogopia Tou aipatog. Auté pio
pel va xavet ta ovda avlektikdtepa otnv ouditida. Mmopeite va kdvete pa
04 ota ovlAa oag pe ta ddxtuld oag. Xpnopomoidvtag Tov avrixeipa Kat 1
defxtn (o0 Seilktng va eival pog ta €§w) TplyTe T600 Ta emdve 600 Kat Ta Kd
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o ouAa. Me ohydAerrto kabnpepivé paodq ota ovAa Oa oupfdirete otn Be-
sarefa g ouditidagr, dateiverar o odovtiatpog Richard Shepard, D.D.S.,
a116 To Ntoupdyko tou KoAopdvro.

suppoulég fouptoiopatog yia ta maidid

@ Ti mpénet va KAves:

2 AtdAeée pia madikn odovréPouptoa pe palakég Tpixeg, WOTE va QTAvel
cUyxola 0” 6Aa ta Sévtia cou Kal va pny mAny@vel ta ovAa oou.

1 Bouptoile pe amarég KUKAIKEG KIVAOELG OAEG TIG 000VTIKEG ETMPAVELES
ka1 Ta onpefa petadv dovridv Kat oUAGYV.

1 Zémheve kald v odovtofouptod cou nerta and kdbe xprion Kat QU-
Aayé tnv o€ onpeio GToU o1 TPIXES TNG va PTIoPoUY va OTEYVEOVOUY KaAd.

2 AMale Tnv odovtéfouptod cou dtav malidvel i Gtav o1 TPixeg Tng Au-
yiCouv 1pog Ta €&, 51611 Sev kabapiler cwoTd TIC 0GOVTIKES EMPAVELES.

1 H oSovtéPouptoa kabapilet tpeig aud Tig mEVTE EMPAVEIEG TV O0-
voov. I auté mpémel kdfe pépa va xpnotpomoieic odovtikd viipa, Hote va
amopaxpuvetal n pikpopraxn midka amé ta Sévtia oou, mou Sev amropaxkpy-
vetal j1i€ To foupToiopa.

@ Ti bev npénel va KAvelg:

2 Aev ipémer va daveileig vy 0dovtéfouptod oou oe dAAoug.

2 Aev TIpETIEl va XPNOIPOTIOIEG tnv 0dovtéfouptod cou yia oTdATIOTE
dAdo exté¢ amd to foupTolopa TV SovTIV.

2 Aev ipémret va Eexvdg to Bouptotopa mpty and 1o Bpadivé vnvo. H mo-
o6tnTa odAou peidvetal t voixta, dpa peidvetal kat n kabapiotiki tou 6pd-
on. ‘Etol, ta 86vnia oou yivovral mo eunafii otnv tepndova.

«[ToAAég pedéteg éder&av 61 pmopeite va agaipéoete mo moAAN Adka
ané ta SGvria oag pe nAektpikn odovtéfouptoa mapd pe ko, eMedN agpat-
pei 80% meproodtepn odovTikA mAdka», emonpaivel o Paul Caputo, D.D.S.,
a6 to [TaAp Xdpumop tng PAdprvrag.

Hugpoloyro poyproioparog

4 MoipdZoupe ota raidid to npepoAdyio Bouptoiopatog pe odnyieg Kat
EIKOVEC y1a TOUG yoveic Kal {nTAJe Th OUVEPYAOIA TOUG, Y1a VA EMPEIVOUV OTO
BOL'JpToxopa OUo opéc Ty nuépa: pia petd To @ayntd Kal pia mpiv amo 1o
Bpadive vrnvo. Zntdpe aképn amé Toug Yoveic va deixvouv oto maidi Toug Ti
HPETEL va kdvel katd Tn Sidpkela Tou BoupTtoiopatog.
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Q Toug kavoupe cagég 6Tt Bonbévtag ta maidid toug va epappdlouy T
owoTég ouvrifieleg otopatikiag uyleviig, ta Bonfotv va €xouv PWTEIVS K
UY1€G xapdyedo o’ 6Anv toug t Zon.

1 Zupgwvoupe 6Aot padi va koAAnbel to npepoddyio oe epgavég onpet
oto omfti kat va tpnbel n ouxvétnta fouptoiopatog pe elhikpiveia, Touddx
otov emri éva piva, dote To Bouptoiopa va yivel mAéov ouviibeia.

A Metd  oupmAripwon tou npepoloyiou ané ta maidid, oulntdpe mpe
Ta pe Ta id1a kat oTn CUVEXELA JIE TOUC YOVELC TOUG Ta arroteAéopata g Spa
0tnp1éTNTAg AUTNG.

1 Zntdpe and toug padntég va mepypdyouv g aiobdvovrar tépa
avamvon Toug, to oTépa Toug, ta dévtia kat ta ovAa Toug, av apatipnoa
Sragopd oto xapdyeld toug, av vidbouv tépa o uyteic.

 Zntdpe ané toug Yovels va pag mouv av dAAa&av ot Siatpo@ikég ouvi
beres Tov madidy toug, av edpaindnke n ouviibela Tou Bouptoiopatoc Suc
POpEG TV npépa, av dAda&e k4t otn S1Ki TOUG VOOTPOoTIia Kal Kupimg oTn vo.
oTpoTia Twv Tadiky Toug oto B€pa g oTopaTtikAg UylEvIig Kal Kataypdgou:
HE TIG a1ravtioeig mou mipape oe @UAA0 a&loAdynong Tou mpoypdppatog.
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Epevva oric dide¢ rdéeic

Ta ra161d xwpiCovtat oe tpeig opddeg. Arogaociouv va kdvouv épeuva o
Tpelg dragopetikég td&erg. Ztnv Ipdhtn, v [Tépm kat tnv Extn, emetd
B€Aouv va e&etdoouv Tpeig Sra@opeTikég nAikiec.

H mp&tn opdda aoxoArifnke pe ta epotipata:

— BouptoiCeig ta 66vtia oou; IT6oeg @opég tnv npépa;

O nivakag mou Ha oupmAnpwbei popel va éxet v e§AG popen:

Kabe mote Bouptoileig ta §6vtia oou;

Ovénata
pabntav

Mapia

Iopyog

[davvng

EAévn

Aéomova

Tdoocg

[Toté

Mepikég popég

1 popd t pépa

2 @opég T pépa

3 @opég T pépa

[Teproodtepeg
amno Tpelg

H dettepn opdda aoxoAifnke pe to epodrnpa:
— [I6te vopideig 6t ipémer owodrinote va mAéveic ta Sévtia oou;
O mivakag pmopei va éxel Tnv e€i¢ popPn:

IIote vopiceig 61 mpémel omwodnmote va mAéveig Ta §6vria sou;

Ovépata
pabntov

To mpwit
noAig Eumvdg

[Tpw amé
TO yeupa

Metd ta
yeupata

Metd
Ta yAukd

To Bpddu
mipiv kopnfeig

Mapia

Kwootag

Alovuong

Katepiva
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H tpftn opdda aoxoAnfnke pe to epdytnpa:
— Ia moloug Adyoug motevelg 6u mpémel va Bouptoilelg Ta d6vtia oou;
O mivakag propel va éxer v e61g pop@n:

Ta mooug Adyoug mpémet va Bouptoidelg Ta 66vTia oou;

EpoTAOELS NAI OXI

Tia va pnv YKpiviaZouy o1 yoveig oou;

Tia va pnv Tnyaiveig ouxvd otov 0dovtiatpo;

Ta va éxeig Aapmepd xapdyedo;

Ma va éxe1¢ euxdplotn avamvon;

Ia va éxeig kabapd d6vna;

Ma va pacdg KaAd g TPOPEG;

la va efvat ta §6vria oou yepds

Ma va éxe1g yepd ouAa;

Ae xpe1detal va ta Pouptoileig;

‘O)ot @opoUv mhactikoTompéva Kapteddkia, éva §évti-kovkdpda mou
épreiagav pévol Toug kat éypayav o évopa kat tny 161étd toug: «Epeuvn-
¢ otopatikig kothdtntagy. Ilaipvouv Toug mivakeg kat EEKIVOUV yia va Kd-
VOUV TNV €peuva.

‘Otav tedeivoer n épeuva, ot pabntég oulAéyouv ta 6edopéva kat kata-
okeudZouv 10Toypdppata Tou €Xouv Tnv e§1g Hop@n:

Hpu’)m opdba
6_
5

Apifipog
Tadv 4_

mou 3
pombnkay |

|
Mot Mepwés  lgopd  2epopéc  3qopés  Iepioodte- Amaviioeig
gopéc  TOVNpEpa  TOVnpEpa TV npEpa  peg amd
{opeg

7




_E\ai'repnopdﬁa
6.
5
Apibpos 4
nady T
mou 3
potifnkay "
2
1
|
Tompol Tpwvané  Metd o Metd o Tpwang Amnavriicel
yelpa  yedpa yhukd o fpadwé
utvo
Tpitn opdba
6
3.
Apibpdg 4
madiy
mou
potifnkay =~
2|
1
|
latoug  Tatov la lia la lia Tia la  Amavricei
yoveic  obovtiatpo  apmepd  euxdpiom  kabapd kaAd yepd yepd

xapéyelo  avamvor  Bévoia pdonpa ddvma  ovla

Ta 1otoypdppata ounuovvtar otnv tdén ka1 pag Ponbovv va katard-
Boupe To yvwotiké emimedo ka Tig ouviifeleg mou éxouv ta mio moAld raisid
oto Bépa tng otopatikig vytevAg,
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E"ENOTHTA

[Ipoidvta OTOPATIKAG UYIEIVIG

2T0X01

— Na yvopioouy ta mpoidvta pe ta omoia pmopotv va gpovtiouv ta 86-
VTia TOUG.

— Na Katavoioouy Ty amapaitntn Xpron Tou 080vTiKoU vIipatog.

— Na yvwpioouv v gugpyetiki enidpaon tou @bopiou otnv uyeia twv
dovtidv.

— Na yvwpioouv to oxiipa xat 1o UMk g odovréPouptoag. Na pdbouy
va emAéyouv v katdAAnAn odovtéfouptoa kai va &€pouv mOooOV Kaipd
HIIOpOUY va Tn Xpnoipotolovy kat mag 0a yvmpidouv mdte va tnv aAdddouv.

YAika

Agioa pe UMKA oTopaTiKAg Uylevig, o8ovtokpeneg, 0dovtofoupToeg,
odovTiké viipa, otopatiké Siddupa (pe mepiektikéta ghopiou 0,5%), &idr,
ouo Ppaotd afyd, dvo doxeia oe péyebog motnpiov.

A. Odovrdfovproa

ApaotnpioTnreg

Ta maidrd ould“youv mAnpogopieg amé Tig Inyég mou éxoupe otn didbe-
o1 pag yia tnv odovtéBouptoa.

® To mpdhto péoo xabapiopou tev dovudv mou épotale pe odovtéBoup-
toa Aeyotav «o1Bdx». To eixay emvonoet ot ApaPeg kat To £@Teiaxvay amd
piCa evoc Bapvou tng apaPixig epripou.
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® H mpoytn odovréfouptoa kataokeudotnke to 1770 améd to Touthiap Avric
(William Addis). "Htav kpatoUpevog oe pia @ulaxi g AyyAiag pe vy katnyo-
pia 6T eixe umrokiviioel pia e&€yepon. Ia va xabapider ta Sévria tou xpnopotor-
oUoe Koppatdkia amé ugaopa. Mia pépa kpdmoe éva KOkkalo améd o Kpéag
TIOU £QAye Kat ToU Avol&e MIKPES TPUTIEG otn pia dxpn tou. O guAakag tou 8-
0€ pEPIKEG TPixeg (amd kdmolo okoutdkt mbavév). Exave patodxia tig tpixeg ka
TIG TIPOOAPHOOE 0TS TPUTIEG TOU KOoKKAAou. Otav amogulakiotke, dpuoe pie
pukpn frotexvia kai Gpxioe va Kataokeuddel Tig Tpdteg 060vTofoupToeg.

AaBdZoupe Tig mAnpo@opieg, TiI¢ oudnTdpe Kal TEPVApE 0TV TTApatApnon,

AxoAoubei ougitnon yia tnv odovtéfBouptoa.

EvOekTIKEC epwTOEIG:

— Th oxnipa €xey; Ta o0 Adyo motelete TwG €xel AUTO TO OXNpa;

— Mmopeite va oke@teite amd mola vAIKd eival @Telaypévn;

— Ia oo Adyo eival relaypévn and avtd ta UAIKG;

— Eivat okAnpn 11 paAaxn; ITog mpéiet va eival kat yiat;

— Ia molo Adéyo mpémet va ahddZoupe odovtéfouptoa; Kdbe méte mpémer
va v aAAdlouype;

— ITwg pmopoupe va kataddfoupe 611 n odovtéBouptod pag xperdletal
avtikatdotaon;

- Ilog prropoupe va xpnopomomooupe Tig MaAlég pag 08ovtofoupTtoec;

Kataypdgoupe 116 16éeg tov maididv. Zupgovoupe va @épouv Aot otny
Tdén Tig aMég Toug 0dovTOPoupToEg, yia va TG XPNOIHOTOIo0UV [E TOUG
TPOTIOUG TIOU TIPOTEVAY.

[Twg propoupe va xpnopomolovpe tny maAid pag odovtéfouptoa.

® Na {wypa@icoupe pe VEPOUTIOYIEG.

® Na fdyoupe ta mamovtola pag.

® Na mAévoupe ta §évtia amd ta {wdxkia Kat Ti¢ KOUKAEG pag.

® Na yuaAiooupe Ta aonpikd g papdg.

@ Na tnv Kdvoupe papilovéra.

B. Odovroxpeua

[Tapatnpoutpe owAnvdpia i pmoukaAdxia 080vVTOKpeRag ToU PEPVouy T
maidid 6To ox0Aelo.

Or madikég odovtdxkpepeg Eexwpifouv ané TG Opopes {wypagiég Toug:
MaBdgoupe 6,11 eivat ypappévo mdve oto owAnvdpio. H évéeign mou kupiapxel
0e 6)eg etvat «pbopilovxog odovTékpepar. Atogaciloupe va evnpepwboupe yi
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10 pBSpro. AtaBddoupe ta umdAoia oUCTATIKA TOUG. ZNHEIWVOUNE TIG ATIopieg
1ag, yia va g ougnticoupe pe odovtiatpo mou fa emoxegtel my tdén pag. Awa-
BAZoupe yia Ty TPooTacia mou IPOoPEPOUY, Yia Tn YEUON KAt Yid TV UPn TOUg.

[Tapatnpoupe 6t 6Aeg o1 TadIKEG 0dovVTOKpeeg £Xouv TNV Evoelén: «ta
11a181d KAT® TV 7 ETWV TPETIEL VA XPNOIPOTOI0UV JIKPN T000TNTa (0TO péye-
foc evog pmdediov) kar mdvta utd Ty emifAeyn TV yovEwY, Y1 Va aoQey-
yetain KQTAToon».

Emonpaivoupe ota maidid mmng n odovtdxkpepa efvai e181ké oamovvi yia
10 otépa kat yr auto eivar fAafepd dtav To KATAMIVOURE.

BAémoupe 611 opiopéveg 08ovToRpepeg eivar padi kar otopatiké didAu-
pa. Avagépovtat wg dvo oe éva. Ot pabntég avapwtiovvrar av o1 0dovToKpe-
je¢ auTig g Katnyopiag eivat amoTteAEOPaTIKOTEPES ATIO TIG KOIVEG. ZNHEL-
(HVOUPE TNV AIopia ToUG 0TOV KaTdAoyo TwV EPWTACEMY TIOU TOV £TOIRALOU-
pie yia tov odovtiatpo.

[TapatnpoUpe Tig evdei&elg mpootaoiag ota omwAnvdpia pe odovrémaota
yia peydloug. AAdeg anmd autég poo@épouv mpootaocia amé v tepndova,
d\\eg mpootaocia tw@v oUAwV, dAAeg Spouv Katd Tng TETPAG KAl TNG 0SOVTIKAG
m\dkag, dAAeg poo@épouv Aeukd d6vtia kat dAdeg éxouv avtifaktnpidiakn
Spdon. ‘OAeg mpoo@épouy euxdplotn avamvon. YIdpxouv 080ovIGKpepeS O
oToie¢ TIPOOPEPOUV OAa Ta mponyovpeva padi.

2 [Mdvew oe mhaotikd mdta fdloupe 0dovtdmaoteg Kat Ti§ Tapatnpouvjie.
Tic SoxipdZoupe pe Tnv drpn ™G YAWOOAG pag, Tig MAVOURE, TIG HUPICOUpE
Kat oudntdpe TG TPOTINNOELS Pag.

1 Yroloyioupe TI60eg QopéG propoUpe va mAUvoupe ta 66vTia pag pe
éva omAnvdpio odovrémaotag. ToviCoupe 61 kdbe @opd mou mAévoune ta
d6via pag xpnoipomoloUpe moodtta fon pe éva pefibi ni fon pe to vixi tou
avtixeipa. ZupmAnpdvoupe to @UAAo epyaoiag No 16.

Ta madid tng mpooxoAikig nAikiag, yia va vmoloyifouv v moodtnta,
popouy kdbe @opd mou mAévouv Ta dévtia Toug va tomobetovv éva pefi
0€ éva KouTl.

Ta peyalutepa madid prropovv katd m oupmAnpwon tou @UAAou epyaciag
va ¢uyicouv tnv roodtnta T 0dovtéxpepag mou éfalav mdve otn fovptoa.

I Odovrixd viipa

ToviZoupe Eavd otnv 1d&n 61 otopatikn vyewn dev efval pévo n ppovti-
6a tov Sovigv. [ToAd onpavtiké eivat va éxoupe kai vyl oUAa.
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Exatopptpia dvlpwmotl 0" 6Aov tov kéopo, av kat @povtifouv 600 IIro-
pouv ta 8évtia Toug, eéakodouboly va éxouv mpofAripata p’ autd. Auté oup-
Batver xuping, eme1dn n Botptoa dev propel va eloxwpnoet avdpeoa ota 86-
VTla K1 £T01 auTtéq o1 em@pdvetes dev kabapilovrar.

Ta vy 8évtia otnpifovtat o vyl ovAa. Evag kadég tpémog povtidag
TOV OUA®V gival 1o 080VTIKG viipa.

To odovtiké viipa fonbdet otnv mpootacia amé tnv ouditida, amopaxkpy-
ver vy mAdka Kai Ti§ Tpo@ég avdpeoa ota dévtia (18aitepa peta&t Sovuidv
Kat oUAwv) kat grdvel oe onpeia mou Sev propel va gtdoet n oSovtéPouptoa.

M6Aig to maidi anmoktioet apketi emde&idtnta kat ta Sévtia Tou éphouv
oe ema@n To éva pe To dAAo (otékovtar dimAa SimAa), pémet va apxioel va
XPNotpotolel 080vTiKG viipa.

To viipa mpémet va xpnowpomoieital mptv aréd to oUpToiopa, Gote n 080-
VTOKpERA va @Tdvel mavrtou.

® Ta maid1d mAnpo@opotvytatl yia Tn Xxpnopdtnta tou 08ovTikoy vApaTog
Kal Iapatnpouyv e1KOVES Pe Tov TpdIIo Xprong Tou.

21n ouvéxela tonobetouv oe kdbe e1kdva to kapteddkt pe Ty oSnyia mou
TNG AVTIOTOIXEN.

Tpoémog xpriong Tou 060vVTIKOU Viipatog

1. TpaPn&te amé To xouti mepimou 70 ekatootd viipatog kai TuAifte kdOe
dkpn Tou ota peoata 6AxTuAa TV Xep1v. AQriote 7 ekatootd eAetfepou vii-
patog petady twv daxtuAmy.

2. XpnopomomoTe Tov avtixeypa Kat Toug SeIKTES yia va TepdoeTe TO Vii-
pa avdpeoa og kdfe SGvu.

3.’Otav @tdoel ota ovAa aykaMdote to §6vti pe To viipa Auyiovtdcg to
oe oxnipa «C». Metaxiviiote to amaAd oty oudoSovtiki oxiopd péxpt va ai-
obavbeite avriotraon. H xivnon xpeidZetar 181aftepn mpoocoxt, Gote va pny
PIEL To viipa avdpeoa oto O6vTL Kal To oUdo kait mAnywdoel evaiohntoug
10TOUC.

4. Kabag o viipa éxet «aykahidog» to 86vT1, petakiviiote to viipa mdve
- KA, Tpifovtag to onpeio petadl twv Sovtidv kat mégovrag Ty em@dvela
TOoU dovTIOU.

5. EmavaAdfete auti t Siadikaoia oe kdbe S6vti. Kdbe gpopd mpémer va
avuikabiotdre to phappévo kar Aepwpévo viipa pe yepé kat kabapd.

6. Mnv &exvate va kabapilete v miow em@dveia Tou tedeutaiou Sovti-
oU 11 kdBe dévti rou Se «yertoveue pe dAMo.
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E@appdéloupe apyd xai mpooeKkTIKA Tig odnyieg Tou mivaka otnyv tdaén. O
Sdokalog emdeikvuel kat ta madid emavalapfdvouv Tig KIVAOEG TTAPAKO-
\oubovrag Tov eautd toug ota kabpegrdxia Toug.

ITaipvouv Tig 0dnyieg Xpriong Tou 080VTIKOU VIPATOG OTO OTITI KAl £vi-
LEPGVOUV TOUG YOVELG TOUG, Wote va ta fonbricouv otny kabnpepvi epappo-
y1 TOUG.

Tnpeioon: Katd t Sidpkeia g epyaoiag o1 pabntég padtnoav av o1 0do-
VIOYAUQISEG PITOPOUY Va avTIKaTaoTAoouy To 000VTIKS vApa.

H amdvinon mou pe Ti§ KatdAAnAeg epoTAoeI EKPAIEUTNKE AT TA TIal-
§1d itav 6t o1 odovroyAugideg eival éva péco kabapiopou yia tav meploxn
avdpeoa ota dévtia. Opwg, TPEMEL va XPNopoTolouvtal povo amd toug pe-
ydloug kai pdliota pe 1dattepn mpoooxn, S0t propel va tpavpatioovy ta
oUAa.

<Evag amé Toug eUKoAGTEPOUG TPATIOUG Yia va amo@uyete Tnv ouAitida,
£181Kd doo1 e xpnopotoleite 000VTIKS viipa, efval n Xprion piag palaxng &u-
Aivng o8ovtoyAugidag mou eukola propeite va t Bpeite oto epmépto. AUTEg
o1 0dovtoyAu@ideg éxouv Yuplopéveg AKpeG Katl TETO10 OXNa, MOTE Va eQap-
néZouv avdpeoa ota S6vTia kat va ¢tdvouy ekel émou n odovtikd mAdka Kd-
vel TNV TEPLoodtepn npidy, Aéer o David Garber.

[IPOXOXH: To odovtikd viipa, ot £101kéG 0dovToyAu@ides, Ta pecodo-
vtia fouptodkia kat ta dAAa BonOntikd péoa e§unpeTolv TV KAAUTEPN UY1-
e tou otépatos. Opwg, Ha mpémel va XpnopomolovyTal e OUYKEKPIPEVES
odnyfeg, yia va pnv mAnyovovtal ta ovAa. Evvoeital 6t autd ta péoa Oa mpé-
el va xpnopomoouvtat mépav tou Bouptoiopartog xai 6x1 va avtikabiotovv
10 fotpTolopa.

A. DPhopro
ITEIPAMA T'IA THN EITIAPAZH TOY ®OOPIOY XTA AONTIA MAZ

[lpoetopacia

- Ta madid xwpidovtal oe opddeg TV 5 aTOPWY.

—Exouv avaAdfer va mapatnpouvyv, va Kataypd@ouv Ti¢ mapatnpnoeig
Toug e1ri 2 nuépeg, va vmobétouv, va mpoPAémouv 1 propel va oupfel, va
e§dyouv oupmrepdopata Kai 0to T€A0g TOU TEPAPRAaTog va Ta avakoivooouy
oty tagn. I autd mpémel va ouvePyaoToUv appovikd HeTa&u Toug.

1 E&€nyoupe ota maidid 6 Ba Eexiviiooupe éva mielpapa, pe to omofo fa
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amodei&oupe 611 to PHOplo pooTatever Ta HGvTia. Avakovedvoune Ta UAIKA
mou Ba xpnopomniomoet kdbe opdda:

® 2 afyd (o@ixtd) Ppaopéva and to omiti. Aev mpémer va eivar EepAoudi-
opeva.

® PHoprovxo otopatikd didAupa pe eprextikétnta @hopiou 0,5%.

® Zidu

® 2 xUneAAa T6ONG X®PNTIKOTNTAG, WOTE va KaAumrtetal éva afyé pe ve-
po.

Znpeiwon: [a va 6iegaxOel To meipapa, amartovvral TPEIG OUVEXOUEVES
npépeg. Zuvenag dev pmopel va Eexiviioet Tig npépeg ITépmn 11 [lapaokeun.

0 Eényoupe aképn ota maidid 6t xpnopomnotovpe afyd oto meipapd
pag, S16m ta anoteAéopatd Tou gival mapduola pe auto Tou PIopel va oup-
Bei ota dévtia pag.

0 H mapatipnon kar n kataypagn tov anmotedeopdtomv Ba yivetar tig
eNOpPEVEG OUO NPEPEG.

® MeTd 10 X0P1opd TV opddmV YpA@oupe OTOV TIVAKa TG EpYacies Tou
TIpETEL va Kavel kdbe opdda.

Epyaoieg xd0e opddag

In npépa: Xuykevipovoupe ta vAikd. KoAAdpe ota kumeAda etikéteg
«Me @Bopinon» kat «Xwpig phopiwony.

BdCoupe oto éva ximeddo mou €xel Tnv etikéta «Me @bopiwon» to éva
aPyo kat to kaAumrtoupe pe 1o Hoprovxo otopatiké Siddupa. Oa peiver exel
6Ao 1o Bpddu.

2n npépa: BydZoupe to afyd amd to phdpio, to EemAévoupe pe vepd kat
to EavaPdloupe oto id10 xumeANo. To yepioupe pe &St B¢ emdvw. [TapdAdn-
Aa Bdoupe kat To devtepo afyd oto dAho kumieddo pe tnv eTikéta «Xwpig
pBopiwon». To yepioupe ka1 auto pe &1 B¢ endvm. Ta aByd Ba peivouv ota
KUTeAAa &3¢ v AAAn pépa to mpi.

3n npépa: O1 opddeg Pyddouv ta afyd amné ta kumedda, ayyifouv to KEAU-
PO¢ TOUg Kat mapatnpouv Tig adAayég. ZupmAnp@vouv TG Tapatnpnioeig
tous. EmBefaidvouv tig mpofAéyerg kar tig unmobéoeig toug kar odnyouvtat
o€ oupmiepdoparta.

® [pagoupe emmAéov Tnv appodidtnta Kai To pOAo mou TPETEL va ava-
Adfer kdbe pélog g opddag:

1. Texvikdg epyaotnpiou: Oa @épel ta katdAAnAa vAikd kat fa otrioer o
neipapa. Oa @épet 2 afyd, &idi, Boprovxo Sidhupa kat 2 kimeAda. Oa BdAel

78



eTIKETEC 0Ta KUneAAa. Zto éva Ba PdAer tnv etikéta «Me @Bopiwon» kat oto
Ao Ba BdAer v etikéta «Xwpic bopiwon».

2. Epeuvntig: Potder kdOe pélog tng opddag yia tig unrobéoeig, tig mpo-
PA&pelg Kal TG Tapatnpnoelg ToU yia Ta anoteAéopata.

3. Ipappatéag: Kataypdget oto «@UALo Epyaoiag tou [Telpdpatog» doa
Tou Tapadidel o epeuvnTig.

4. Peméptep: Avakowvovel, katd vy tedevtaia npépa, otnv tdén Ty 10-
pEla TV EPEUVMY KAl Ta amoTteAéopata g opddag Tou.

5. YnevBuvog Yyiewiig: Iletdet 6Aa ta amoppippata xat kabapider ta xu-
neAAa.

® AxoAoubfel ouliitnon. Ta aidid exppdlouv Tig embupies Toug Kat ava-
AapBdvouv toug péAoug Toug oe kdbe ondda. Aravépetal to @UAAo epyaoiag
No 17.

Ilapouoiaon

‘Otav o1 opddeg eival €1o1peg, o pendptep kdbe opddag Kovotolel oe
xaptévi 6oa katéypaye kdbe opdda xatd t didpxela Tou mepdpatog. Axo-
MoubBel a&lodoyikn oudiitnon ouykpivovtag tnv mopeia Twv epyacioy, Tov
uTI0f€0EWV KAl TV OUPTIEPAOPATMYV.

YuvBétoupe Ta oupmepdopata Kal Ta Kataypa@oupe o€ XapTtovi pe titho
«To @Hdp10 ka1 n onpaocia Tou otny vyela TV SOVTIHY pagy.

[IponyouUpevn yvoon

O1 pafntég yvopidouv and Tig mponyoUuneveg evOTNTES TOU TIPOYPAPATOS
ot to Bdp1o eivar pia oucia mou Bonbdel t datiipnon g KAAg vyeiag ToV
dovTI®V Kat To ouvavtdpe Kuping oTto méotpo vepd, ta ydpia Kat 1o ouavdxl.

Kdbe opdda avalapPdver va xdver pia pikpn €peuva yia to @0dpio, n
onofia fa Baoiletar ota £&ig epoTipara:

— oo efvar To tTeAdikd oupmépaopa ano to neipaua;

— A116 TI0U TIpOoépxeTal To phop1o;

— 1ot aAAou to Bpiokoupe;

— ITeg propoutpe va evioxvooupe ta dévtia pag pe @Opio;

To @O6p10 ka1 n onpacia Tou otnv UyEia TV SovtiOV pag

To pB6pro (fluorine) eivar aépro xnpikd, To TPHOTO TG Opddag TV aloyo-
Vo, o omrofo amavtdral otn Quon pévo o€ evaoelg. Auvapovel ta dévria
ENEdN Ta «emavaofeotiover, dndadi, ta «tpépe, Kdvel Mo oupmayn m

79




popiakn Sopn Toug, EVOUVApMVEL TO opdATo TOUG Kat Ta Kdvel okAnpd xat av-
Dextikd. ETol, avtéxouy otny emidpaon TovV 0GEMV. EmmAéov, Bonbdel To 00-
pa va pdxetatl evavtiov tov petadotik@y aobeveiwy kai va avavewvel ypnyo-
pA TOUG KATEOTPAPPEVOUG 10TOUC TOV KOKKdA@V. Xpnopomoteital TOmKA 1
€ KaTATroon yia my pS6Anyn g tepnddvag. Otav XPNOILOTIOIEITAL IE POP-
@1 @Boprouxou vatpiou 1 aoPeotiou, EVEOVETAL NE TV adapavtivn TV 80-
vTioy kar oxnpati¢et padi mg phoproanatit, o ot0iog TNV Kavel avheKTIKO-
TEPN.

H @bopiwon ToU TOGIHOU VEPOU

To o amOTEAEOPATIKS, AOQPALEG Kat amodoTiKG péoo dnpoéotag uvyeiag
yia ™ pefwon g tepndovag ival n @hopiwon Tou niéo1pou vepou. Znpepa,
péoa amé moAudpidpeg peléteg wou £yvav o€ QUOIKA 1 Texvntd OoPIONEVES
TIEPI0XEG, £xel Tekpnpiwbe mApeg 6T1 To PHOPIOREVO VEPD 0E avaloyia 1mg
@Bopiou avd Aitpo vepou eivat axivbuvo otnv uyeia. To pétpo autd Sracpali-
Ce1 TOV EPITAOUTIONO TV Sovuidv pe ehopto katd my avdmrtuén g odovto-
puiag kat kaf’ 6Anv Sidpkera ng Lwng.

To Grand Rapids, otnv moAiteia Tou Miowykav oTig HITA, Atav n mp@m
KOWOTNTA TIOU £QAPPOOE TEXVNTA pBopiwon oto ovotnja TIAPOXNG MOOIHOU
vepou, To 1946.

A6 téTE TIOAAEC TIOAEIG 08 AoV TOV KOO0 TPOXMPNOAV TNV EPAPPOY
tou pétpou. To peyaAytepo mPOYPAPPA @Bopiwong vepol oty AyyAia ulo-
momifnke oto Muéppyxap. H agiodéynon tou £8e1€e 6 utmp&e dpaotiki
BeAtioon g 08OVTIKAG UYEIAS TV naidiédv agpdtou dpxioe n hopiwon Tou
vepou, To 1964.

Ta o@éAn amré t ghopiwon Tou VEPOU PTIOPOUV Va tekpnpiwfouy pe moA-
Aotc Tpémoug. [ToAAéG emdnOAOYIKES épeuveg £de1&av peiwon g TepndO-
vac otov mAnfuopd tng tdéng tou 40-70%.

Ytnv EAAGSa utrdpxet amé to 1974 UYEIOVOIKA Sidta&n «[lepi @hoproe-
wc Tou méopou vdatogy (PEK 52/TB/19-1-74) mou emBdlAer T @bopimon.
To pétpo mapd TG OTOIES mpootdbeieg dev epappodetat.

O1 080vTéKpeEPES TTOU TIEPIEXOUV @BGP10 TIPOOTATEVOUV aTIO TNV Tepndo-
va. Av 10 S1a1toAéyié pag mepidapfdver TPOPES éTg mavtédpia, Adxavo;
poupouvéhato, avtidia, ok6pdo, katowkiowo tupl, paivtavé 1 nAlooTopous,
TéTE TO QUOTKS PHGPI0 TTOU TIAIPVOUE arr’ autég EMapKel, OTE va pn Xpeid:
Cépaote ipdobeTo.

‘Otav o opyaviopdg e Aapfavet @Gp10 amé To méoIpo vepd i atd T
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TPOPEG, TOTE TIPEMEL va evioxXUbel pe e§oTepikii AAyn i pe Xopriynon oKeva-
opdTav.

a) Tpomor e&wtepixkng Anyng @Bopiou:

® Me @Oopiotxo odovtdxkpepa. H mepiektikdtnta tou @hopiou avaypd-
petar otn ovokevaoia. H xkabnpepvii xprion @Bopiovxou odovtdmaotag Hew-
peftal onpepa wg 0 KUPIGTEPOG TPOTIOG TIPOOTACIAg TV dOVTIOY atd Ty Te-
pndova, divtt amotedel pébodo mapoxnc @hopiou otnv empdvela Twv So-
vrigv. H xprion tng @Bopiovxou odovidmaotag yevikeUtnke mpiv amnd 30 xp6-
via, epitou to 1974.

@ Me otopatiké didAupa mou pmopel va xpnoipotmoieital kafnpepivag
oto onfn émerta a6 oupfouAn tou odovtidtpou. Ta faktnpidia mou Bpioko-
vtat oto otdpa eykAwpPiovrar oto uypd kar amoPdrrovrtal kabwg EeBydloupe
10 otépa pag. Otav ayopdloupe otopatiké didAupa, mpémet va edéyxoupe
TNV ETIKETA, Y1a va diamotmooupe 6T mepiéxel cetulpyridinium chloride i
domiphen bromide, ta evepyd ouotatikd mou peidvouy tn Baktnprlakni mAd-
ka. Ag ouviotdtal og aidld pikpdTEPA TV MTd £TGV, Kabdoov pmopel va to
KAaTamouyv.

® Tomxkég epappoyég @Boprovxou gel (nia oupmukvopévn ovvBeon mou
epappodetal and Tov 0dovTiaTpo 0 TAKTIKES EMOKEPELS).

) Xopriynon okevaopdtwv:

To oxevaopa @Bopiou katamivetal kai pmopel va Angbei pévo xatd tnv
mepiodo mou ta dévtia peyaldvouv péoa ota ovAa, Snd. amé 7-14 £Tov.

PBoprovxa xdma, kapapéAeg i otayéveg xopnyouvral pévo atmé tov 0do-
vtiatpo dtav Sev unrdpxouv QuotkéG TinyEg Ariyng @Bopiou.

O1 yuatpoi Aéve mwg n apouvoia @Bopiou otov opyaviopd diamotdveral
eUukoAa xorrdovtag To dotpo Twv patwy pag. To avtibeto oupfaiver pe ta
66vtia pag.‘Otav efval moAU dompa Aefmet a6 tov opyaviops pag to @Hopio,
610T1 TO PUOIKS TOUG XpWHa fval Kpep.

Ta vyl dropa pe 1woppomnpévo Srartoddyio Sabétouv don moodtnta
pBopiou xperdZetar to ovpa toug. Puotkd dev eival Abon va tp@dne kdbe Ao-
Yi¢ yAukd pe dompn dxapn kai va mepipévoupe 6t to phdpro Ha mpootaté-
et ta dévtia pag.

Ot ywatpoti Aéve 6t n Afiyn Quoikou @pBopiou oe peydAeg ToodTnTES KATA-
0tp£per Tn orovOUAikn otriAn. H umrepfoAixn Ariyn @Bopiou mporadel xpévia
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SnAntnpiaon mou ovopdleTal pbBopiaon. TTpoxaleital 6tav To miéo1po vepo
¢xe1 ToodTnTa @hopiou MEPIOOTEPD ATIO TV emtperrth (0,8-1ppm). H @bo-
piaon mpoxadet PAdPeg ota 00td Kat ta dovTia.

ITpokalel aldowoelg oty em@dvela v dovuwv pe pop@n AeUK®Y
otypdtey Kat KnAidov XPOPATOG KITPIVOU 1 kaotavou. Emfong, SidomapTeg
TIEPLOXEG €XOUV AKAvoVioTo oxripa, KOWAdvoeg n am\ég ypappwoeig. Xapa-
KTNPLoTIKG gfvat 6Tt ot aMowwoeic améd ™ @bopiaon eivat OUPIETPIKEG Kal
ota Téooepa npipépla Tou otépatog. fa TTapddetypa, av éxel UTOoTel aMdot-
won @Bopiaong o aploTEPOS xuv6dovtac g dve yvdbou, Tote Ba éxer uTio-
otel alhofwon kat o 5e€16¢ arld kat o1 5Uo TG KAT® yvabou.

H é\\ewpn, 6peg, puotkoyu gbopiou mpokalel avaipia, 11ovokéPalo, TIpo-
wpa ynpateld, Seppatondeies xa, @uoiKd, xahaopéva dévria.

@ Otou eival Suvatév propei va mpaypatomonfel eniokeyn 0€ OOUTIEP-
pdpket g meptoxig. Eto éxoupe SuvaTéTNTA va TIapatnpAcoupe peydAn
mowiAia TPOIGVTOY OTOPATIKAG UYIEWAS, va Stafdooupe ™ ovotaon TOV
TIPOTOVIWV Kal Tl mpoo@épel To kabéva, va KATaypayoupE Kaiva OUYKPIVOURE
TIC TIPEG TOUG, VA OUGNTIOOUHRE PE TOUG UTIeUHUYOUS TOU COUTIEPHAPKET Yid
Ta mpoiévta ToU KatavaAwvovtal TEPIO0OTEPO. XTN OUVEXELQ, pIopoupE va
oudnTHOOUHE 0TV TAEN Tig TANPOQOPIES TIOU CUYKEVTPWOAPE Kat va ouvtda-
Eoupe KatdAoyo, pe ToV 0Toio fa e@lotdpe TV TPOCOXN TOU katavalom
oTIC IpOd1aypaPEég TPoiovTwY OTORATIKAG UYIEWVNG.

.x. — H 080VTOKpENQ TIOU ayOPALETE TIPETEL omwodnTote va mepiéxel @H6-
p1o.

— H oSovtéBouptoa mpérrel va ivat palaxi, pe vathov TPIXeg Kat 0TPoy-
yUlepéveg TG AKPEG TNG.

— TIpoTpfioTe KNPWREVO 0BOVTIKO viipa yia ta maidid Kai akipwTo yid
TOUG eVIAAIKEG.
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2T"ENOTHTA

OdovTtiatpog

2 Tox01

— Na katavoricouv Toug mpoAnTrtikots Adyoug yia toug omoioug fa mpé-
TIEL VA ETMOKETTTOVTAL TOV 000VTIaTPo.

— Na yvwpioouv 11 TpoAnTTikég epyacieg mou propel va kdvel o 0o-
vtiatpog ota 6dvTia pag, MoTe va mpootatevovral ané tig aoféveiec.

— Na katavonicouv to oupfouleutiké péAo tou odovtidtpou ota Hépata
TNG OTOPATIKNAG UYIEIVIC.

— Na amofdAouv to @60 yia tov odovtiatpo.

—Na e€okeiwbouv pe ta odovriatpikd epyaleia kai Tig odovriatpikés ep-
yaoieg.

— Na yvwpioouv tig bepamreutikég emepBdoeig tou odovtidtpou oe aofé-
VEIEG TIOU ep@avifovtal 0To oTépa pag.

— Na yvwpioouv ta opbodovtikd mpoPAripata, tnv mpoAnmtiki opHodo-
vuiki Bepaneia, ta otddia tng opbodovrtikic Hepameiag, kabwe kar ta e181kd
pnxavipata mov Xpnolpomoouvtal ¢ auti.

—Na yvwpioouv Tig odovtiatpikés e1dikétnteg Kat to enmdyyeApa tou 0So-
VTOTEXVITN.

YAikd

Agloeg pe odovtiatpikd epyaleia, atopkd xabpegrdkia, oSovuiatpikd
epyaleia-maxvidia (1 kat aAnbvd av vrrdpxouv), dompn pépta (1atpiki), 1a-
TPIKEG PMAOKEG Kal ydvTia, HETWIIKOG Pakss, Upaopa yla tnv KapékAa Tou
odovridtpou, tapméda odovtiatpeiou (tn @reidxvouy pe xaptévi ta maidid).
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2 O1 padntég OUPTANPGOVOUV TO @UAdo epyaoiag No 18.

Q Axkoloubei ouliitnon otnv Td&n, Katd Ty 0Toia ot pabntég xatabérouy
TIC TIPOOWTIIKEG TOUG EPTIEIPIES atré Tig EMOKEYELG TOUG OTOV odovtiatpo.

H oulitnon otnpileTtal ota mapaxate epwTpaTa:

_ “Fxete el moté otov odovtiatpo; [Téoeg @opEg; Tia mooug Adyoug;

— Ti Atav auté TIoU 0ag 0dHynoe 0Tov 000VTIaTPO TV PO QOPa;

— TI6¢ arobavbnikate; Ilovéoate; Dofndnxare;

— IToweg epyaoieg 0ag EKAve 0 odovtiatpog; Mmopeite va Tig TEPIYPAPETE;

— YuZnticate padi tou yia ta dovria oags Ti oag oupPovreys;

— AwaBdZoupe to mapapub «InrméAutoc o Irrmométapog» g Xogiag Za-
paptouka. Axoloubel ougntnon pe £POTACEIG KaTtavonong Tou TIEPIEXOPE-
vou Tou mapapubion.

‘Otrou &ival SUvaTév OpyaveVoUpE eMOKEYN OF KOVTIVO odovtiatpeio.
‘Etot, ta maidid éxouv tn duvatotnta va IapatnpPnoouy o X®PO amoé Kovtd,
va kaBicouv otny odovriatpiki kapékia, va douv ta odovTiatpikd epyaleia,
va oudnTioouy pe Tov 0dovTiatpo Xwpig To @6Bo tng e&étaong, va Tou Kd-
VOUV EPWTACELS Kal va AUOOUV Tig arropieg Toug.

Av 8ev undpxel duvatdtnta emiokeyng o€ odovtiatpeio TG MEPIOXNG,
JITopOUHE va KaAéooupe évav 0dovtiatpo oo oxoAgio pag kat va ougntioou-
e padi tou.

Ta raidid TPOETOIRALOUV TIG EPWTAOELG TOUG KAl TOU TIaipvouy OUVEVTEUEN.

Sovévrevén pe odovriarpo

Epétnon: Kdbe méte mpé€mel va £IMOKENTOPAOTE TOV 000VTIATPO;

Amdvenon: [ToMof eivar avrof ov motevouy 0Tt TIPETIEL VA EMOKENTOUAOTE
tov 0dovriatpo dtav movovy Ta 66vria pag. H avriAnyn avrii eivar Aavlaopévn, 610-
11 6tav ta 66vria pag movouv, onpaivel otL n tepndova éxer Tpumtioet Ty 000VTIVH
ka1 éxer grdoer mAéov oro Pdbog Tov dovriol, oTo veUpo. Enpavrikdtepog eivat o
npoAnmrikdg mapd o d10pfaTidg pdhog Tov odovridrpov. H oworti ppovrida ey do-
VGV yiveral Idvra 0 OUVEPYaoia Ue To yrarpd. Ta 06vria mpener va eAéyxovrai ov-
xvd, Gore Ta mpoPAipara va aviipeTomiCovral yKalpos Kai va dfvovrai 01apKaS 0t
xardnldec ovuPovdéc yia tnv mpdAnipn mbavav véowv Tov oTOUATOC.

Epotnon: Kd0e méte mpémet, Aotrév, va Tmyaivoupe otov 0dovtiatpo;

Amdvtnon: Kdfe 6 prives yi1a anAn e&éraon.

Epétnon: Av 8ev éxoupe xaAaopéva §évria, Tt pIopel va pag mpooQEPE!
o odovtiatpog;
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Amavnon: Mnopei va eviomrioer tny tepndéva aro Eexivaud ng. Erot, ta 66-
viia 0 Ba mpoAdPovv va xaldoovy modv xar Ba anogiyouue Tov mévo aAld xkar 1o
@dpo Tov mévov.

Ep@tnon: To ogpdyiopa kat n éveon movdve mou;

Amavtnon: Me ti¢ npoddovs tng 1atpikric efvar ofyovpo mw¢ n anokardotaon
tov tepndoviopévov dovriot Sev movd xaldlov, eve aviibérwg o mévos mov mpoxa-
Aeitar drav n tepndova grdver oo vevpo etvar afdoraxroc.

Epdtnon: [Tog yiatpevetar n ouditida;

Amavnon: Zrnv 1atpikti emorripn n kavdnén -inida onyaiver pleyuovi. Av
vnidpxer ovdiniéa 1i mepiodoveitida, yiverar apéows bepaneia ota ovla dnw¢ apaipe-
on Tn¢ METpag, Gote va oraparioer n e&éhién tng.

Ep@tnon: Tt dAo pmopei va xdvet o odovtiatpog;

Amavnon: Xa¢ ednyei ndve, na¢ kai yia morovg Adyovs mpéner va Povproiere
ra dvria oag. O kabapiouds Tov Sovridy yiverar oe nhixisc and 12 etév kar ndve,
EKTO¢ ka1 av undpxovv e101koi Abyot o1 omoior pag vmoxpedvouvy va tov KAVOUUE V@~
pitepa, emedn péxpt ta 12 odokAnpdverar n odovroguia. Mrropei va xabapioer xa
va yvakioe1 ta 66vria oag, dote va anopaxpvvovy n pxpofraxti mAdka xai n nérpa.
Na diamordoer opfodoviikés avoualie kar va napanéuer to maidi orov opodo-
vriko. Na kaver nponmrikd oppayiopara pe Aetavon 1i éuppaén. Mmopef eniong va
rxdver plopiwon ora dovria.

Ep@tnon: Ti eivar n gpbopiwon;

Amavnon: Eivar tomikii epappoyri tov plopiov. O yiatpde Bdler ora Sévria
oag €va e1d1ké «ZeAé» plopiov, mov poidler ue odovidmaora, kar evioxver éror Ty
adapavrivn, dote va yiver okAnpdrepn. Iiverar pe e16ix6 paoeldri efre ye enibeon
je PapPdrc 1t pe mvédo oe mepimrdoeic Sovridy pe Evrovo mpdfAnpa tepndovac.

Ep@tnon: H pbopiwon eivai amapaitntn; Av vai, kd0e méte mpéer va yi-
vetay

Amavnon: Ola ra naidid and 6 é¢ 14 xpovav xperdoviar pbopiwon xdle 6
UNVEC.

Ep@tnon: Yudpxouv dAdot tpémon yia va mdpoupe @Bépio;

Amavnon: Extdg and ti¢ 1pogé¢ kai 1o vepd, av vindpxer avdyxn yiverar xnyi-
ki napépPaon xai Siverar and to yiatpd pdpro oe xdma, graydvec 1 kapapéle.
Orav vndpxer éviovn tdon kataotpogric Twv 6ovidv Xopnyovvrai oxkevdopara plo-
piov o€ maidid and 7 é¢ 14 e1év, ta omoia npéner va Aaufdvovrar viioxpewrixd, xo-
pic mapdAerpn ka1 oe kabOnuepvii Bdon.

Epotnon: [Tpénet va xpnopomolotpe otopatikd Stadvpata;

Amdvnon: H xption otoparikev dtalvudrov and ta naidid ovariiverar uévov

85




Grav vndpxer avEnpévn Tdon TEPNEOVIOUOU TRV Jovtiey, d16TL avamrvooovrat OTe-
Aéxn mov 8¢ Bonbovv Tn 0wt duuva Tov 0pyaviopov.

Epétnon: ITag Eépoupe 0Tt kabapiCoupe owotd ta dévtia pag;

Amdvtnon: Ydpxouv oto epndpio eidikés kapapéde, o1 omore Bdgovy Tig
nepioxéc mov dev kabapiornkav oword. O odovriatpdc oag¢ Oa oag ner kdbe more
UTTOPETTE VA TI§ XPNOTYOTIOIEITE. Oa oag Seilet, akoun, ¢ va XPNOIOTIOIEITE 00~
otd 6x1 uévo tn Povproa aldd ka1 To 000VIIKG Viija, TO orofo ivai arrapaitnio orny
Kabnuepvi oTOPATIKA VY1EIVHL.

Epdtnon: [1og propovpe va TPOPUAGEOUHE TOUG YORQPIOUg amd Ty Te-
pndova, ot omoiot Aéym tng BEong Toug xaloUv eUKOAOTEQPQ;

Amdvrnon: Mmopotv va yivouv mpoAnTITiKeES eugpdéeic i va tomobernfouv
npoowpivd HeTaAMIKes oTeQAveC.

Ep@tnon: Tt efval o1 petalAikég 0TeQaves;

Amdvrnon: Efvar Aemrrof mpootarevrikoi pavdveg mov tonoderovvrar otn pa-
ontiki empdvela TV youpioy, kabdoov avid ta Sévria éxovv Pabiéc xapapdde¢ ka
exel O grdver evkoda n odovidfovproa. Agirovpyovy oav puoikh agmida yepidovrag
Ta avddxia, ota onoia umopPoUV va E10XwPHoovY 0t TP0QEC Ka1 Ta pikpoPra xai va
npoxAnfei tepnddva.

Ep@tnon: [16cov kaipd Ha éxoupe oto OTONA Pag AUuTEG TIG OTEPAVES;

Armdvrnon: Q¢ tny nlikia tov 14 £Tdv.

Ep@tnon: Ti efval o1 TpOANTITIKES EPPPALEIS;

Amndvrnon: Eivar npoAnntixd oppayiopara ta omoia yivovra: ard tov odovria-
00 OTIC YAONTIKES EMPAVEIEC TV TTIOW SovTiGV Ka1 eivar amoTEAETUATIKG PEDO, Y1a
va amoevyovue tny tepnddva. Erot, o1 XAPapdoes Twv YOUPIOY oppayilovrai Ka
dev Karaotpépovrat.

Ep@tnon: Exet oxéon n nAikia pe m @Bopd TV dovTiOV;

Amavnon: Yidpxer pia kapmvAn mov pag O€iXveL Tn pBopd twv dovridv amd
v TEpNEGva Kat £xel Ty &1 HOPPH:

Tmﬂopd

amo
tepnbova

—
>

6 11-12 18 24 Hhxiegoeém
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apatnpodpe 6 n peyaditepn @hopd twv Sovridv amé vy tepndéva
onpelwvetal petady 11 kat 12 e16v, yia va peiodef YUpw ota 18 kai aképun me-
PLO00TEPO YUpw oTa 24.

Avubfétag, n @bopd amé v ovAitida mapiotdvetal YPa@ikd pe avepxo-
pevn eubeta ypappn, Si6 Se otapatd pe to mépaopa Tv Xpovwy, avédvetat
S1aprag otov eviidiko Bio kat éxet Tnv e&ric pop@n:

A
Dlopd
amo
ouAiniba

| | | [ ’
0 20 30 40 50  Hiisgosém

Epotnon: Av éva maidi avanvéel pe to otépa, kdvel kaxé ota Sévria
TOU;

Amavnon: Befaiw¢ kdver xaxd. Toug npoxalef phopd 1600 ye pnxavicé éoo
Kar pe xnpko-pxpopfraxd tpdmo. Kard 1o pnxavikd tpémo n yAédooa OTIPWXVEL TO
miow PEPOS Tov aTduarog, pe anotédeopa va Ynddver n vnepéa kai va aAldler to
pvookederind ovornya. Ta xeiln, mov Oa énpemne kavovikd va eivar kAeord ka1 oe
kardotaon npepiag, dev epdnrovrat kai dev karopbivouv va yivovy PUOIKO Ppdypa
y1a ta 66vnia, To omoio fa ta ovyxparel orn Oon tove. Ta Séviia téte otpafdvovy
ka1 mpoxalefrar ghopd. Kard vo xnpixd-pxpopiaxd tpdmo 1o ordua OTEYVAVEL Kat
evvoeitar n avdmrvén pikpofiov, ta onoia avanriocovrar pe tn Porifeia rov oévyd-
vov, efvar ibiaitepa embetikd kar Snpovpyovv evkola tepnddva xa nérpa. Emiong
O yiverar owotr adroon Tov eykepdlov, pe anorédeopa va Snpiovpyeirar avaruia
Kar atobnya xovpaonc.

Epanon: Ze moteg meprnt@oeig éva maidi avamvéer pe to oTopa;

Andavtnon: Xe nepintéoeic mov vndpxovy Xpoviee PWITIOES, Kpeardria 1i oTe-
Vo didgpaypa. It avté npéner va emoxeqrei npdra tov wroptvodapvyyoldyo xar
oTn ovvéxeld, av xpeldderar, va yiver opbodovrixii mapéufaon.
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Epétnon: H frrapivn C Bonfd otn Siatripnon g KAAng uyeiag TV 60-
VLWV

Amrdvenon: Bonfd otn Savripnon tng kaArig vyeiag Tov 0vAwY, 01611 ovvredel
oty avdmhaor Toug kai umodier tnv avdnrvén Tng ovAiridacg.

Epétnon: Ti TpéTel va MPOOEXOURE étav ayopdZoupe odovtéfoup-
00q;

Amavnon: KaBévac ayopdder tnv odovidpovptroa mov fewpel 011 eivar n kaAv-
tepn yia ta 66vria tov. H emAoyri mpénet va yiveral mdvIoTE O€ OUVEQYAOia YE TOV
odovriatpo. I'ia Tovg TEPLOOCTEPOUS avBpdmovg karalnAdrepes 0d0vTofovpToEs Ei-
vat ot paaxé, e MAAoTIKES TPIXEC KAL Ye OTPOYYVAEUEVES dKPEG, y1a va Pnv nAn-
yévouv ta ovda. Ilpémet grmiong va eivail JIkpEG o€ uéyebog, dote va kvovvrai 1o
evkoda péoa oto oTdya.

Epatnon: Ti pémet va TIPOCEXOUHE 0TIV odovtoTnaota;

Armdvenon: O1 kalitepeg odovrdmaotes eivat o1 @loprovxeg. Aev eivar OHw¢
kardMnlec y1’ avrols mov Kdvovv opotomadntiki aywyt, 6161 avaipovv tn opdon
TV opo1onabnTIKGV PApUdKwY.

Epotnon: Ti gival to Fluoride;

Amavnon: To mpdfnpa Fluori SnAéver napovoia @Bopiov o€ pra xnpikt EVo-
on. Znyaiver otny TEPINTOOM Pag ploprovixog.

Ep@tnon: Otav ayopdfoupe 080VTIKG VIIPa, Tt TIPETIEL VA TIPOOEXOUE;

Amdvrnon: Yrdpxovy dvo e106v viipara. To axtipwto xkai o knpwuévo. Ta
naidid TMPEMEL OMWOOHTIOTE Va XPHOHOTIO100v KNPWUEVO 000VTIKG VHia, eneon
nepvder evkoddtepa avdueoa ota dévria. To akripwto vipa TPEMEL Va XPNoIHoTIoL-
£ftal o€ TEPITTAOEIS TIOV UTIAPXOVY YEPUPES 1 oTeQdveg, efvai o Aemto Kar kaba-
pile1 moAv xald ta Gaorripara avdpcoa ota Sévria. Ouw¢ ariver iveg Kai Pmopet
ora naibid va mpokaéoet TPAvHATIOUOUS.

Ep@tnon: Ti efvai n yéQupa;

Amdvinon: Efvar n axivatn anokardoracn tng anwlefac evoc 1 TEPIOTOTEPDY
Sovriéy. Xapaxtnpiotikd tng eivar ra 60via - otnpiyuara. Avrd ddote TpoxiCovial
dMorte éx1. To pépog Tng yepupag o omoto avrikabiord To §6vri mov Aeimer Aéyerar
yeQUp@Ua.

Epotnon: Ta guteutd Sévuia @beipovrtar eUKOAQ;

Amévenon: H ornpixrikti Tovg tkavérnta efvai moAu xalsi. Ae xalovv evxola,
duwg, Exovy peydro k60To¢ romobérnang. BéBaia, onoiadiinote anorvxia oTnv 10-
no0érnoti Tou¢ anaitel apaipean Tov 00ToU Kar Katd oVVETELQ pBopd ka1 ey d1mAa-
V&V 00VTIGY.

Epétnon: H xakoopia Tou otépatog o¢ Tt ogetdetay
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Amdvtnon: H kakoouia punopef va npoxaleitar and xalaouévo 66vri, and ov-
Aitida, and oropaxikd npoPAripara vi and xolitida.

Epotnon: Tt eival o amoxpopatiopdg tou dovtiov;

Amdvtnon: Eivar n karaotpogri tov XpwoTiK®v Tov 00VTi&Y Kat mpokaleitai:

1. Anié BAdpn ex yeverrig.

2. Ané BAdPn aroug odovroPAdorec (kitrapa mov eivar vnevfuva yia 1o oxnua-
11046 1OV ooviidv). H PAdPn avrr umopei va npoxAnbfei and vipndd mupeto oe pwpd
1-2 ety 1 and aAdyiotn xprion avriBiotikdv.

3. Ané vékpwan tov doviiot Adyw xtumtiparog.

4. Anié vipnAd mooootd tov pfopiov oto vepd. Xe meproxés dnwg efvai to Aatpio,
10 pBdp1o pmaiver otic veg Tov dovriou kar dnutovpyer Aevkéc kndidec.

5. Anid 1édaeig mov dnpiovpyotv Aevkés kndideg.

Epotnon: Ta xalaopéva §évtia T emIrtdoelg pmopovv va €Xouv otn ye-
vVikéTEPN uyeia tou avlpatrou;

Andvinon: [Tépa and ta npoflruara népng xar owoti¢ amoppdPnong Tev
TPOPBY ATId TOV 0pyavioud, Ta amooTrjara 1wV Joviiey eivai Suvard va npokalé-
oovv xpdvie¢ nabrioeig, kapdionddeia kai pevparoeideic nabroeig.

Epotnon: Yiidpxet kivduvog va omdoet éva d66vt 6tav omdpe Enpouc Kap-
1moU¢ i dAAa oxAnpd avtikeipeva;

Amdvtnon: Quoikd viidpxel, Ope¢ viidpxer akdua peyalvrepog kivévvos plo-
pdg TV 6oVTIOV and aviikeiueva mov ta naidid xabnuepvd ovvnbilovv va Bdlovy
0T0 OTOHA TOU¢ Onw¢ 0TUAd, nodvfia k. d.

Ep@tnon: Exel oxéon 1o xp@pa tov SovTidv e Tnv uyela toug;

Andavnon: To Quoiké xpdpa T@v 0oviidy MPEMEL va S1atnpeital w¢ €xel, Xo-
pic va yiverar mpoondleia aonpiopardc rovg.

Ep@tnon: Exté¢ amé t {dxapn uttdpxouv dAAeg ouoieg ToU KAVOUV KAkS
ota 8ovria;

Amdvnon: O1 6§1ve¢ 0VOTEC YEIGVOVY TV TTOOOTNTA AOPEOTIOV 0TOV Opyavi-
o0 Katr kdvovy Kakd ora 6ovria.

Ep@tnon: [Toieg e101kdtnteg oxetidovral pe ta d6vtia;

Amdvtnon: Odovriatpog, opfodovrikdg, meptodovroddyos, yvaboxeipovpyds,
mpoobBetoddyog, evdodovriottic (aoxoleital uovo pe Tic anovevp@oeig), oroparold-
y0¢, 000VIOTEXVITHC K.d.

Zag eUxaploToupe TOAU!

—Exw va oa¢ dbow uia tedevraia ovpPovlii: Bovprotopa kabnuepivo perd ta
yevpara xai ta yAvkd, onwodrinote mp1y amd to fpadivd vnvo, kat mdvra je Tny mpo-
UndOeon va diapkei to Povprotopa 4 pe 5 Aenrd.

89




Enioxeyn o€ [ardodovrind Kevipo

ITpwv amé Tnv emiokeyn

‘Otav avakowv®dnke otnv Td&n n emfokeyn mou Ha kdvape oto ITaidodo-
viké Kévrpo, exdnhoOnkav ouvaiobipata xapdg kar evhouoiaopou. ‘Ooo
mepvouoav o1 pépeg dpxioe va exdnAaovetal eéfog kar apnxavia. Tautoxpo-
va, GG, UTIPXE Kal n avutiopovnoia yia my npépa g enfokeyng. H eval-
Aayn Tov ouvaiodnpdtev vmmpxe eneldn ta madid yvopiéav 6t Ba e€etdlo-
vtav airod yiatpoug.

Tnv apapovi, OUYKEVIPGOOape TG epwTioelg mou fa ameubuvape otov
opBodovtiké, kabéoov eixe mponynfel n ouvévteuén pe odovtiatpo, pe v
omoia eixape Avoel apketég amopieg. Eixape mapatnpnogl amo mpv goto-
ypagieg adiev mou @opovoav o1depdkia ota dovtia kat opiopéva madid
g Tdéng eixav 1én emoke@tel opfodovtikd. Ae yvwpilape, Opwg, Tola mpo-
BAnpata odnyouv oe opfodovtiki Bepameia, mOG Eexvd auth kat moa eivat
ta otddia ¢ e&&M&ng tng. Emiong, 0éAape va pdboune meproodtepa mpdy-
pata yia tg el81KkGTnTeg TNG 000VTIATPIKIAG.

H emioxeyn

‘Otav @rdoape oto TaidoSovtikd Kévipo pdg umodéxtnkav pe peydin
xapd. Bpebnikape oe Leotd, dveto kat @iAé&evo mepiBdAdov kat avukpioape
npéomma @IAKd kat yedaotd. Ttnv mépta pdg umodéxtnke o madodovtia-
TPOG, 0 0T010G pag £é8woe Tdpa MOAAEG TANPOPOPTES Y1a TN OTOPATIKA UYLEL-
vii péoa ané Sragdveieg mou pag édeiée. Xtn ouvéxela, Ta madid payvntoQw-
vnoav T ouvéVTeUEHh Tou Kal Tou €ékavay Bpoxn amo pwTnoe.

Ilapouciaon dagaveidv

O1 Sa@dveieg apouoiadav péoa amd oknvég koukAobedtpou tov tpomo
pe Tov otoio Snuioupyeftat n pikpoPrax mAdka ota 6vria, n omoia odnyel
otnv Tétpa Kat katalnyet otnv tepnddéva kai v ouvAftida.

Y1n ouvéxela, eidape Sagdveieg mou rapovoiadav Tepndoviopéva Kat Ka-
teotpappéva maildikd §évria kar ougntioape yia Tig artieg mou odiynoav o
auté to anotéheopa. Ta maidid aiofdvOnkav doxnpa pe Tig 1K6veg Tou £idav,
6pwc To privupa mou mpav ftav moAu 1w0xupd. Eidape otdpa moAu mikpou
maid10U e ta veoyidd tou §évria tedeiwg kateotpappéva. O madodovtiatpog
pdg e&iynoe 6t ta Sévtia autd KaTaoTpdPnkay eMedA To pwPS auTté KOpo-
Tav pE TO PIMpPTEPS 0To 0Téja, To 01010 fitav Boutnypévo otn {dxapn!
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Ta oAdwvt ou akodovbnoav oxetifovtav pe ™ Satpognh. O mai§odo-
vriatpog pdg tévioe 61 efvar TOAU onpavtiké yia tn YEVIKOTEPN UYeia pag,
aAld xat yia v uyela Tov Sovuey pag edikétepa, va EXOUpE 0WoTéG da-
tpogikég ouviibees. Mag €6e1&e Sragdveies pe yahaktokopikd mpoidvra, ta
omola eivar anrapaitnta yia to aoféotio Mo MEPIEXOUY, KAl HAG Effle WS
npEmel va maipvoupe 4 «povddeg» v npépa (8nA. 2 motripia ydda, 1 yraotp-
Tt Kat 1 xoppdt twpl). And Gompia kat kpéag xpe1alépaote 2 «povddecr» tnv
npEpa, S161 pag divouv Tig mpweiveg mou efval amrapaitnteg yia tnv avdirha-
On KAl avamapayoyn twv 1woteyv. Emiong, xpeialépaote npepnoing 4 «povd-
deg» ané Snpntprakd ka4 «povddec» amré @povta kat Aaxavikd, 16T nag i-
vouv Brrapiveg mou eival avaykaieg yia tnv avdmntuén pag.

Tovioe 6t ané autég Tig opddeg TV TPOYHV Ta @povta, Ta Aaxavikd Kai
Ta YAAAKTOKOPIKA TIPoi6vTa eVioXUouv Ty avdmtuén Tou okeAeTod Kat GAwy
TOV SOVTIHY.

«Ae 0ag Aéw va pnv tpete YAukd. Puoikd xat fa tparte. [pémer 6pwg va
YVOpICeTe Tov Tpdtio pe Tov omoio fa ta tp@te kat kupiwg To xpévo. Ta yAukd
Tpwyovtal petd to ydAa to Tpwi, PETd 1o Payntd to peonpépt Ka peTd to
Bpadivé. Aev tp@pe yAukd moté avdpeoa ota yeupata kat Oa oag eénynow yia
o10UG Adyoug:

— Ipatov e€aopalidw p’ autév tov tpdmo v uyeia TV SovTidy pov,
e@pooov BéRata ta Pouptoilw petd ta yevpara.

— Aevtepov 8 pou kéPetar n Gpe&n yia To Kuping gayntd, to omoio pou
e€aopalicer exeiva ta Bpemtikd ovotatikd o xpetdlopat yia va avarrtuxe.

— Tptrov mpootatetw tov eauté pou and mbavi peAdovriki maxuvoapkia,
51011 peTd To Paynté Sev pmopd va mdpe peydAn moodtnta {dxapng, a@ou
TO OoTopdxt pou eival Adn yepdro.

Mnv exvdte aképn mwg avdpeoa ota yevpata unidpxet peiopévn EKKP1-
on odAtou, mpdypa mou avédvel t Spdon g Tepndévac. [Npéme, emiong, va
ATOQEVYETE Ta aVaPUKTIKA 18{wg autd mou eival TUtou «kéAar. Kdvouv pe-
ydlo kaxd ota §6vtia kat To oropdxt. Av mdpete éva §6vi kat 1o piete oe
AVAPUKTIKG TUTIOU «KOAa», émerta and 3-4 npépeg Oa yiver palaké oav
opouyydpt k1 av pi&ete éva KoppdTt wopui, fa efapaviotel evieddor.

Autd pag oupfouleye yi1a TG TPOQES KAl TOV TPGTIO JIE TOV OTI0{0 TIPETIEL
va AapPdvovrat.

H mapovoiaon tov Siapaveidv tedeinoe pe enidei&n 106 owotou tpdmou
Bouptoiopatoc.

Kat’ apxdg, o maiodovtikég pdg tévioe va pn Bpéxoupe T fovptoa mpty
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amé to fovprotopa, 6Tt padakdvet. H Bovptoa npémet va Eexivd amio ta ou-
Aa oe Oéon ywviag mpog autd, yla va anopaxkpuver tmy mAdka Tou padevetal
oty Teptoxi avdpeoa ota §6vtia kat ta ovAa. Akohoubug, va katePaivel kat
va Kiveftal KUKMKA otnv eEmTepIKA £m@Aveld Tov dovTiwy Kat Oxt mépa —
80, S16T1 e QUTOV TOV TPOTIO OTIPWXVOURE Ta puKkpdPia otig mAaiveg emipd-
VEIEC TV BOVTIGV, 1€ amoTé)eopa va ognveovovtal avdpeoa ota d6vtia kat
va pnv propouy eUkoAa va atropakpuvhouv. Otav teAeidooupe pe Ty e§w-
Tepikn em@dvela v dovridv, va kabapifoupe Ty £0OTEPIKA pE TOV {dlov
akpipoc tpémo. Tapakodoubrioape mog tomobeteitar n fovproa kdbeta
TPOG TIG EOWTEPIKEG EMPAVEIEG TWV PIPOOTIVOV SOVTIGHY. Axoloubnoe To
BoupTolopa TNG RACNTIKAG EMQAVEIAG TV YORPIOV [IE KIVNON Tng Bouptoag
népa-6@he kat Téhog To Povptoiopa g yAdooag. Enépeve oA ot didp-
Kela Kai Tn oxolaotikétnta tou Bouptoiopatog. «Inv idia Siadikaoia foup-
toiopatog akodouBoupe oe kdfe HévTL kar IPooEdTe va mepAoel n Bouptoa
amé kdbe 66vtt 10 Qopég!».

Ta taidid Tov péTnoav méoeg YopEg o id1og fouptoilel ta H6vTia Tou Kat
touc andvinoe: «Tpeig @opés tn pépa, émerta and kdbe yevpar.

Enépeive aképn oto Bpadivé fovptoiopa énetta and To omolo pag maps-
Tpuve va pn Pdgoupe timota oto otépa pag. To ydda va to mivoupe amo mpt,
S16T1 mrepiéxel pia Laxap®dn ovoia moU KAVEL KAKO oTa dévuia.

‘Evac pkpouAng yepdtog amopia tov pdtnoe: «Ma xadd dev to fexvdte
MoTép Kat 0 Y1aTpdg Tou eime: <Ox1, Sev undpxer mepimtowon. Eivar ouviibeia
TOU €y1ve TPOToG {wNngy».

H emdépevn gp@tnon rtav: <Exete maidid; Bouptoifouv ta dovtia Toug
OTIWG K1 EOEIC;»

Amdvtnon: «BéBata, 6An pou n oikoyévela Tnpel autoug ToUg KavoVveg Kat
£xouv 6Ao1 Toug uyiéotata kat Aapmepd 6évtiar.

«Topa eipat £To1pog va dexte Tig epwThoelg oag. Av de fidleots, elpal
£TOIPOG va aTavtiom Aentopep®s o 0Aeg 0ag Tig EPMTNOEIGY.

Tuvévteuin pe emik. kaOnynti maidbodovrodoyiag
tou O8ovTiatpikoU Tpipatog tou Iavemotnpiou ABnvov
(pne e1dikétnta otnv opdodovriki)

Ep@tnon: [Towa efvai ta opfodovtikd mpofAipata;

Amdvtnon: Ta opfodovrixd mpoPrpara ymopel va eivai odoviikd, dnhadt,
otpafd xar meraxtd Sévna i oxedetind, dndadt, peyalvrepog i pkpITEPOS ap1udc
SOVTIGV Ka1 01 AOUUUETPIEC TOV TIPOOGTIOV 1 TV Yvddov.
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Epdtnon: Ti eivar n aouppetpia tou mpooomou kat tTewv yvddwv;

Amavnon: Av npooééovue ta npdowna dAov tev avlpénwv fa Gramoréoov-
pe ot vidpxovv aouupetpies. Kavéva npdowmno dev eivar amodvtws ovpperpixd.
Kavovixd, n dve yvdOoc npéner va eivar Aiyo mo unpoord and tnv kdrw. Tpia ota
exaro raidid éxovy peyalitepn tny kdre yvddo, SnAadt éxovv mpoyvabioud. 40 ota
100 maidrd Exovv peyalvrepn tnv dve and tny xdre yvdbo. Yrdoxovy kai opiopéva
naidid mov xovv o€ peydlo puéyebo¢ kar ric dvo yvdouc.

Ep@tnon: Ta maibid mou avagépete éxouv yevvnlel étot;

Amavtnon: Nai, avtég 1i¢ 101a1tepdTntec mov apovatddel To oToUa TOUC TIC
Exovv kAnpovoutioer and tovg yoveic Tovg.

Ep@mon: TToia propei va efvat ta odovrikd mpofAdpata mou pag avagé-
pate;

Amntdvnon: Odovrikd npofAriyata viidpxovv dtav, yia napddeiyua, Sev virdp-
x€e1 Xépog otig yvdfovs yia va xwpéoovy dAa ta 66vria 1 drav ta Sdvria efvar peya-
Arepa and 600 Oa énpene i drav o1 yvdbor eivai pipéc. Mmopei axdun oe éva mai-
dikd ordpa va vdpxovy vepdpifua 6ovria 1i Sovria a onoia éxovv mdper mepicpyn
KkAion.

Epotnon: [ati moAAd naidid avtipetwnifouv autd ta mpofAripata;

Amavtnon: At éxovy kdmota mpodidfeon mov tny kAnpovéunoav and touve
yoveic rovg. ‘Opwg, vndpxovy kar moAdd opfodovrixd mpoPAipara mov umoper va
npoKvpovy 6x1 and tn yévvnon evd¢ maidiov alld apydrepa, xard tn Sidpxera tng
avdmrvéng tov dovriov.

Epotnon: Iia moloug Adyous éva maidi amoktd opfodovtikd mpofAnipa-
Ta;

Amavnon: Evag and rovg Adyous pmopei va eivar to mmiliopa tov daxridov.
Orav éva popd Onddler o ddxrvAd Tov, ompdxver Tov ovpavioko Tov mPo¢ Ta umpog
Kai mpog ta ndve, ue amoréAeopa va apxioer va orpafdver. Mali u’ avrdv, to kdi-
xalo tng dve yvdfov npofdller npo¢ ta éw. ‘Erot, uali ue o xdxxalo meriovvrar
Kai ta 00vria mpog Ta £§w. Anpiovpyeitar kevd ota ndve xar Ta kdrw 6viia h orry-
U1 mov ta miow dovria «kAe1d@dvovyy oword.

Ep@non: [1o¢ avtipetonidetrar auté to mpéBAnpa;

Andvnon: H ovvrifeia tov mmdioparos Oa npéner va xomei onwodrinore yé-
xprrnv nlikia tov 6 etév. Ipénet to maidi va evauepwlei and rovg yoveic tov yiato
Kaxo mov kdver ora 66vria Tov.

Epotnon: Ki av mmAile kpugd;

Amdvtnon: Av n paud avaxalviper o1 n kaxni ovviibeia ovvexileral, maipver
ard o papuaxeio éva 161k Pepvixi pe moAv kaxii yedon, Bdper Tov avrixeipa Tov

93




naibi00 xai £vo1 érav avré PdAer to Sdxrulo aro arpa Tov, n dvodpeatn yevon fa o
eumodioet va to mmAioet. Av ka1 pe avrr T uéBodo dev éxoupe amoreAéopara, T0-
1¢ 70 Adyo éxet 0 opfodovrixdg. Avtdg Oa romoBetrioer Eva 101K6 unxdvnya oto oto-
ya tov maidiot, mov Oa eunodioet To ddxrvAo va pnaiver oro oToua.

Ep@tnon: Yrdpxouv dAAot Adyot ou dnpioupyouv opfodovtikd mpoPAn-
pata;

Amdvnon: Befaioc, dmw¢ yia mapdoetypa 0 TpOTIOC PE TOV omnoio Karamiver
éva Bpépog mptv anoxtrioer doviia.

Ep@tnon: AnAadn;

Amdvtnon: Oray éva jopd éxet kAe1otd to oTdpa Tov, Ta ovla epdnrovral pe-
rakt Tovg udvo ato miow pépog. Mmpootd aprivouy €va Kevl, IOV EXEL npofleqprei
and tn @von, yia va UIopEOVY apyorepa va «puTpdoovy» kel Ta ddviia. Tnv dpa
nov To pwpd Onldder ppdler avrd To kevo, yia va onurovpynlei micon xai va karami-
&f 10 ydAa. Av viripxav dovria, Oa mepvovoe Tn yAdooa tov avdueoa ota dovria.
‘Orav 10 jpd xatamivet, ompdxver pe tn yAdooa mpo¢ ta £56. Exer dramorwbel ot
xararrivovpe 1.500 ¢ 1.700 gopéc tnv nuépa. Otav avatreilovy ta ddvria oro 010-
1ia, vTTdpxel TEPITTOON TO POPO Va OVVEXIOEL VA Karamiver je Tov 1010 TpOT0. 2KE-
greite Ty micon mov 6éxovrai ta éévria (1.700 gopég Ty nuépa). H yAddooa omp@-
xver Ta S6vria mpog Ta ePnpds pe amorédeopa Kar 1a nmdve kar Ta kdrw 06vria va
npofdAlovy mpog 1a £8.

Epétnon: [T Ba émpeme va katamivel (UOI0AOYIKA TO PWPG;

Amdvenon: Na axovund tn yAdooa orov ovpavioko miow amo 1a prpootivd
dovria.

Ep@rnon: Kat 1¢ avtipetomietal auto To mpdPAnpa;

Amndvnon: To mpdfAnpa avrperomilerat pe E101KES Kapapéleg mov Exovy pia
tpvna otn péon. To maidi tn fdGer 010 0TOpHA TOU KA1 TOV Cnrdue va thy kpatd pe Tny
drpn tng yAédooag tov koAnuévn atov ovpavioxo. Kabé¢ n kapauéda Aerédver onpa-
ovpyei adhio, oV To a1t TPETEL VA TO KATATIEL, XWPIC va peraxvioer t yAdooa
Tov. Av dua¢ anorvxer avrdg o Tpdmog, TTe To Adyo Exel 0 opBodovrixdg. Yndpxovv
e16ixd unxaviipara mov eumodidovy tn yAdooa va «XTUTIAED» KA1 va OTIPOXVEL TIPOC
ra é&w ta pmpootivd dovria.

Eponon: [o¢ priaivouv autd ta pnxavipata;

Arévnon: Eite onofetovvrar pia popd and tov e161kd eite To maidi pumopet
va ta popde1 kar va ta apaipei omote OEAet

Epodtnon: Av éva maidi avamvéel pe to otopa, kdvel kako ota dévtia
TOoU;

Amdvnon: H avanvori e to otdépa arldder To pvookedetikd ovornua.
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Ep@tnon: Mmiopeite va pag to e&nynoerte;

Amavnon: Orav éva naidt avanvéei pe 1o ordua, o éxer ndvra Aiyo avoixrd. H
YAdooa axovumder orny vnepda kar tn ompédxver mpo¢ ta ndave. Ot HUeC OV TEVIE-
vovrai Aiyo mepioodrepo ennpedfovy to okeAeTd Tov mpoadov, SnuovpyeVTac oTe-
vdrepn yvdbo, modv fabid vnepda ka1 mo paxpv mpdowmo. H otrevri yvdfog dev apri-
VEL XBPO 01a Kawovpia 06vria kat £tot To €va kafalder o dAo. Otav avanvéouue ue
™ pitn, n yAdooa axovunder otnv kdre yvdbo xai ta §évria de atpaPivouy.

Epdtnon: Xe moieg mepurt@oeig éva maidi avamvéel pe to otéua;

AmdvInon: Xe mepImT@oEIs OV UIdPX0UY XPOVIEC P1ViTIOEC, KpEATdKIa 1 OTE-
vd povbovvia. I’ avrd mpénet va emokeplei wropvolapuyyoddyo, yia va npoldfe:
tnv odovriki Bgpaneia.

Ep@tnon: Ilog mapepPaiver o opfodovtikdg yia va Bonbrioer éva maidi
TIOU avaTIvVEEL PE TO oTona;

Amdvinon: IToAMég popéc, Adyw ovviifsiag, n oroparixii avamvor ovvexiCerar
Kar perd tny e§dAenyn Tov arridv mov tn Snyrovpyovv. X’ avtii tnv nepintwon ma-
peuPaiver o opfodovrixdg Exovrag, duwg, Tn ovvaiveon Tov maidiov. Xwpic avriiv, n
opBodovrixri mapéuPaon fa eivar anorvxnuévn. Av to maidi ouppaviioel, Tomofe-
reftal éva e161xd 16&o0-eunddio oto oTdua Tov oav Teixog, T0 0010 av OTMPWXTET armd
mn yAdooa, Pyaiver apéowg and to ordua. Tov mp@To Kaipd Tng ePapuoyrc Tov ué-
1p0V, TO TIa1d1 oTIP&XVEL TO T6E0 Kat To Pydder and to ordya tov kard tn Sidpkeia tng
vixrag, 01011, dnw¢ Eépete, vepioxver n Svvaun tng ovviiferag. Ouog, kdbe vixta
10 T0§0 UMoper va apapéver oo oTdpa 6Ao kai mep1o00dTepo xpdvo, ondre oiyd oryd
JLE TOV Ka1po 1 pvikn avanvor e0paidverat.

Epatnon: Av xaddoouv amé tepnddéva ta veoyihd dévria pag, fa xpeia-
otoupe opBodovtikd;

Amavnon: H repnddva ota veoyidd dovria ennpeder oe peydlo fadud to xo-
po mov karalayufdvovy Ta dévria orn orouarikii xoildrnra. Avié éxer amoréleopa
va alddder Tavrdxpova kat o x@pog mov avaloyer ota pdvipa 6vria. Mixpaiver oe
Utpog xar o€ mAdrog xar xdver Ti¢ puotodoyikés Tov Graordoerg. Otav, Aoy, Oa ap-
xioovy va eupavidovral ta uoviua oovria, de ba umopovv va avamrivoooviar oword,
01611 01 Ooerg mov Tovs avaroyotv e Ba éxovv Tic Graotdoeic mov mpémet va Exouv.
Ero1 eppavidovrar ra npdra opfodovrid mpofAripara.

Epwtnon: Mmopei va oupfei 1o 610 kai og veoyidd 8évtia mou €xouv
o1rdoet;

Amntdvinon: To kevo mov agrivel otig uikpé¢ nhikieg éva veoyiAé dévri, to omofo
1pavuariotnke, émeoe 1t xdlaoe kai de oppayiornke eivar mold dvoxolo va Grarnpn-
Oct, yia va xavpOei and ro avrioroixo pévipo dovri.
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Epétnon: [ati efvat 56okoAo;

ATrdvnon: Aidri 6rav eppaviatodv ot mp@Tot pdvipor yougiot, 0a ompdéovy ta
vrélowa Sévria xai Ba khefoovy o kevd. ‘Erat 6rav Oa eivar Eroa va avareilovy 1a
ubvia dévria, Se Oa Ppioxovv xipo. Oa avareidovy otpaPd mpog ta udyovla i mpo¢
n yAdooa 1i axdun xeipdrepa a peivovy «EyrAgiotar.

Ep@tnon: Ti péTel va KAvoupe 6tav XaooUpe va veoylAd d6vTy

Amdvrnon: Orav xafef £va veoyiAd 66vry, mpéner va diatnpnfer 0 xdpog eAev-
Bepoc péxpr va Pyet o povipo. Yndpxer éva pnxavnpa «f1dTpnong X@pov», To 011010
amoreetrar and «Saxrvliddkiar. Avrd umaivovy ota miow 6vria kai and Eva pkpo
ovppardkr Snpiovpyeitar avriotaon avapeoa o’ avrd ka1 Ta mponyouvueva 0ovIIa.
Yidpxovv ka1 dMov TUmov punxavdxia mov kpatovv avrioracn o€ dAa ta 6dvria padt,
dne¢ eivar 1o «yAwooikd T6&o.

Epotnon: Ti efval auto;

Armdvenon: Efvai éva unxdviya mov kpatder avrioraon atov ovpavioko. Yrdp-
xovv ka1 dMov TUmov pkpoxaraokevég mov koAMdve mdve ora 66viia datnpeyTag
1a Kkevd, Gote éva maidi va ymopei va ta agaipef kar va ta SavaPdler dmore Oéder.
Me avrd ta pnxaviiyara yiverar mpoAnmrixii opodovrixii fepaneia. BéBaia, ro 1da-
vk efvar va unv aprivovpe va xabei kavéva veoyiAd dovri.

Epétnon: Ankadi n opfodovrikii fepaneia extés amé opop@id pdg xapi-
Ce1 kat vyeia;

Amndvnon: O1 1ep1o0dtepor yoveis motevouv 6t1 Ta oidepdxia ba xapioovy
éva Guoppo xaudyelo ato naidi tovg, aAd avrri fvar n ot anfeia. H opfodovri-
xrt Qewpeirar povrépva e16ikdrnta tng odovriatpikri¢. Mmoper pe akpifeia va mpo-
BAéper kat va oxedidoer dAa ta oroixeia, yia va SnprovpynBei appovike mpdowo pe
Aetrovpyixd ordpa. Zrdxog, Aowdv, tng opodovrixiic mépa amd to aroBntiko amoté-
Aeapa, To omofo Tovéver tny avronenoignon xar tny Puxikni pag roopporia, £ivar va
e&aopalioer Tny vyeia Tov Soviidy Kar TV 0UAWY, va EMTPEPEL 0TO nai1di va Exel
xalvrepn dpfpwon xar va PeAnidoer tn pdonon. Iia mapdderyua, Ko1rdéte avrny
€06 tn paoéla. Onwg eivar tépa, ta 66vria eéaopaliCovy owotr pdonon, duwg, av
n otpaPéon deéid i apiotepd, unope va paotiow owotd; Oxi, 0ev pmopd. Av mpo-
extelve pia and Ti¢ yvdfoug mpog Ta Pmpog 1 mpog Ta miow, UTI0PG VA HAoHo® 00~
otd; Kai mdAt dxz.

Epétnon: [Tiotevete 6T eivar avaykaia n ophodovrikn Bepameia;

Amévrnon: Epevvec éxovv Seiker 6r1 naidid pie opbodoviid mpoPAripara mov
Sev avrperomiotnkav, avémrvéav éviovn tepnddva kai ovAitida, mapovoiaoay mpo-
BAriyara and tny anotpifr tev Sovridy xar oxeddv oAoxkAnpwrikti KataotpoPh ToU
oarov, To omofo otnpiler Ta ovda kai Ta 66vria. AKGpN, Exet naparnpnblei ot1 a op-
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Oodovrikd mpofAripdra umoper va talamwpovv Tove evidikec UE XPOVIOUC TTOVOKE-
pdAovg, npxpavieg, mévovg Tov avxéva xar vevpalyie tov npoowmov. H opfodovri-
xii Oepaneia, Aoindv, dev eivar npoawpetixii aAd eéaiperind onpavriki xar emPe-
PAnuévn Oepaneia.

Epaotnon: [Téowv xpovev mpénet va eivar éva maidi yia va mdet otov op-
Bodovtiko;

Amavnon: KaAd efvar va edevdCerar éva naidi and tov maidopfodoviid amd
TE00APOY ETOV Kar 1dve. BéPara, avtd e onpaiver ot pe thv npdtn emiokeyn a
Sexwviioer apéows Oepaneia, ald ovt yiverar yia mpodnmrikovg Adyou. Ooo vapire-
pa Siayveotei n avdykn Kai mpoypaupartiorel To oxedio Oepaneiac Téoo peyalirepo
etvar 1o dpelog tng Oepanciac oe xpdvo, xdorog kar emrvxia. H anoxardoraon tav
opboyvabixiv kar yvabonpoownikév avopalisv pumopei va yiverar xar orove eviidi-
Kkeg. BeAridver ox1 povo tnv moidrnra tng Cwric toug, alld tou¢ anarldooer and mifa-
VEG ouvEneie¢ Tov mpofAriparos (xakaouéva d6vna, meprodoviitida, movoxepdlou,
vevpalyieg). E&dAov, oripepa xpnaonotovviar Aevid Siagavii kepapxd dyxiotpa,
ra onoia éxovv PeAnidoer onpavrikd Ty eppdvion kar Ty arobntic kard tm Sidp-
keia ing Bepameiag. ia va metixovue to kalvtepo duvard aiobntixd kar Aerrovpyid
anoté\eopa efvar anapaitnro va xaraypdyovue xar va avalvoouue éva ndripec opfo-
doviikd 10T0pixd, emedri n opfodovrixii Qepaneia eivar eéaropikevuévn Oepaneia.

Ep@tnon: Ioia efvat ta otddia piag ophoSovtikiic Oepameiag;

Amavtnon: H opbodovrikii Oepaneia mepvder and tpia orddia:

® Tn didyvwon xai kardotpwon Tov oxediov Oepaneiac.

® Tn Ozpaneia mov eivar n evepyds pdon Tng yeraxivnong twv Sovridy.

@ Th diarripnon tov anoredéoparog tng Oepaneiag.

Epanon: T1o¢ kataotpwverar to oxédio Bepaneiac;

Amavnon: 1) Iiverar khwikri eééraon kard tny onofa agioloyotje:

® 1o ordpa (6dvria, ovda, xalivd — G611 oe moMd maidid eivar uikpdc kai Ta
epmrodiler orny opidia — fAevvoydvo kar yAéooa).

® Tin ovyxhion twv dovridv.

® Ti¢c avaloyie¢ Tov mpoodmov.

@ To mpogil.

® Tnv kporagoyvabixri didpOpwon (dpfpwon tng kdrw yvdbov e to vidlomo
Kpavio).

Or mapdyovreg avrof Oa maiovv kabopiotixd pélo otn Snutovpyia Tov oxediov
Oepaneiac.

2) Byaivovy Vo axtivoypagieg, yia va éxovpe ta anapaitnra SeSouéva yia tny
avdAvon tng odovroyvabixiic kardoraonc Tov maidiod.
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Mia kepahoperpixi nov pag fonbder va xabopioovpe:

® Tic oxéoeig Twv 6ovriev perat Touvg.

@ Ti¢ oxéoeig Twv yvdbwv puetadv Toug.

® Tic oxéocic TV palakdyv 10tév petadv Tovg (pven, myouvvt, xeiln).

® Tn gopd avdnrvéng twv yvabwy.

® Tic peraromioeis TV 0VIIGY O€ OXEON UE Ta npoavapepfévra.

® Tn xpovixii Sidpxera tng Bepamneiag.

Mia mavopapixt, n omoia pag deixver kabapd 6Aa ta ddvria mov vndpxovv oTo
otdpa, Ta §évria mov avantiooovrar péoa otig yvdBovg, xabd¢ xar ta oord Tng dve
ka1 The kdre yvafov. H axtivoypagia averi pag fonbder va Giamotéoovpe npoPAsi-
para onwg:

® Ynepdpibua i eMeimovia dovria.

® Ofon tpitev youpiov (PpovIuiTeS).

® Avopaliec ota 66vria 1i ta ootd TV yvdfoy.

H S§6on tn¢ axrivoPoliag mov maipvet to maidi eivar tpidvia POPES WIKPOTEPH
and exetvn yiag axrwoypagiac Odpaxog. Evag empdrng piag veparAavrikig mrri-
on¢ AOnvév — Néag Yopxng Séxerar koopixri axrivoPolia 4 gopég peyalvrepn am’
avtiv tov npoavapepleiody aktivoypagiov.

3)[Taipvouue amorvnépara te@v SoVIi@y Tn¢ dve Kai KAt yvdfouv ka1 karaokev-
dlovpe exuayeia amd yio mov avanapiorovv Tnyv axpipn féon twv doviidv Tov
aofevovc. To oxtipa xar o péyefog oV Sovidy oV TAIPVOUUE amd Ta expayeia
arroteloty onpavrikoUs mapdyovies oTiC HETPHOEIS TTOU KAVOUUE, y1a va Snpovpyi-
oovue 0xédto Depaneiag.

4) Ipwv and tn Oepaneia ka1 perd 1o TEAOG TG, MAIPVOUUE PQTOYPAPIES «TIPO-
@iy, «avpdc» xai «xapdyedo», o onoie pag fonfovv va eAéyéovue Tny arobntikri
Betiwon tov maidiot. Ot pwroypagic maipvovra, §10tt 0KOTO¢ TNG opBodovriktic
efvai va amodobei n uéyiorn Svvatri appovia Kar OUPHETPIA 0T0 TIPOTMTIO.

5) H ameixévion tov Soviiedy mptv and xai perd tn Oepaneia pe drapdverec
odoxAnpaévouv to S1ayveoTIKG 10T0p1KG TOv Taidtov.

Epdtnon: Xto deitepo 0Tdd10 g Depaneiag Tt oupPaivey

Amavrtnon: Xin gdon avri Xpnoyuonoiovvrat:

® «Kwnid» opbodovrikd pnxaviiyara (agaipovvrar xai enavarorofeTovvrai
070 0TduA and 1o Taist, UUP@VA HE Ti¢ 00NYIE TOU E1OIKOU).

® «Axiviita» opfodovrikd unxaviipara (epappudlovrar pévipa ora 66vria pexp!
10 té\o¢ Tne Bepaneiac kai Sev pmopet va ra agaipéoel To maidt).

Eneidti, duoc, n opodovrixti Oepaneia iapkei apxerd kaipd (mepimov evdyitot
xpdvo) {nrdue and tovs aodeveis va axolovBricovv opiopéves odnyieg:
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1. MeydAn mpoooxti otn oropartixs vyievi, Snlad:

® Botprotopa votepa and kdbe yevua.

® Xprion odovrikov viparog.

® Xprion ploprovixwv Stalvudrov.

® [Ipogoxti otn Giatpopri (va amopevyovpe ta yAvkd avdueoa ora yevuara).

® Na xdvovv mpoAnntixd é\eyxo otoparixric vyievric oro Kévipo pag doo xpo-
vikd ddornya diapxei n opfodovriii Oepaneia.

2. Na anogetyovy tig oxAnpés kar koAAéSeic pogéc dnwc kapauélec, Toi-
xAeg x.d. mov pmopovv va EexoAMioouv 1 va otpaBioovy Ta o16epdxia. Avrd Oa éxer
OVVETIELQ TNY TTapdTaon Tov xpdvov Ospameiag.

3. Ta npoypappariopéva pavrefod npémet va axolovlovvras, y1a va eAéyxe-
Tar n 000vVIikh petaxivnon.

4. Ilpéner va xpnoonotovvrar oword ta fonOnrixd pnxavipara ta onoia
etvar mbavov va xpnowonoinfovv xard tn Sidpxeia tng Qepameiac. Téroa punxavri-
para pmopet va eivai ta: elworoparid t6éo, Aaorixdria i kivnrd unxavipara. O
0pBdg Tpdmo¢ xprionc Tovc eivai AToPAoIOTIKIC ONpactag yia thy Emrvxia Tov kalv-
1EpOV duvaroy anoteAéoparog oo ovVToUdTEPO XpOVIKS didorna.

5. 2& nepimtwon xard tny omoia SexoAriogr kdmoio «o18epdxi» 1i napovo1aotel
onoodrinore dAho mpdPAnua, mpéner auéowg va épbovue o emkovwvia pe Tov op-
Bodovrixd.

6. Metd tny ronobérnon tov opfodoviikdy punxavaydrov, o1 pakaxof orof (xei-
An, yAéooa) Oa xpeiagrovy xdmoto xpovixd Sidornua uéxpt va mpooappooTolV oTn
véa kardotaon. To i610 0a ovufer kat pe ta dévria drav apxioer n UeTaKivnon Tovg.

H evaiofnota, péPara, mokiler and dropo oe dropo. Svviilboc n evéxinon
Orapxef 3 nuépeg.

Av vmidp&er epebioudg, tote xpnomonotovue mavoinova i Zeotd owddvpa and
alardvepo. Zra nepioodrepa naidid n evaiobnota avrr, av vndpéei, yiverar evkola
AVEKTH.

2e nepintwon kavd tny onoia ta dyxiotpa epebivovy Tny EOWTEPIKH EMIPAVEIQ
twv xeihiisv tov aobevous tote kaAvnroviar pe e161x6 odovriatpixd KEpL.

Epwtnon: Ti yivetar oto tedeutaio otddio tng ophodovrikiic Bepameiac;

Andvtnon: Eivai 1o otddio tng «ovykpdrnoncy, Snladi Tng 01aTripnong Tov
anoreAéoparog. Eivar modd onpavrixii pdon xai Siver ora 6ovria to Xp0vo mov xpéet-
dcovrar yia va arabeponoinfovv arnv xarvotpia tove Oon.

Yndpxer peydAn nokidia ovykparntikéy unxavaudrov, kivnrdv kar akivitoy.
[1a va eivar enrruxric n tedevraia pdon tng ovykpdrnong xperdlerar and tov aolevii
ovvémeia:
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® 0TV adidKkonn XpHon TV oUYKPATNTIKGY UNXavnudrov,

® 011¢ 00nyie¢ XPHONG TOV UNXavipaTos oTny TEPITTOON 10V OVUPET Kdmoia
BAdpn,

® otny kalnpepvii vyievi Kar ppovrida Tov 0TéUaTog,

® otnv kakii ovvtripnon TeY KIVATGY UNXavnudTey Kar Ty anoQuyn Twv okAn-
&V # KoMDY TPOPV.

H omovdaidtnta avrou tov oradiov tng Oepaneiag paiverar kar and tn O1dpked
tov mov efvar 12 priveg (1 xpdvo), evé n kupiwg Oepaneia drapkel evdpion xpdvo.
E&dldov, Sev npénet va Eexvdue 011 ta d6viia mmov riray orpafoucva ent 0e1pd ETOV
0a tetvovy va emotpéovy otny apxiki tovg Oéon. Me tnv moth epappoyn Twv
00ny18V TOU E101KOU Y1 TH XpHON TOV OVYKPATHTIKGY Unxavnudrav, o aofevig pmo-
pei va edaxioronorioer avtii thy enavagopd.

Epotnon: Me moloug tpémoug maipvet @Bopio éva maidi;

Andvtnon: Me tn gfopiwon, ue tn plopiotxo odovidkpeua, pe ta oropariKd
Salvpara, pe xapauédeg 1 araydveg, pe 1o mdoio vepd — drav Exer vroorel gplo-
piwon — ka1 pe ™ owotr diatpogn. Eva maidi ornv nlikia oag (8 xpdvev) xperde-
rar kab@nuepvaic 1 ml pbopiov. Me épevveg éxer amodeixber 6t1 otig mapabaldooieg
Kal VROIWTIKEG TIEPIOXES, Ta maidid xovv Aiydrepo tepndoviouéva o6dvria and ta
nraidid opedv nep1oxdv. Avré ovuPaiver Adyo tov plopiov mov mepiéxerar ota pd-
pia mov Kkaraval@vouy.

Epdtnon: Ti pémel va IpooEXoUe 0Ta TPOIOVTA OTONATIKAG UYIEWVIG
TIOU XPNOILOTIOI0UNE;

Andvtnon: H Povproa npéner va eivar pakaxi kai pikpti, n 000vrokpeua va
nepiéxer pldpio xar o oropariké diddvpa va eivar kar avid ploprovixo. ITpémer
0MOOSHTIOTE Va XpNo1oTI010UpE 080VTIKG Viipa, 01011 n Povproa kabapier pdévo tnv
napelaxn empdveia twv doviiev (eéorepixi), T yAwoorkr empdvera (eowtepiki)
Kai ™ paontiki em@dvela tov youpiov. Aev kabapice, duws, Tic mAdyieg emed-
VELEC, 01 0TIOTEC XpELdlovrar vipa yia va kabapiotovv.

Eponon: Ti eivat to @hoprovxo vdaTtp1o;

Amdvrtnon: Eivar xnuiki évoon idiaitepa anotedeoparixii otnv evioxvon tng
adapavrivag tov doviidv, onwg kar o phoprovixog KAToTTEPOS.

Ep@tnon: Mmopeite va pag pAnioeTe yla Tig TPOANTITIKEG EPPPAEELG;

Andvtnon: Ta niow dévria (tpanediteg) EXovv Ve 0TIC HAONTIKEC TOUC ETT1-
pdverec Pathd avddria, onés kar oxiopés nov karaxparovv ato fdbog rovg peydin
noodtnta pikpoPiaxri¢ mAdkag, n onoia efvai dvokodo — av éx1 advvaro — va apaipe-
fei. Avtii efvar n arria, y1a tnv omoia ta iow d6vria npoofdrlovrar evkoAdrepa amnd
™V TEPNEGVA 0TIC HAoNTIKES empdveles mapd yipw yuipe. Av Adfer kavels vndyn
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10V 011 01 yopior eupaviovrar vwpic oto oToua Tov maidiov, Exovv ueyddn mbavi-
thra va npooPAnbovv and repndova. IV’ avré or Kkalviei; onadv kar oxi0Uév mpo-
OPEPOVY 0VOIAOTIKH TIpOTTAOTA.

Hpdxerrar yia tnv evooudroon pag otvletng pnrivag otn paontixs empdveia
LoV yoppiov. To viixd yepiGer to faby avddxi tng yaonticric EMPAVEIAC KAl EUTIO-
die1 ta faxrnpidia va mapetoppgovy kat va dnpiovpyovv tepndova. H texvikii efvas
100% aogaliic ka1 ovoudlerar sealants (amnd o seal — oppdyiopa). H pntivn evow-
paroverai pe tny adapavrivn xar Siarnpei vynt tn paontixi tovg emgdvera. O 1p06-
10¢ EQappoyri¢ tng eivar arddg kar avadvvoc, yiverar xwpic avaiolnoia kai Xwpi¢
Xption Kontika@v epyaleiov kai 6tver tn Svvardrnia o’ 6la ta nardid va oapuAdéovy
THY Vy€ia 1000 TV vEoyId@y doo Katr Ty HOVIUOV JOVTIGY TOUC.

Metd 1 ouvévteuén akolouBnoe pikpé SidAeppa yia Eexovpaon. Ta
nadid énaigav otov e181xd StapopPpévo X®PO ToU oalovioy kat aoxoAnfHn-
Kav e ta mayvidia mou umdpxouv eKef.

2N OUVEXELa XwPIoTNKay o€ TPeIS opddec.

H pia opdda pmmixke oto atpeio yia va e€etaorei. H deUtepn opdda mmiye
oe dumdavé 1atpeio yia va mai&et To manvidt g d1atpo@nig kai n tpitn opdda
OUVEXI0€ TO TAIXVid1 0To oaAdvi.

‘OAa ta maidid e€etdotnkav ané 1o yiatpsd yia va Siamotwbel av avripe-
toméav odovtiatpikd n ophodovrikd mpoBAnpara. Mia odovtiatpog kpatoy-
0€ ONPEIWOEIS KAl KATEYPAPe v KAWIKA e1kéva kdle maidiov, Hote va pag
otadel émerta and pepikég npépeg, TUTTOPEVN AeTTOPEP®S, Kal va Sobef
OTOUG YOVEIG y1a evIpEP®OR TOUG.

Téooepa maidid eixav évrova opfodovtikd npoPAripata. Tpia ané autd,
OTwG elmav, avémnveav pe to otéua, yia SrapopeTikd Aéyo to kabéva. To éva
0€ PUOOTOE apKETA T PUTN TOU Kal £iXe ATOKTACEL xpovia pvitida, To dAdo
mifAile apketd xpévia 1o SAxTUAS Tou eve) To TpiTo, ToU NTav ayopdxl, eixe
Hikpd pouBouvia.

Ta d6vtia 8o madihv eixav umootel oxed6v oAikn KATaotpon amd te-
pnddéva. Avo raidid eixav amrootnpata kar apketd amé ta vréAorma eixav te-
pndoviopéva §évtia ta omoia xperdlovray oppayiopa. Apketd maidid dkou-
oav pe duoapéokeia 6t oto péddov Ba mpétet va popéoouv o1depdkia kar Af-
ya (uélig tpia naidid) fitav exeiva wou dxovoay pe avakov@ion 611 ta dévtia
ToUg fitav pia xapd!

2 6Moug 860nke n Suvatétnta va kabicouv otny odovtiatpiki Kapékia,
Va mapatnpnoouy tov e§omAopd evoc UTIEPOUYXPOVOU 000VTIATPE{oU Kat va
douv amé xovtd ta odovtiatpikd epyaleia. To maxvid Tic datponic mou
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éna&av o yvapilav kad, emeidn To eixape maiéel oto oxolefo dtav aoxoAn-
Onkape pe ™ dratpo@Pn.

Yta kaAdfia utipxav TAAOTIKEG TPOPES, Y1a TIG OTroieg o1 pabnTég oudn-
tnoav pe évay odovtiatpo tou Kévrpou. MiAnoav yia fpemrtikn Ttoug adia
Kai yia v o@elipétntd toug ota dévria. Akodoubwg, Katétacoayv TG TPo-
@éc oty opdda Tou xapoUpevou kai ty ojidda tou Autmpévou dovtioy, avd-
Aoya pe n OeTiki 11 TV apvnuki Toug emidpaon ota dvuia.

‘Otav o yiatpdg tedeiwoe v e&étaon Awv ToV TadidY, pag od1iynoe
o010 8eUTepo 6poo Tou Kévtpou xat pag Eevdynoe ota odovniatpikd atpeia
KAl To 000VTOTEXVIKO EpYAOTNPIO.

Mac eime 611, pe Tn onpepvi e&éAi€n g texvoloyiag, £vag ylatpog dev
pIopel amd pévog Tou va kaAuyet 6Ao o gaopa tng oSovtiatpikig Beparei-
ac. Sto Kévtpo amaoxodovvtal 14 odovtiatpot, ot omoiot kahvntouv 10 Sa-
PopeTikéG e181KGTNTEG. ‘ON01 TOUG €X0UV E101KEUTET TNV APEPIKN, TN Zravor-
vapia, v OMavdia kai tnv Auvotpalia pe tpia xpévia emmAéoy 0TOUdEG Td-
vo oTtny £181k6TnTd Touc. Ev ouvexeia pdg pfAnoe yia Tig 080ovTiatpikeg €161
KOTNTEG AETITOPEPHG.

0O6ovTiaTPIKEG E10IKOTNTEG

1. I'vaBoxeipoupyikn

Aoxo)eftal pe Xelpoupyikég emepPdoels — peydAeg i PIKpEG — 0To 0TONa,
v evpUtepn TEpLoxh TV yvabwy xat to peyalitepo pépog Tou TIPOOWTIOU.
Ot yvaBompoowmikoi xepoupyol aoxolouvtar pe SUokodeg egaywyég do-
VTGV, i€ TOTIODETHOES ERQUTEUPATOV Kat jie TrepimAokes enepfdoeig yia vy
QVTIHETOION VEOTTAAOPATOV. AUTEG 01 £pYAOieg yivovTal 0g opyavwpéva xel-
poupyiKd KEvTpa.

2. Epguteupatoloyia

Ta epgutebpata anotelovv v tedevtaia pébodo amoxardoraong Twv
SovTidv Tou yia omotovoiTioTe Adyo Ta €xel xdoet o aobeviig. Ta epgutevpa-
ta Tomofetovvtal kat oAokAnp@vovtat pe TG amapaitnteg npoohenkés ep-
yaoteg. Me tn ouvepyaoia tou yvaboxeipoupyou kai tou mpoobetoAdyou yive-
tar mAnipng Aettoupyikn amokatdotaon tou actevoug.

3. Ztopatodoyia

[lédve amé 700 voonpata umoloyiletar 6t mpooPfdrlouv to otépa xat
TOUC TIEpIoTOPaTIKOUG 10ToUG. Ta mepioodtepa am’ autd ennpedfouv duope-
V¢ TV motétntTa g {ong pag. Anpioupyotv TANyEG, TOVOUS Kal SuokoAia
otn pdonon 1 v katdroon. H otopatoloyia avTIPETOIICEL auTd Ta voon-
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pata pe akpini Sidyvwon kar Bepameia, o orevi ouvepyaoia xai pe dAdeg
odovuiatpikés eidikéntec.

4. IleprodovroAoyia

Z16x0G auTig g e1dikéTntac efvai n fepameia xat Siathipnon tov oGAwmy
KAl TV UIIGAOII®Y OTNPIKTIKAV 10TGY 08 Uy Katdotaon, Xwpig va xdvovtar
Ta vy évnia e&arriag g ovAitiSac xai g meprodovtitidac.

5. OpBodovrikn

AvupetoniCet Tig opfodovriég avwpalies. Xpnowpomoeital kat oe evi-
MiKeg pe tn xprion aioOnTIKGY opbodovtik®v péowv. Ta v EMTUXNPEVN
oAoxAripwon tng Oepameiac amarteitar otevi ouvepyaoia opBodovtikoy kai
naibodovtidtpou, Gote va avtipetwmotel n Tepndéva kat va exmaideutel o
aobeviig otnv odoxAnpwpévn @povtida tou oTépaTog Tou.

6. Odovtiatpixd LASER

[Tapéxouv t duvarétnta tédeong oSovuatpikey EPYAOIDV XWPIG avai-
obnota. Eyyvevrar eviunwoiaxd aroteAéopara pe oryoupld, Taxvtnta Kai
akpiBeia otn xeipovpyiki oKANp&Y 10TV (oppayiopata, XEIPOUPYIKN 00TWV),
T XEPOUPYIKH paAaxey 10tev (oudextopn, rowia, Hepameia emxeiliou €p-
1nta, Oepaneia dpbag k.Am.) xat vy aiedntikd odovtiatpiki (amoxpwparti-
0p6¢ knAidwv, Aevkavon Sovtiv oe pia emfokeyn K.d.).

7. AwoOnTiki odovriatpixii

Aoxoleftal pe v aodntiki amokatdotaon TeExvVRTeY dovuidv, dote va
Ipooeyyidouy v aiofnTiki Ty Quotkdy. O aontikég oSovtiatpog ouvep-
ydZetat pe tov mpoobetoddyo, Tov ophodovTiké, Tov mAaoTiKS XEPOUPYS Kat
Tov odovtiatpo mou ediketetal ota Laser, dote va EMTUYXAVEL TO KaAUTepo
duvaté amotéAeopa.

8. ITawdodovtia

AoxoAeltar amoxAe10Tikd pe oSovriatpikd npofAipata maididv kat e@ni-
Bov &g 18 etdv. ISaitepn onpaocia Siveran, €KTOG amd tn Beparneia, otn Sia-
tipnon tou Bepamevtikoy anotedéopatoc kat tny mpdAnyn tng tepndévag,
g ouAitidag, Tou 080VTIKOU Tpavpatoc Kal Tmy opbodovtikdv avwpalidy.

216 MKpEG nAikieg o mai§oSovtiatpoc ouvepydacetal eubémg pe tov op-
fBodovtikd, eve) otoug eprouc ouvepyddetat pe tov mpoobetoAdyo, Tov ai-
ofintiké odovtiatpo, Tov meP10S0vToAdyo kat tov e&eidikeupévo ota Laser.

9. Evbodovtia

H evdodovtikii Bepareia eivar to tedevtaio fripa PV até v eaywyn
LoV kateotpappevev dovugy. H emtuxia tg Bondd t Satrhipnon Sovtidv
nou dMote fitav «katadikaopévar. Emdin&n tov evdodoviotdy eival va
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Sratnpricouv 0To 0Topa Ta evooSovTIKA KateoTpappéva SOvTia, Mote va amo-
@euxfouv poPAnpata mou fa orpavav mbavi anwAeid Toug.

10. IIpooBeTikn

Mrropei va amoxkataotioel T paontikd, aofntiki kar oVNTIKA Agr-
Toupyia TV Sovtidv oe dtopa mou Tig éxouv xdoet. H mnbapa mPOoHETIKOV
TEXVIKGV Kal PE0mY TIoU eQappéfovtal, eyyumvtat T Aertoupyikn aIroxatd-
otaon SovTiey mou éxouv kataotpagel i eaxbel. H ouvepyaoia tou evdodo-
VTIOTH KA1 ToU TEPLodovToAdyou pe tov mpoodetoddyo Toug diver T duvato-
tta ohoxAnpwuévng Bepamneiag.

MeTd tnv emiokeyn

‘Erierta atié tpiopn mapapovi 0to xopo, euxapiotioape Heppd Toug yia-
TPOUG Yia TO XpOVO TIOU Pag a@iépwoayv Kat Yupioape oto oxoleio yepdrot
mrpofAnpatiopd, YVOOEIG Kal EVIUTIOOELG.

‘OAot pdovoape pe evouotaopd yr autd mou pdbape kar akovoape xat
Sratunooape ypamtag 6,tt Bupdpactay, 6,Tt pag eVIUNIOOIace Kat 6,Tt pag
mpofAnpdTioe.

Etvat ofyoupo 61t Ba oulntdpe Kaipd auth Ty EM{OKEPN.

Y1n ouvéxela oupmAnp@voupe to QUAAo epyaciag No 19.
ApaotnpioTnTeg

Q IapatnpoUpe Toug Tivakeg pe ta odovriatpikd epyadefa. Xugntdpe
yia T xpnotpétntd toug. Ilpoomaboupe va avayvwpiooupe oplopéva amo au-
1d 110U pIopel va éxouv xpnotponomnfel 0To oTépa pag amd EMOKEPEIS Pag
oe odovtiatpo.

Q Suykevtphvoupe mhaotikd odovriatpikd epyaleia otnv taén (amé mat-
xvidia pag).

0 AvtiotoixiCoupie Ta PeuTika 08ovTiaTpikd epyaleia oU OUYKEVTPWOa-
pe pe ta aAnbvd, ta omoia BAEmoupe oTG AQIOES.

0 ®épvoupe odovtiatpiki popta, pdoka, ydvtia, odovtiatpiké xabpe-
@TdKL. Zudntdpe yia Tn Xpnoudtntd Toug.

0 Preidxvoupe oty Té&n to odovtiatpeio pag. ‘Omote undpxet ehevbe-
pOC Xp6vog avdpeoa ota pabripata, ta maidid emokémrovtal to 0dovtiatpeio
Kat kdvouv Taixvidt péAwv, péoa amé to omoio eoikeldvovtat pe m douvlerd
Tou 0dovTidTpou Kat Eemepvouy mbavé géfo toug.

0 O1 pabntég v peyalUitepov TAEEmY PTIOPOUY VA PTEIGEOUY HE AVAKU-
kAGotpa UAIKA pakéta mou va avamapiotd to 16aviké odovuiatpeio.

2 Ta maidid yivovtal odovtiatpot Tou eautou Toug. E&eTtdfouv TPooeKTL-
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Kd To oTépa Toug pe ta atopikd Toug kabpe@rdkia kal oUpTANPGVOUV To
@UAAo epyaoiag No 20.

3 Oreidxvoupe To NPEPOAGYIO TOV 080VTIATPIKGY ETMOKEPEWY. Zuppo-
VOUHIE VA TO PEPOUNE OTO 0XO0AE(0 0TO TENOG TNG OXOMKIIE XPOVIAG, yia va ma-
pouaidoel o kabévag Tig epyaoieg ou tou éyvav amé Tic EMOKEYEILG TOU OTOV
odovtiatpo.

ATI6 To npepoAdyto pmopel va agiodoynBef n addayri otdong yovéwmv kat
a1V 0to Bépa Tng OTOPATIKIAG UYIEVHG Kat Tng TPGANynNG.

HMEPOAOTITO OAONTIATPIKON EINIZKEWEQN
Hpepopnvia
Emioxepng

Awayveon

Odovriatpikn
epyaocia
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Z' ENOTHTA

Ta d6vtia TV (OOV

2TOXOou

— Na katavoricouy ot pafntég 6t ta dévtia eivat yia ta {oa 6mwg Kat yia
Tov dvBpwo épyava {wTikig onpaociag.

— Na katavoioouv 611 ta §évtia tov {owv eivar épyava 6xi povo mpoo-
Anyng kai pdonong g TPo@ig, adAd kar Ao TOU XpnotpevEl 0TV dpuva
kat v enibeon.

— Na yvwpioouv Tn peydAn moikidia tov 8@V tov dovridy ota {wa.

— Na ouvdéoouv to £i0¢ TV Sovtidv kdbe {Hou pe Ty TPoPI o Kata-
valovel kat to mep1pdAlov mou (et

— Na yvopicouv tn ouxvétnta addayig tov dovtiwv ota {oa kat va
oUvOEOOUV e TNV TPOPN TOUG.

— Na ouykpivouv Ta &idn kai to péyebog Twv Sovuidy ot didpopeg Katn-
yopieg Toug.

— Na katavonoouv 61t Ta §évtia anoteAovy Taglvopikd XapaktnploTiKo.

— Na ouykpivouv ta 86vria tou avpdmou pe ta d6vtia tov {wy.

Erioxeyn oro Zwoloyixd Movoeio
[avemornuiovnodng Zwypdgpov

IIp1v a6 tnv emiokeyn

E&nyoUpe otoug pabntég ot ekel mpokertal va Soupe tapixevpéva {wa.
‘Ot 0a pag Sobel n Suvatdtnta, extég TV dAAwy, va Tapatnpricoupe ta d6-
VTIa TOUG, Va KaTaypdyoupe Ta XapAKTNPIOTIKA TOUG KAl VA ONPEIOOOUPE 6,11
pag EVIUTIOOIA0E.
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Emioxeyn

Ta maidid xwpifovral oe mévte opddeg. Kabe opdda éxer avaddpet va ma-
patnprioel pe mpoooxn ta évtia piag katnyopiag {wwv. Kataypdget 6Aa ta
idn {owv Tou uTdpxouv oTo pouoelo, Ta XapaxkTnploTikd twv dovtidy mou
diakpivovtal, kab@¢ Kat TG EVIUTGOEIS TOUC.

H mpén opdda aoxolettar pe ta oapkogdya OnAactikd.

H devtepn opdda pe ta gutogdya Ondaoctikd.

H tpitn pe ta epuetd.

H té€taptn pe ta ydpia.

H mépmrn pe ta k.

Katd v mapatipnon ta maidid xpatovv to guddo epyaoiac No 21, xa-
Taypdgouy ta {oa mou BAEmouV Kal CUPTIANP@VOUV Ta XApaKTtnpIoTIKA TV
dovtimv Toug.

‘Eva pédog kdbe opddag aoxodeitai pe t patoypdgion, kabéoov o1 ga-
Toypagieg amotedovv moAdtipo UAIKG Trapatrhipnong kar e£aywyric ouptEpa-
opdtewv otny tdén.

210 tédog Tng mepiynong, ot opddeg OUYKEVTP®OVOVTAl OTO XMPO TOU
pouoeiou Kat ta péAn Toug KataypdQouy Tig EVIUTIOOEIS TOUC amé ta dévria
ToU Tapatipnoav. £tn ouvéxela {oypagifouv Sévtia Lwv, oudntoly Kai
etopddovtail yia v mapouvoiaon g Souleidg touc.

Meta v emiokeyn

O1 opddeg mapouvoidZouv Tig epyaoieg Toug otny td&n, pAovy yia tm ou-
vepyaola Twv peAdv kat PTeidxvouy ouvBetikd tapmAd, oto 0Toio Tapousid-
Govtai ot katnyopleg Twv LV mou BAémoupe oTo pouoeio, pe Bdon To PwTo-
ypa@ikd uAiké ané v emfokeyn kat amd dAAe¢ e1kGvec ou OUYKEVTPOVOU-
pe, xabog kat ta eidn v Sovridv kdbe katnyopiac.

A&rodoyikn epyaoia

Ta maid mapatpotv oto emdaokdmo KeQaMKOUG OKEAETOUC LHwV
ToU ToUg £idav oto povoeio. Ot odovtoguies twv wwv @aivovrtal ToAs kaba-
pad. IIpoomrabouv va pavtégouv oe moieg katnyopieg oV avikouv Ta dévtia
1rou BAémouv kat oupmAnpévouy to @UAAo epyaciag No 22.

EavaPAénoupe oto em&1aok6mo Toug Ke@aAKoUg OKEAETOUC Kal ako-
Aoubel ougntnon mou Bacietar ota mapakdte epeipaTa:

- Iog efvai ta dévtia tov capro@dywv Ondaotikdv;

— Iati €xouv 600 peydAoug kuvédovteg; Nati ot komthpeg eival putepof;
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— Tiati o1 TPOYGRPLOl KAl O1 YORQIOl EXOUV HUTEPES TPIYWVIKEG TAEUPEG;
— S& T pordgouv Kai og Tt Sragépouv e ta dévtia tou avhpamou;

— Tiati ta puto@dya €xouv 1600 SUVaToUs KOTITIPEG;

— Towa §évtia Aefmouv ota @uto@dya Kai yati;

— TTe¢ eivar o1 tpamediteg TOUG;

— TNati ta TpOKTIKA £X0Uv T600 peYdAoug Kat Suvatoug KOTITipEg;

— Me 11 pordZouv ta 8évria twv eididv; Tati efivat 1600 couPrepd;

— Eivai 6Aa d1a peta&u toug;

— I elval peta&t Toug Ta d6vTia Tou Kpokode1hou;

—Tlo¢ efval ta S6vTia TV Papiov;

ApaoctnpioTnTEG

0 ®épvoupe pacéda mpofdrou.

2 dépvoupe mAnpogoplakd vAIKS oty tdgn. Ot opddeg Ppioxouy mAn-
pOQOpIES yia Ta 8évTia Twv {oev mou avélafav amd v apxi. Yuvhétoupe
Kelpevo ou poipddetat e 6Aoug.

0 Oreidxvoupe pacéleg {Hwv amré mnAd.

2 Ta mraidid Xpno1poToloUy T Qavtasia Toug yia va fwypagicouv {na pe
Sévtia kat e€nyouv T1 {@o £ival auTd ToU YTEIAXVOUV.

0 Emrfokeyn oto ATuké Zooloyixké I1dpko tov Zmdtoyv. E8® ot mapatn-
pRoelg pag 6oov agopd ta dévria Tev Lwnv eival oxedov aduvateg. ‘Exoupe,
SpwG, TNV EUKalpia va yvwpiooupe amé Kovid ta neploodtepa amd ta eidn
v {OOV, 1€ Ta 0TIofa A0X0AoUPacTe 0NV £pyacia pag pe ta dévtia.

0 PretdxvoUPE OUYKPITIKG 10TOypapjia oto omoio epgaviovral ta ddévtia
1e00dpeV {OoV Kat ta d6vtia Tou avlpemou. £’ auté gaivetal 6Tl o yopiAag
éxel 32 56vTia, To youpouvi 44, to dAoyo 40, 0 AUKOG 42 Kat o avBpwmog 32.

0 ZupmAnpovoupe To @UALo epyaociag No 23.

A

44

42
40

Apibpés 32

dovuav 30—

20_]

10_

L >

Topihag Toupoivt  Aloyo Aikog  AvBpowirog
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7a dovria rov Bwv

Ot dwvtavoi opyaviopof yia va Zicouv kat va avamtuxfody xperadovtai
Tpo@n.  Awabétouv, Aomév, ta katdAAnda épyava Gote va maipvouy TPOQPN
a6 to mepipdAiov toug. Ta Qutd éxouy Tig pideg pe Ti¢ omofeg Taipvouy ou-
oleg kat vepd amé to £5aog kat @reldxvouy péva TOoUG v tpo@n toug. Ta
¢wa, 6pwg, Taipvouv £totun Ty Tpon, Ty k6Bouv, Tn pacouUv Kai oTn GuUVE-
Xela m xovevouv. I autd éxouv e1dikd 6pyava.

‘Eva kepdtivo pdpgog avtikabiotd ta §6vtia ota mouhid. Ta évropa éxouy
0TO 0TOpA TOUS €va Geuyog dvm yvdbwy Tou Toug xpnoipevet yia va tepaxi¢ouyv
™y TPoPn Toug Kat éva fevyog kdtw yvdbwv 1mou ta Sieukodvver otn pdonon.

Obovtoguia kaleitar kdbe Sadoxikn eppdvion Sovtidy oe éva {wo.

® Zta pun Ondaotikd omovéulélma ot odovtoguieg eivat moAdamhéc. Ta
S6vuia-avtikataotdteg Ppiokovrar eowtepikd péoa ota ovda. Kdbe popd
ou Kkdmolo 56vtt e§agavietal yia Aertoupyikoug Aéyouc, éva EOWTEPIKS §6-
VTl €pxetal va to avtikataotioel. Ta moAuguédovta {Ha éxouv Sévtia éxi
HOVO 0Ti¢ TTapu@ég Twv yvdbwv adld kat oto 6Mo tnc OTOPATIKNG KOIAGTN-
Tag (uvikd, utiepdia kat mrrepuyoetdn §6vtia) i ota Ppayxiaxd t6Ea ( Qapuyyt-
Kd 66vtia) 1WSaitepa ota wdpia.

® Opopéva £idn OnAaoTikév, 6mwg o eAépavrag, éxouv §évtia Tou TIPO-
€pxovtat and pia pévo yahaxtixi odovtoguia kat Aéyovrar povog@uodovta.

® 21a mep1oodtepa OnAaotikd kat tov dvBpwo ot oSovtoguies eival Svo
kat Aéyovtai Sipuédovra.

Ta meproodtepa Zha éxouv ta §évtia toug, yia va K6Bouv kat va pacotv
™y tpo@n. IToAdd Zoa xpnopotroovy ta §évtia toug, yla va apgvovtal xat
yia va emtifevrar. Ta §évnia eivar mdvrtote TMPOCAPPOOPEVA OTO €(00¢ TN
TPOYNG TTOU Katavaldverat.

Ta oayévia kat Ta 66vria evég {ou pmopotv va S@oouy TOAAEG TTAnpo-
POpieg y1a Tov KATOX6 Toug.‘Otav o1 EMOTANOVES Ta ££6TATOUY TIPOOEKTIKA,
etvar oe Héon va yvopiouv oe 1 eidoug 6o aviikav ta 8évuia, kabog kai tig
TPOPES pe TG omofeg Tpe@dTav. Autéd pmopel va oupPei aképa kat yia Zwa
Tou €xouv egagaviotel, 6mwg o dervéoaupog. Ta §6vtia optopévev Ondaoti-
K@V pdg divouv otorxeia yia v avelpeon g nAikiac Touc.

Kafopiopdg tng nhikiag evég {oou amé ta §6vtia tou

Ta 86vtia, xuping o1 Topeic, éxouv mOoAUTIHAG XAPaKTNPIOTIKA Yia TOV Ka-
Bopropd tng nAikiag evég Zéou.
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@ To mouldpt yevviétal Xwpig TOpElg, o1 omoiot epgavidovral petd Tig
npoteg 10 pépeg g {wng tou. Metd ta 14 xpévia tou eivar dUokoAo va utio-
Moyiotel pe axpifela n nAikia Tou. Oplopéveg avopadieg otn ovotaon twv
SovTikv propel va pag mapamAavicouy oTtov uttohoyiopé. ‘Etol, éva dAoyo
ptopet va éxet 6Aa tou ta dévtia mapoTt propel va eivat yepaopévo, vébo og
1po¢ tn pdtoa i AppwoTo.

@ To pooxdpt yevviétal jie 8 KOTTIPES, TTOoU epgavitovtal mMnpwg ano ta
ovAa oTov TIP@TO evdpion priva g {onig Tou. Emerta amo 5 xpoévia {wng Tov,
prropel va utroAoytotel n nAikia Tou a1é TN XpAoNn TV KOPUPHV TV dOVTI®Y.

@ Ta mpéPata xai ta KATeiKia yevviouvtal xwpig Topelg, ot omoiot epga-
vi¢ovtal Tov IpdTo piva g {eng Toug. A1é ™ otiypii Tou fa epgaviotouv
01 KOPUQEG TOV YAAAKTIK@Y SOVTIAV REXPL TV TToN Kat avukatdotaon
Touc amé ta eviidika 86vtia, eival SUokoAo va uttoAoyloTel n nAkia Toug.

@ Ta KouTdPia HEPIKEG POPES YEVVIOUVTAL XWPIG TOPELS. Ytnv nAikia evog
piva to {@o amoktd 6Aa ta YaAaxkTikd Tou §6vtia. Xtny apxni ta dévtia tou
okUMou eival katdAeuka. Apydtepa KItpividouv Kal 4-5 XpOveV £Xel 6Aa ta
ddovtia Tou akoviopéva.

Ta §6vtia Tov OInAacTiKOV

Ta §6vria tov Ondaoctikov eival tomofetnpéva ota Aeyépeva gatvia kai
£{val IpooapPoopéva 0To 180G TPOPNG TOU {WOU. Ta reproodtepa OnAaoti-
kd Bydlouv katd tn Sidpkela g Lwiig ToUg dUO OEIPES Sovtiwv. H mpohn
oSovtoguia eival n veoyihr, o1 yaha&ieg mou avatéAAouv v £T10X1 TOU Yd-
Aaxtog, tou Bndacpou. H Sevtepn eivar n povipn. Aev avtikabiotavrat,
6pwe, 6Aa ta dévtia. Or yopgiot 6ev adddlouy, eve o€ pepikd €idn paporiro-
PS6pwv avtikabiotatar pévov o mp@Tog yop@iog. Ot Topeig oTa TPOKTIKA KAl
Toug eAé@avteg, o1 yop@iol Tou KAOTOPA Kat o1 KUVOSOVTEC TV X0ipwV dev
avrikadiotavtar amé povipa Sévua. Iapapévouv ta veoylhd toug, ta omoia
peyaldvouv ouvexadg Sampavrag otabepd péyebog, emedn @beipovrar
S1apKOG.

Yrdpxouv OnAaotikd ou ta §6vtia Toug givat 6poia petady Toug Kat Aé-
yovtai opoiédovta, 61w eival ta Sedgivia kat o1 @dAaveg guontipeg.‘Ooa
OnAaoTikd éxouv Sagopetikd Sévtia Aéyovtal eTepédovra.

TOpElg (KOTTApEg)

Ta §évtia Twv etepédovtwv dlakpivovtal o€ / » KUVOOOVTEG
TIPOYOUPLOUG

YOp@ioug
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Topeig: yia ouMnyn, ouykpdtnon kai kéypo.

Kuvédovreg: yia kdpgopa kai pdonon.

IIpoydpegior kat yopgiot: yia pdonon kai OTAo1p0.

Opropéva d6vtia xdvouv tov tpo@ikd Ttoug pého, yia va yivouy apuvtkd
omla. Ot xauAi6Sovteg twv aypiéxopwy kat twv Hardooiwy ele@dvtov eivar
UTIEPTPOPIKO{ KUVEOOVTES, EVH) TWV EAe@AVTGV eivar KOTITNPES TNG AV ol1ayovag.

A. Ta oapko@dya OnAaotikd

Tpégovtat pe odpxeg. Ta §évtia Toug efvai katdAAnAa yla va oKoTt@vouyv
dMa Zwa, va EeoxiCouv To Kpéag kat va Koppatdagouv ta k6kkada. Xpnoipo-
TO10UV TOUG KOTITHPES TI0U €ival peydAol, yia va mdvouv xai va tpafouvv to
Kp€ag aré ta k6kkala.

Ot kuvéSovteg etvat paxpid, putepd, Ko@Tepd kai Kuptd Sévria kai xXpn-
OPOTIOUVTAl amd ta 0apKo@dya yia va oKoT@vouy Tn Aeia Touc kat va Ee-
OKICOUV TIG OAPKEG.

Or mpoyépug@ior €xouv KoQTeEPES dKpeg Kat MUTEPES TPIYWVIKEG TIAEUPEC.
Aovletouv oav padidia. KéBouv koppdtia kpéatoc kat ouvOAiBouv ta kékkala.

Ot yopgior (ta miow 8évtia) eivar ko@tepol cav paxaipia kai Aeidvouv
v Tpo@n, WOTE va yivetat moAtdg €Toipog mpog katdmoon. Xta oapko@dya
¢oa (oxudo, ydta, AUko k.d.), 0 eMdve TETapToC TPAmeditng Kai 0 MPWTOG Kd-
To EXOUV TIPOOappooTel, 181aitepa wg TPOG To oX\ipa Kai duvapn, oto &&-
OKIOPa TOU KPEAtog Kat tn oUuviAyn twv 0otov.

® O AUkog Kkat o okUGAog €xouv §6vTia katdAAnAa yia va oKoT@vouy Kai va
Koppatidgouv tn Agta toug. ‘Exouv 4 pakpiols kuvéSovteg, ot omoiot eivar
pofepd émAa yia kuviiyl. L& moAAd katokiSia okuAid Ta Sévria e xpetdetat
A€oV va kdvouv autég Tig Soudetég kat xdvouv oryd otyd t duvapn toug.

® O1 ydteg Bydgouv Ta veoyidd §6vtia Toug i TIpéTEC 5 gBdopddec tng
Cwng toug. Otav méoouv autd, péoa oe 7 piveg avatéAouv kat ta 30 poévipa
66via Toug. Ta mkpd yatdxia, Aoy, pmopovv va Bpioxouv oAU ypriyopa
my tpo@1i toug. Ot aypiyateg BéBata, mou Sev €xouv kavéva va Tic @povTioet,
TIPETIEL VA MACOUV KAl Va 0KOT®WoouV To fripapd toug kat va Haonoouv To Kpé-
ag pe ta dévtia Toug. Mia aypidyata pe omaopévoug KUVOO0ovTeg 11 xahaopé-
voug tpanediteg Sev pmopel va tpagel kavovikd xat Kivduvesel va meddver,

lia va Satnpovvral Ta 6vria tou okvdou kat g ydtac yupvaopéva,
npémet va toug divoupe kékkada kar dAAa okAnpd avrtikeipeva, yia va ta da-
YK@VOUV mraifovragc.

‘Oo0o kaxé kdvouv ta yAukd ota §6vtia tou avBpdmrou dAAo 1600 kaké Kd-
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vouv ota Sévria Tov {owv. Ta katoikidia {wa 1 ta {éa Tou {noAoyIKoU K-
TTou éxouv ouxvd Tepnddéva ota dévtia Toug a6 ta yAukd mou Toug 8ivouv ot
avBpwtot It" auté utlo@épouv ouxvd amé movédovroug. Tepndova ouvavtd-
j1€ KUP{®G 0TOUG YORQIOUG. Y10 okUAo Kal Tn ydta TOAAEG POpPES evamortife-
tai éva aofeoTouxo emixpiopa (tpuyia) otov auxéva, To THIpaA ToU dovtiou
peta&y pung kat pidag. Avn Tpuyia Sev agaipeBei prropeiva TIPOKAAEOEL OU-
Atida, n omoia TIpocdiSel 0TV avaTIvor Tou {@ou oopn oamfAag.

B. Ta @uto@dya Ondactikd

Tpégovta pe gutd. Ta S6vtia Toug efval katdAAnAa va k6Bouv kat va aré-
fouv To xoptdpt. It auté e otapatouy va peyad@vouv. Xpnotpomoouy Toug
KOTITAPES YA va Tavouv Kat va tpaBouv xopta. Toug TIPOYORPIoUG Kat TOUG
Tpamediteg, 01 0TMOlo1 £Val emrieda Suvatd 8évTia pe avedpaln, eupeia Kat e
pAKN PAONTIKA EMQAvEIa Katl oKANPEG AKPEG TOUG XPNOTHOTIOOUY 0av pUAGAL-
foug, yia va adébouv kat va Aeiwvouv vy Tpo@n, GOTE va yivetal ToAT6S. Ta
putogdya de dabétouv KUVGSOVTEC Kal TO KEVO PeTadl TV KOMTAp®Y KAl TV
TIPOYORPI®Y ETTPETIEL TN §1eufétnon g TPoEHG péoa oto otépa. Ta papot-
To@6pa €xouy TEPLO0GTEPA Ao 44 §6vtia, S16T1 £xouv TTOAAOUG KOTITAPES.

@ O yopihag éxe1 Tov {810 apifpé Sovuiwy pe Tov avBpwro, dSnAadn 32 56-
vria. Xtov dvlpwtio Ta dévtia eivat tomrofetnpéva oe oxnpa TETAAOU. 2TO YO-
pfda efvar Ttomofetnpéva o€ 1Op@1 TPIOV TAEUPWY TOU tetpayovou. Eivat
Zdo guto@dyo. Ot peydAeg mo0éTNTEG BAGOTNONG TIG OTIOIES paode kdbe pé-
pa eival oAU oKANpEg, YU auto ot yopiAeg og peydAn nAikia UTIOQEPOUV aTio
xahaopéva dévtia.

@ O eAépavrag, To yryavtiaio auté fnlactiké eivat puto@dyo. Exel oAU
meplepya dévuia. Lto mdve oayovi Byafvouv o1 xauAl6dOVTEG TIOU pEYAA®-
vouv ouvexag. Tou xpnotpevouv va okdfet, va tpaPd peydAeg OOOTNTES
puMopdtev kat va emtiberat, Ot xauM168oVTEC OUXVE QTIOKTOUV [eydAo pié-
yeog xai Bdpog. Kabe xauhiédovtac Zuyidel 30 @¢ 45 KiAG ota apoevikd Kat
10 xihd ota OnAukd. Tia va paodet, éxel and dvo tpamedites o kdbe yvabo,
évay apiotepd kat évav de&ld mou eivat peydAot kat Suvatol. H emgpaveia tou
Tpameditn TOU AQPIKAVIKOU eMépavta @rdver ta 20 exatootd og pnkog! Me
Touc Tpamel{teg TOU, Ol OTOI01 EXOUV aveOpaln pacnTikn emeaveia, Aedvet
v Tpo@i Tou. Afmha oe kdbe yopio utdpxouv Katafolég SovTiwV TIoU el
@aviZovtal meplodikd Kat avtikabiotovv To yougio mou Bpioketal o Xpnon,
ereldni pe v mdpodo ToU XpOvou kataotpé@etal. H avukatdotraon auvt
emravalapfdvetal 5 OpES o’ 6An tn didpkela Tng LG Tou eAépavta.
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L. Ta evropog@dya OnAaotixkd

Evtopogdya ndaotikd eivai o tuplomévrikag kar n vuxtepida. Exouv 86-
vTia yepd, Kovikd Kal 0tevd, GoTe va orrdZouy t okAnpn emévéuon Tov EVIOPV.
A. Ta mapg@dya {oa

Autd tpéve ta mdvta. Ta évuia toug efvar grelaypéva £to1, Gote va
pIIopouv va tpave SAwv Twv edov Ti¢ Tpo@és. ‘Exouv 6Aa ta &idn twv So-
vuay. Ot tpameiteg Toug efval oxeTikd xapnAoi pe otpoyyulepéveg AKpeg,
WOTe va propovv va ouvipiBouv moddev e18év tpogés. Mepikd mapgdya,
OTIKG efvar o1 paipoudeg, £Xouv HaKPUTEPOUS KUVESOVTEG, Yia va pIropouv va
apvvovtai Kai va Sayk@vouy.

® [Tapgaya efvai Ta TpeKTIKA 6TIWG 0 TTOVTIKSS, 0 KAOTOPAC, O OKIOUPOG
K.d., Ta omola &exwpifouv Kupiwg ané ta dévtia toug. Ta mepioodtepa eidn
TPWKTIKGY €x0uv o¢ kdbe yvdbo amé éva Zeuydpt mody averrtuypévoug Ko-
ITAPES TIOU peyalwvouv ¢’ Anv toug t {wni. Auté oupPaiver ota Sévtia
Toug, enednl pheipovral toakiCovrag moAy orAnpés Tpo@éc aképa kat EGAa.
AvApeoa 0Toug KOTITAPESG KAt TOUG TPATediTeg UTTAPXEL HEYAAo Kevo.

To 1v81k6 x01pib10 éxer KomTpeg o€ oxApa opfAng, o1 omoiot efval xapa-
KTNPI0TIKOT TV TPOKTIKOV Kat efval i8avikoi yia poxdviopa. MeyaAdvouv
OUVEX(S amo piceg mou exteivovtal fabid oto yvabaio 00té. To pmpootive
pépog kdbe Sovtioy éxet avbextikd kdAuppa andé opdAto, To omoio Aertoupyel
oav Aenfda akoviopatog, 16t n oSovtivn mou Bpioketal amé mioe eivar pa-
Aaxdétepn kat pbeipeta.

® O1 opvifippuyxot, o1 Bpadimodeg, o1 puppnkogdyor kat o1 Sacimodeg
dev éxouv dévtia.

® To Sedgivi €xel 0TOPA TIOU EKTEIVETAL OE TIPOTETAREVO PAPPOEISES PUY-
xog. ‘Exe1 d6vria kat otig 8o olayéves. O apifpds tov Sovtidy Tou kapid go-
pd Eemepvder ta 50 oe kdOe yvabo. Meta&u twv Sovtidv pecodaBoiv pikpd
Saotipata ota omoia avtioToxovy ta §évtia tng dve yvdfou kar avtioTpd-
Pwg. ZxnpatiCetal £1o1 éva adiamépaoto Qpdypa Sovtikv, To omoio Sev apn-
ver timota va &eguyet. Ta §6vtia Tou €xouv oxApa KOVIKG Kat To dKPO TOUC
oTpE@eTal edag@pas pog ta péoa. ‘Oda ta odovrokntddn éxouv SévTia To-
Audpibpa, époia peta&t toug yia pia amhn Aettoupyia: T ouykpdtnon Tng
TPOPNG.

® H noAikni @dAatva efvar amé ta peyadutepa Onhaotikd. Aev éxel Sévtia
aMAd kepdtiva ehdopata mou Aéyovtar pralaives i gadaivia, kpépovral aré
TO EMAVW PEPOG TOU 0TENATAS TNG Kat €xouv pikog 3,5 pétpa. Ot prradaiveg
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elval TpyovikéG kat tomobetnpéveg oe dvo ogipég. Otav n @dAarva kAefvel to
otépa g, o1 pralaives agrivouv to vepd va Pyer 6w, aAlAd kpatouv péoa
0TO oTéHA TNV TPOPN TG ToU efval Kuping pkpd pdpia Kat PKPOOKOTKOT
opyaviopof ({womAayKktov).

@ Eva axépn peydlo OnAaotiké eivai n @dAaiva guontnipag. Auth €xet 52
SévTia pévo oto KATe 6ayévi, T0 PIKOG TV otrofwv @tdvel ta 20 exatootd.

@ O1 gixieg kai ta Baddoota Aovtdpia éxouv H6vTia TPOCAPROOHEVA 0T
1donon Tou KpEaTog KUpieg TV Papiev Kal Twv KeQardmodwy padakiov.

@ O1 Haldooiot frimrot €xouv dUo emprikelg XauAlddoVTeg TIOU &fval 01 Ku-
v6SovTec e dve yvdbou. Autol Xpnotpomoouval wg 6mha oTig S1ekdIKA-
o€1G pe Ta dAAa apoevikd.

Emoripavon: X’ 6da ta onovévAddna pe e&aipeon tovg Kpokddeidovs kai ta On-
Aaotixd, ta S6vria efvar andd¢ epgurevpéva oto S€pya To omoio karvmrel Ta oxede-
Tikd Turipara tov yvdbov, eite xdfeta mpog to oxkeAetd Tng yvdbou efre nAdyia mpog
T0 EOWTEPIKO.

Ta §6vTia TV EPUETOV

Mé0a 0Tn OTOPATIKI TOUG KOIAGTNTA ETAVE OTIG yvaboug undpxouv 66-
vTia i KepdTiva XefAn pe KoQTEPES AKpeg OTIG 0TIG XEAWVES. Ot XeA®OVES y1a
va ouAAdBouv kat va aAéoouv v TPO@H TOUG XPNOIHOTIOOUV TO oKANPo
mepidAuppa mou mepiBdAAer to otépa toug. Ta epmetd €xouv moAAEG 000-
vroguie¢ katd tn didpxela Tng {wng Toug. M1opel va @Tdoouv Tig €(K001,
{ow¢ ka1 meproodtepes. Ta évTia ota meproodtepa epmetd ouvdéovtal otn
Bdon Toug pe 080vVToPSpa 0oTd, EKTEG atd TOV KPOKGOEIAo TIOU EXEL PAT-
via. Efvat Suvats, 6peg, va gutp@oouy dévtia kat aré dAla 0otd g oTo-
PATIKAG TOUG KOIAGTNTAG T.X. ATI6 TA 00TA TG UTIEP®AG. Ta dévtia mou Qu-
Tpévouy amé v endve em@dveia Tov yvabov Aéyoviar akpodovta, eve
d0a QUTPGVOUV OTIG TAdYlEG EMQAVEIEG Toug Agyovtal mAeupodovra.
ITAeupéSovta S6vtia éxouv ta mepioodTepa @idia kain SnAntnp1ddng oau-
pa eA6deppa. Xta meproodtepa @idia ta mleupédovia KUPT@VOUY évtova
TIPOG Ta TMOoW.

Ta SnAntnpiddn @idia éxouv pepikd S6vtia mou ouvdeovtal pe dnAntn-
p1ddelg adéveg. Or adéveg autoi Ppiokovtal péoa oTo Kpéag g TIapeldg Toug.
Ta dnAntnpiddn @idia Sraxpivovrar avdloya pe t Béon kat v KATAOKEUN
autdv TOV Sovridy oe: omodéyAuga, IpotepdyAupa kal owAnvéyAuga.

@ >ta omoféyAuga @idia Ta SnAnmpikddn dévtia fpiokovtar oTo MO
pépog g yvdBou. Eival putepd kat €xouv auAdxi Katd pikog tou dovtiou.
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Eéartiag tng O€ong toug eivar dxpnota yia oUAAnyn xat T Havdtwon tou
BUpatog. To SnAnTripio xUvetal katd Tny katdmoon.

® Xta mpotepdyAuga @idia ta SnAntnpidn Sévtia Bpiokovtat tomro-
Betnpéva oto pmpootivé pépog tng yvdbou. Eivar oAt HUTEPA Kat €Xouv K1
autd avAdki katd prikog tou Sovtiod. Kapgavouv tn odpka Tou Blpartog
Kat ekkpivouv dnAntripio. Ta @iSia autd eival ta mo emkiviuva. 2116 K6-
HTIPEG KAl Ta OUYYeVIKA TOUG £idn ta 8dvtia autd eivai otabepd, eved otoug
Kpotalieg xat tig €xidveg (ox1ég) pmopotv va Simhévovrar étav ta @idia
avartravovtat.

® Xta owAnvéyAuga ¢idia ta SnAntnpidn Sévria eivar paxkpid xai Bpi-
OKOVTal 0Ta eNdve yvabikd 00Td. 10 E06TEPIKS TOUC undpxel évag owAnvag
ToU KataAnyet og dvolypa otnv dxpn tou Sovtiot. H Bdon tou dovtiot emi-
KOWWVETL 1€ To SnAntnp1ddn adéva.

‘Ooa @idia dev €xouv SnAntipio éxouv évtia mou yépvouy TIPOG Ta péoa,
@oTe To BUpa Toug va pnv prroperl va Eeguyel.

® H oxid éxe1 oo rdve oayévi tng Se&id kai aplotepd éva peydlo dévt Au-
YIOpEVO TIPOG Ta péoa, pe putepr kopun. To §6v auts eival dSeto E0WTEPIKA.
H xopugn tou éxe1 tpuma kai emkovmvel pe tov adéva, o omoiog mapdyet dSnAn-
mp1o. [Tiow and ta SnAnmpiddn §évria vnidpxouv dAda HKpOTEPQ, TA oTI0{a
efvar poopiopéva va avtikabiotovy ta SnAntnpiddn apéowe poAig omrdlouy.

‘AMAa epmetd éxouv S6vtia Sragopetid oe KOTITHPEG, KUvEdovTteg Kai
yopgioug, onwg ta @idia, xar Aéyovrar etepédovra kar dAAa éxouv Sévtia
6pota petady Toug, 6Twg o1 kpoxkSSetdot kat Aéyovran opoiédovra.

® O kpoxdderdog eival 1600 emkiviuvo epmeté mou kavéva dAo ¢wo dev
Tov mAnoidget. To kepdAt Tou €xel TePAOTIO OTORATIKG dvorypa pe oAU pa-
Kp1d oaydvia mou eivai epodiacpéva pe Kovikd Kat oxeSov opoidpoppa 66-
VTia, Ta omoia Ttou Xpnoipevouy yia va ouldapfdver, va ouykpatei kat va &e-
oKiCer tn Aeia Tou, 6X1 GpeS Kat yia va t paod. Ta §évria sivar opnvopéva
Hneoa oe kokkdAveg Brikeg, Ta gatvia, STeC Kat oToy dvBpwio. Otav o kpo-
K6de1dog ammogdet, Byatver otn otepid kat Atddetat pe avoxté to otopa. Tote
Tov mAnoidget éva pmikpd mouli, To omoio (et Kovtd Tou Kat ovopddetat Tpoxi-
Aog. O tpoxidog Tp@er TIg TpoPES TToU Exouv amopeivel ota SévTia Tou KPOKO-
detdou. M’ autév tov tpéro kabapilet ta Sévria Tou KpokGSe1Aou Katl Tautd-
xpova e€ao@aliCet kat o 6106 Tnv Tpo@1 Tou.

To xapaxtnpiotiké TeV epmeTedV eivar étt xpnoiporolovv ta ddvtia
Toug, yia va ouAAapBdvouv kat va cuykpatouv to OUpa Toug kat 6x1 yia va
pacouyv,
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Ta §6vtia TV ap@ifiov

Yta apgifia Ta Sévuia uovtal pe SragopeTikd Tpémo oto kdbe idog.
‘AMote @uovtat pévo oty dve yvabo, dAote pévo oty KAtw, GAAOTE Kal
oti¢ duo. Efvar moAudpifpa, pikpd xat KoVIKA. MEPIKEG popég @uovTal dovTia
xai oe dAa 00td TG OTOPATIKAG xoAdtntag. Opopéva dvoupa apeipra
éxouv pkpn odovtootoixia i dev Exouv kaBddou dévua.

Ta §6vuia Tov ap@iPiev Sev £Xouv paonTikA KavoTTa. Xpnoipeuouy
RGVO Y1a Va OUYKPATouV Tn Aefa Toug TPV amé TV KATdmoon. E&aAAou kata-
TI{vouv TV TPO@H ToUG OAGKANPN.

@ O Pdrtpaxog éxel TOAU peydAo oTopa, pe piKpd kat Aemtd dévria o
Bpiokovtal pévo oty ave yvdbo kai tov oupavioxo.

Ta S6vTia T@V Papiov

TN OTOPATIKA KOIAGTNTA TOV Yapiav Bpiokovtal ta 66vtia, Ta omoia
TOUG Xpnotpevouy yia oUAANYN, TOV TEPAXIOPO Kat pdonon g Aelag.
Epgavi¢ouv peydAn mowiAia, s16m1 Sragépouv amd eidog o {60g avdloya pe
v Tpo@ni kdbe eidoug.

Ta apmaktikd oapko@dya ydpia £xouv ota oayévia toug ToAAd putepd
§6vria mou elval 6pota peta&y toug. M’ autd OUYKPATOUV Tn Agia Toug Tou
v katamivouv oxedév apdontn.

Ta xopto@dya wdpia éxouv dévua avoixtd kat mAaTid eve dAAa, 6TIwg n
TolIOUPa, £XOUV KOTITAPEG PIPOOTA KAl yopgioug miow. Ta yapia mou TPEQPO-
vtai pe pahdkia éxouv dévtia o€ oxnpa puAémeTpag, jie Ta omoia pIopovy va
omdave ta 6oTpaxd Toug.

@ Stouc xovtpoixPeig 6Aa ta idn @épouv déva. Efvai Siatetaypéva o€
moAAéc oe1pés (4 &g 6) xat ota duo oayovia. ATI6 TG O€1PEG TV SOVTIOV Agl-
TOUPYOUV PGVOV Ol TIPHTES, EVE O teheuTaiec Aertoupyolv oToXelwdg. Xe
akavévioTa Xpovikd Slacuipata ta ppootivd §évia mé@rouv Kat avrikabi-
otavrai otyd otyd amé ta miow. Mepikes Qopeg ta §6vtia oxnpatifouv 0dovTi-
KEC TIAAKEG.

@ O1 oote0ixBUec £éxouv SévTia Kal oTig U0 O1ayOves, aAAd utrdpxouv Kal
¢ dAAa 00Td TNC OTOPATOPAPUYYIKIG KOIAGTNTAG, OTIWG 0TIV tvida, v uTe-
pMa Kal ta Qapuyyikd ootd. Yuvifwc ta dévtia toug efvat peydAa, KOVIKA Kat
aixpnpd, dMhote {owa xat dAhote oTpappéva mpog Ta epTpog i mPog Ta m{ow.
Mepikég QOpEg efvat tomofetnpéva péoa oe @atvia.

@ O1 ppTrapaxouvTag, Ta mpavxag twv Beppcv Balaco®y kal Ta mpavxag
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TOV YAUKOV VEPOV TG vOTiag ApepIKig efval amré Ta wdpia Tmou xouy ta pe-
yaAuUtepa kai mo putepd dévua.

® To mprovéyapo eivar emxivéuvo wdpt kar Stabéter éva gofepsd dho, o
pUYX0G TOU, amé to omofo mipe Kai to 6vopd tou. Eival mhaty, pakpy ka pot-
alet pe mp1évi. Ze kabe mAeupd TOU «rrproviol» utidpxet pia oglpd amé Suvatd
d6vTia, e ta omoia To TMPIOVOWAPo XTUTIAEL TOV avtinalo, OKOTHVEL Th Asia
TOU N apuveTat.

® O axdptayog kat pofepés kapxapiag tp@et ta mdvra. O yaAddiog kap-
xapiag €xer putepd (0&uU) puyxog. To mdve cayévi tou mpoe&éxel. ATé kdto,
O OX1pa PO0PEYYapou, avoiyel o tepdotio otépa tou. Otav emribetar, ay-
Yi¢er mpota pe o pUyxog Tou To Bvpa xar petd, yia va to oulAdfet, avaotpé-
PE1 TO OWpa Tou, emeldn To oTépa Bpioketal otny kdtw mAeupd. Ta oayévia
TOU elval oAU 10xupd Kat épouv moAXég mapdAAnleg oe1pég atéd putepd ka
KwViKd 8évtia. Ta 6vtia Tou kapxapia Kar TV oUyyevav e18@v Tou eivat
okenaopéva pe opdAto. Otav éva amd ta S6vria Tou kataotpagel, avatéAdel
Kawvoupto. Auto yivetat o’ 6An t Sidpkeia tng {wnig Tou.

® IToAAd wdpia mou tpépovtal pe 6otpaka, kapkivoeldn i kopdAiia
éxouv dévtia-mAdkeg mou oxnpatidouv «Abdotpwtor yia To Bpuppatiops Tig
Aelag Toug.

Ta 86vtia dAAwv épPrwv opyaviopov

Mepikd aoniévduda éxouv kepdtiva §6vtia. Opropéva, okouAnkia yia ma-
paderypa, £xouv oo o PéPog Tou Pdpuyyd Toug Sto Sévtia oe oxiipa pdp-
(POUG, Ta 01oia PIToPOUYV va Ta PETAKIVOUV (G TO 0TAHA TOUC.

APKeTA Ydp1a, 6TIwg 0 60Aopndg, Exouv SGvTia Kai 0TOV OUPavioko Kat otn
yAwooa Toug.

Ot kapafideg aréBouv tnv Tpo@n Toug péoa 0To oToPdx! PE Ta E0WTEPIKA
66vtia mou SraBétouv kat mou ovopdgovtal yaotpikol Tpifeic.

Ta apbpémoda @épouv otn otopatikn Toug meproxi «Sévtia» oe oxipa
§uotpag kat og dAAoug oxXnpuatiopous, ot omoiot oupfdAlouv otov Tepaxiopd
NG TPOPNg Toug.

Mepikot oadiykapot kat paddkia xpnopomolovy éva 6pyavo mou potddet
pe Afpa kar ovopdgetar &iotpo. H odovtoti yAdooa tou cadiykapou mepi-
PdMetar amré 14.000 oAU pikpd Sovtdkia mou kateudivovtal Tpog Ta mow.
Av mmdpoupe éva oalykdpt kal To aPooUpE Ve oTny E0WTEPIKN TAEUPd
piag pmavavégloudag, Téte auté apxilet va v EGvel pe to EUotpo.

Ta xadapdpia kat ta xtanédia éxouv kepdtiva Sévtia oe oxipa pdpgoug.
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O1 apdxveg mapdélo Tou €xouv dévtia, apmdfouv kat &eokifouv T Aela
ToUg pe KATL pyava mou ovopdgovtal XnAnkepateg.

Enpeiwon: Ta §6vtia Twv OV OUXVA TIAPOUCIALOUY avopalieg o1 oTol-
e¢ pmopei va aAdowoouv tov aplfpd, t pop@n kai Sopn toug. PuotoAoyi-
Kd, Ta 08ovTikd T6&a avrioToxotv akpipag petady toug. Mmopel 6pwg o éva
amé autd va Bpioketar Afyo mo pmpootd. £to dAoyo ot yopgiot prropei va &i-
Va1 akavovioTol Kat va oxnpatiouv Tpaxiég {@veg mou To eVOXAoUV onpavi-
Kd otn pdonon.
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H"ENOTHTA

Ta 06vtia Ta&idetouv oo Xp6HVO

2T0Xx01

— Na yvwpioouv o1 pabntéc t1 i€epav o avhpwmol yia ta §6vria toug
m0AAOUG aiveg TPV amrd T yévvnon tou Xpiotou oe Sidgopa pépn tng ync.

— Na yvwpioouv t onpaocia twv Sovrigy Yld TOUG IPOTOYOVOUG Aaoug.

— Na katavoricouv T oupféAile yia Toug TPwTéyovoug Aaot¢ n Suvatnh
odovtoguia.

—Na pdBouv nédg aviiperdmiay ta mpoPAipata twv Sovridy.

— Na yvwpioouv toug tpémoug pe toug omoioug mepimrolovvtay ta Sévtia
TOUG o1 apxaiot Aaof.

—Na douv 1ig yvdoeig twv apxaiov EAAdveoy yia ta §évtia.

— Na yvwpioouv pibouc amé ty eAAnvikri pubodoyia oxetikou pe ta Sévua.

Amd tnv mooioropia ¢ tnv kabiéowon
IS 00OVIIATOIKIIG O EMIOTIiNNG

PEpvoupe otnv Td&n mAnpo@opiakd UAIKS Kai To Stvoupe otig opddec yia
eneéepyaoia.

® Ot emotipoveg SiaBefaidvouy 6t pali pe tnv ep@avion g wng ep-
paviotnkayv xkat ta odovtikd mpofAripata. Auté SiamotdOnke até neAéteg
0g oKeAeTOUG {owv (apkoUdwy, Sevéoaupwy k.A.) Tou BpéBnkav oe omn-
Aiég. Aev xatépBwoav, Spwg, va Bpouv apketd otoixefa yia odovtikd mpoBAn-
Hata tev mpwtoyovev avlpomwy.

® Ta d6vtia yia Toug mpwtéyovous avbpamouc hitav 101aitepa onpavtikd,
1611 ext6¢ TV dAAwV ToUc Xpnofpevav kai yia 6mda. To mepiBdAdov oto
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otroio {ovoav fitav exfpixé kat emkivéuvo. Kuvnyotoav ouvexag, yia va e&a-
o@alicouv v TPOPH TOUG KAl TAUTEXPOva Kuvnyiovray amé ta {oa, kabwg
amotelovoay T Aefa touc. O dvBpwtiog eixe va avuipetwmioer moAAd {oa
TToU Atav SuvatdTepa Kal TaxyTepa air’ autdv, EVE N TPOPN KAt T0 vepo ntav
Suoevpeta. Ta yepd Sévuia Tou ritav amapaitnta oxt povo yia Siatpopn
tou aMd kai yia dpuva kat enifeon. Omotog éxave ta S6vTia Tou £xave Kaim
§Uvapn tou. AdUvata kat dppwota dévtia ofpavav SUOKOALEG yia Ty -
Biwon. Putoypagieg améd QuAES 1Bayevay mou fouv e TmpwTéyovn Katdota-
on apouold{ouy Toug apxnyous TOUG va QopouV nep1dépaia pe Sévuia LOwv,
§16m1 miotevay 6T gopévTag Ta petafipdletal o® autoug n SYvapn Tou OKo-
TOPEVOU {mou.

@ Kdamotieg eBvotikég opddeg tng NoTiag ApepIKig Kkat g Aoiag, akopa
Kat 0TI PEPES pag, PuAdve ta 8évtia mou toug Byaivouy, eneldn moTevouY
611 Ba xdoouv T tvapn toug 1 Ha dhouv kaxké av ta Byadpéva dévtia mé-
oouv ota xépia Twv exfpdv Toug. O1 IpwToyovoL, yia va avaxkou@ifovtal amod
Tov Tov6S0vTO, Xpnotpomolovoav yia gdppaka didgopa gutd. O apxnydg g
opddag mou Atav Kat pdyog, SnA. TPAKTIKGG ylaTpog, Bonbovoe otnv avtipe-
TWIION TOU TTOVOU.

Ye roAMd £€0vn undpxouv ouviifeleg kai £€0ipa oxeTikd pe Ta dévuia:

@ O1 vtémot mAnBuopoi tou Ivouotdv @povtiouv pe peydAn mpooo-
xni ta §6vtia Toug. Kdbe mpwi, tTnv dpa mou Kortovy mpog tmy avatoAn kai
mpooelxovtal, kabapiouv ouyxpéveg ta évTia Toug e éva kAaddxi amd
ouxid.

@ Kdmolo1 avBpwot oe xapeg g Aoiag Bdgouv ta dévtia toug pavpa,
emre1dn ta Oewpoly opopPdTepa amd Ta AeUKd.

@ Tty AQpiki, ta péAn pag efvotikig opddag Apdpouy ta pIpooTiva
Touc 86vria, Gote va pordouv pe kuvodovteg. Etot, To mpoowmd toug maip-
velr aypidtepn oyn.

S1o Bpetaviké Mouoeio utidpxet pia midvn mdka mou fpébnke otn Me-
comotapia kovtd otov motapé Eugpdt. Ot emotipoves Aéve 6t XPOVOAO-
yeftar oto 5000 m.X. H mAdxa auti efval yvooti pe to 6vopa «To mapapid
ToU OKOUANKIOU», Kafd¢ mapouotdet éva okoUAIKI va praivel péoa oto do-
VTL KAl VA TO KATAOTPEPEL

Yto pubo e€nyefral o UTIAfTOG TOU TIOVGSOVTOU. AVAQEpETal otny ENWOO
(pe@pév) evog Gpvou, o omolog amayyeAAdTay Tautoxpova e my doknon Oepa-
TEUTIKAG AY®YNAG Y1 TI 0WPATIKES app@oTieg. H amayyeAia autoy Tou Upvou (n
Kal TEPIO0OTEP®Y) ATav arapaitnTn Kai yvétav, yia va opkicet ta KAKd TIveU-

120



pata 1 my Kakia tov pdyov mou épepvav ty appwotia. H emwddg (pegpév)
010 T€A0G TOU Upvou Aéet 6T1 ipémet va emavaAngfei tpeig Qopéc mdvm amé toy
dppwoto, epdoov Ba éxet yiver n Beparreia pe to katdAAnAo @dppaxo:

Agot o Avou Snptovpynoe tov ovpavé

0 ovpavds Epriale n yn,

1 yn TOU¢ TTOTApovc,

o1 orapor Ta kavdha,

ta kavdahia tovg fdArouc,

a1 o1 Bdlror To oxovAriki.

To oxovirixi mitye xAaiyovrac oto Sapdc
ta ddxpvd Tov épracay uéxpt tov Ed:

«Tt Oa pov déoeig va pdow;

Ti Ba éxw va BuldEw;»

«Oa oov 0dow Gpipa ovka

ka1 Pepiioxar.

«Ti va ra kdve ta dpa ovka

kat ta fepixoka;

2HK@oE pe ka1 Pdle ye va Giow

avduyeoa ota dovria xai ra ovla!

To atua v dovridv Oa povpde

Kaz1 fa poxavile twv ovdwv Ti¢ pilec Tougs.
Bdle tnv kapgiroa ka1 uérpa to uéyedic rov.
«Emeidni to eimec oxovldriki!

Mmopet 0 Ed va oe xtunioer pe tn Svvaun
TOV XeP1ov Tou!»

O pubog unidpxer ota «Kedueva tng Apxaiac Eyyic Avaroldrigy. H petd-
@ppaon €yve and to Xudilep (Speiser).

Zdpovel Xévpu Xouk: «Mufodoyia tng Méong Avatrohrics.

Petra Eisele: «Baful@var, «H eiooSog otouc Ocovcy, «H peydin mdp-
vn». Ex660e1g Koviddpn.

® Ot Ivdoi mpiv a1t oAdd xpévia, to 3000 1r.X., eixav 080VTIaTPIKES YV@)-
ozig. Xpnowpomotlovoav epyadeia yia odovtiatpikég epyaoies kat kataokeya-
¢av texvntd S6vtia, Xpuod ogpayiopata kat oppaylopata amé TOAUTINES TIé-
TPEG.

® A6 ta oAU madid xpévia o1 dvBpwor £Badav mpéoheta d66vuia. Evag
apxatoddyog avakdAuye oe Td@o piag yuvaikag otn Didcva npdobeta dévtia
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Sepéva pe xpuod ovppa. O tdpog xpovodoyeitar oto 2000 m.X. Zug Ivdieg
axképn Kai onpepa kataokeudgouv mpéobeta dévria.

@ Yy Afyurrto Bpéfnke mdmupog, o omoiog motevetal Gl YPAQTNKE TO
1550 11.X., 6TI0U ava@épovtal app@oTieg SOVTIMY Kat 48 oUVTayEg pApHAK®V yia
™ Bepameia Toug. O1 EPI006TEPES aTI’ AUTES yivovtay amé xépta il ané Sidgopa
QuTd.

Zuvrayr yia andornya 1i Tov600vro:

YAika:

T'dAa ayeddSag, ppéokot xouppddeg, adevpt.‘OAa padi avakateyovtay Kat
énrrarvav oto onpefo Tou vooouoe i To pacovoav oav ToixAa.

[ToAAG amd ta UAIKd, TTOU Ta Xpnotpotolovoay ot apxafot AyUTITiol Kat
MeOOTIOTAPION Y1a TIC OUVTAYEG TV @appdKmV, Ta XpNoloTIolovV Kal onpe-
pa o1 dvBpwIrol wg TPakTKd Qdppaxa, 6Twg {val To Ynpévo Kpeppudt yia to
mpri&ipo 1 to péAr

Ta ogpayiopata ta yvopiday kat ot AyUnrtiot. 2tn peAétn Tou oKeAETou
kdmolou Papa Bpédnkav moAdd Sévtia oppaylopéva pe taptapovya (kau-
Kalo xeAdvag).

@ To 140 aiwva avamrtixbnke oty Kevrpikn kat tn Nétia Apepikn o 1mo-
Mrtiopde tov Mdylag (Me&iké) kat twv ‘Tvkag (ITepov). Autoi Tpéxigav ta §6-
vTia Toug yia atofntkous Adyoug, yia va deigouv Koveviki avwtepdtnta i
émerta amé mpootayn kdmolou pdyou. Extég amd to tpéxiopa, otdAilav ta
Sévtia Toug pe moAutipa meTpddia dmweg aipatit, TipKoUdd KA.

Y10 AvBpwmoloyiké Mouoeio Tou Me&ikot Bpioketal n peyalutepn ouA-
Aoyn otov kéopo pe Tpoxiopéva dovria oe Sidpopa oxiipata, kabwg kar pa
mAovoia ouldoyn kpaviey pe §évtia otodiopéva pe moAvtipa metpddia.

@ To 800 m.X., otnv ItaAia xpnoipomolovoav mpdofeta 66vtia mou efxav
T4ve Toug xpuod Saktuo. T’ autoug o xpuods oupfoAide Tov mAouTo.

@ O Imrmroxpdtng (460 1.X.) meprypdget ota PiffAia tou aobéveieg doviov,
atootripata kal @dppaka yia fepamneieg. ZuppovAeve va kabapifovral ta §6-
vria e Kipwhia kar okévn and ehagpémetpa. Ot onpepivég odovidmaoteg
TEPIEXOUV OUOTATIKG KipwAlag. Xta xpévia Tou Immokpdtn vnmpxav yatpot
TTOU aoXoAouvtav povo pe ta dévra.

@ O peydlog @rdéoogog AptototéAng (384 m.X.) éleye 611 ta d6vtia TV
LoV Sragépouv oe oxipa kai apipd amndé eidog oe i60¢ kat avdloya pe v
mo1dTnTa g TpoPng kde efdoug. Edeye, aképn, 611 n tomobétnon twv do-
VTIGV 0TO 0Tépa Toug e&aptdtatl amd Tov TPOTOo [IE TOV OTIOI0 XPNOIHOTIOI0UV
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Ta 56vria toug. Andadi, av Ta xpnopomotovy andag yia va diaxwpifouvy tny
TPOPN TOUG 11 T XPNOIHOTIO0UV yia dpuva kai enffeon.

Ztov dvBpwiro éAeye, extéc amé pdonon, Tou xpnopevouy yia Ty dpBpw-
on TV A£€ewv Kal T mpo@opd tov ghSyywy. Emiong mpoomabovoe va Bpet yia-
i 'ta oUKa, 6tav efvai padakd kat YAukd, pmopei va npoxadouv BAdPn ota §évria.

® O1 Popaior, katd tn Sidpkeia tov Sioypoy, xpnoponolovoav v e&a-
yoyi Sovtidv wg tipwpia. Etot, kavévag ylatpés Sev rifede va aoxoAnbei pe
Ta dovtia, emeldn 1o Bewpovoe eEeutehionikd. Ta AIWVEG N 0dovTaTpiKi
aokouvtav amé Toug KOUPELS, TOUg YupoAdyoug kai toug aydprec.

H odovtiatpikn ané ta mavdpxaia Xpévia Btav yvwotn, o vmotunddn
PéPara poper, oe Etpotokoug, Ayurrtioug, Popaioug xar dAAoug Aaoug, Aé-
Y® ¢ Xpnopdmtds g. I[Tapatnpotpe, Aomdyv, 6t o1 dvlpwtor amé moAy
malid evéiagépovtay yia ta §6vtia touc. Medetovoay TIC APPWOTIES TWV SO-
VOV Kat yvepigav gdppaxa yia t fepameia Toug. Ppévrigav v kabapié-
Tnta Kai my vyeia toug. Nodovtay yia tv wpaia epedavion ToU Toug Xdp1-
¢av, oupgwva pe ta aodntikd KPItipla TG £MOXAG Toug. [Tapatnpovoav,
erriong, ta 56vtia twv {bwv, BAemav Tic e100)oyIKéG ToUg Sa@opéc kat arré-
61dav 0’ autd payikég 116 ntec.

® To 1738 xukdogpdpnoe otn Tahdia éva BiBAio tou Poodp pe titdo «O
XEIPOUPYOS 080VTIaTpos», To 01roio ATay 101aitepa SrapwtioTiké Goov agopd
T1g pebddoug mou xpnopomoovoay téte o1 odovtiatpor otnv Eupdmm. ITe-
PLEXEL TIG YVWOEIS TNG EMTOXAG TOU Kat Ti¢ Bdoeic modAdy OUYXPOVOYV TEXVIKWV
peb6dwv. To BiBAio autéd amotédeoe opoonpo kat 0 Poodp Dewprifnke maté-
PAg ™G 0dOVTIATPIKAC.

Moz y1a ra doviia and v eEddnviri pvboldoyia

O Kddpog oxotdver To Spdxo

Meta v apmayni g Eupémng ané to Afa, o1 Tpe1g adeAgoi tng, katdmy
evtoAds Tou matépa toug, Eexivnoay yia va  Bpouv. O kabévag tou¢ axo-
Aoubnoe Siagopetikd Spépo. O Doivikag miye oy Agpikn, o Kidikac ot
M. Aofa ka1 o Kadpog dpxioe va yupiZet o° 6Anv tv EAAGSa.

O Kddpog émerra ané moAdés meprmlaviioeig é@taoce otnv Kevrpikn EA-
Adda kar emoxépOnke To Mavteio tov Aedpv, yia va petioet T va kdver yia
va Ppet v adedgn tou. To Mavteio oy efmre TG TPETEL VA 0TAPATACEL va
pdxver yia tny Evpémn xat, avti yi' autd, va akolouBhoet ma ayeddda mou
Oev eixe pmel aképn oto Cuyo kat 6mou auth Koupaotel kat kabioel, exel va
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xTioe1 pia m6An ka1 va eykataotabei. To onpddi tng ayeAddag, yia va m yve-
pioet, itav évag dompog KUKAOG, TIou épotade pe 0AGYlopo geyydpt o€ kabéva
ano ta mAeupd Tng.

O Kddpog akolouBdvrag Tig eviodés Tou pavteiou Bprike v ayeddda oe
¢va xotrdSt kat tnv ayépace. Tnv dgnoe eAetBepn ka1 v akoAovbnoe. Ai€oxi-
oav ™ Bowwtia ka1 6tav épracav ota pépn g OnPag, n ayeddda yovatioe kat
Edmwoe koupaopévn. O Kadpog katdhaPe 611 o xpnopdg eixe exminpwbel kat
amo@doloe oTo Pépog auté va xtioel oAn kat va fuoidoer v ayeddda oty
ABnvd. Apxioe va etoipdlel Buoia kat éotelde pepKOUg atd ToUg OUVTPOPOUS
TOU Og J11a KOvVTIvA Ty, v Apeia, yia va gépouv vepd. Tnv myn aut m QU-
Aaye éva rEA®@pIo @ISt yevvnpévo and Tov Apn, To omoio epmédige étiotov 1ife-
\e va rdper vepo. To @idt apdvioe apkeTous ouvtpdpoug tou Kdadpou. Xto téhog
mye o d10g 0 Kadpog otnv myr. Me pa métpa fpuppdrioe to kegdAt tou @i-
100, Tipe vepd kat Buoiace Ty ayeddda oty Abnvd. Tia va Bupovvrar 6T ua
ayeldda (Boug) odriynoe Tov Kadpo oe auté to pépog, to ovépacav Bowtia.

MeTd 10 p6vo Tou @idiot n Abnvd oupPovdeye tov Kadpo va ydAe ta 86-
vtia Tou @800 kat va ta omeiper. MOAIG Ta omielpe, EEMETAXTNKAY ATIO T YN
oAAof dvtpeg, o1 «Xmaptol» (omappévor) 1i «Kddpeiow, ou gpavtagayv TpopaKT-
Koi péoa oty appatwoid toug. Amé tov Tpépo tou o Kadpog métaée a métpa
avdpeod Toug kat autof, emeidn vopioav mmg KAmolog atd toug id1oug my méta-
£, dpxioav va XTuTiouvvtat petagy toug. 1o gofiepd autd aywva, o 0Troiog ota-
pdtnoe petd v mpootayi g Afnvdg, okotdnkav 6Aot KTOg a6 MEVTE. AU-
Tof amotéAeoay Toug TIP@TOUS TIOAITEG TNG VEAG TOANG, TNV 0TI01a EXTIOE O Kad-
j10g Idve oto Ad@o tng Onpag kar my efrav Kadpeia and to 6vopd tou. Ot amo-
yovol Tov ZIaptdv éuetvay kat autoi ot Onifia kar 6Ao1 Toug eixav amo yevvn-
11100 TOUG £va KOS XapaKTnpioTiko, To 0x£610 piag AGyxng 0To 0®pa Toug. At
auTtoug Tou QUTpwoav até ta dévtia mAGotnKe n AéEn «odovVIoQUEIG.

O Idoovag oxot®ver 1o dpdxo otnv KoAxida

‘Otav o Idoovac égrace otny KoAxida, mapoucidotke pmpootd oto a-
othid Aufitn kat tou Zitnoe o xpuodpardo dépag. O Amtng uéfale tov Id-
oova og Tpeic Soxipaoies. H mp@n Atav va oKoTt)oe To dpdrovta mou guAa-
ye To xpuodpardo Sépag oe pia omnAid oto ddoog. H devtepn Soxipacia ntav
va ouvaywvioTel pe Tov Auitn oto dpotpo. H tpitn itav va oneipel ta dévtia
TOU OKOTWREVOU SpdKou ota auhdkia mou dvoiée kabwg draywvigotav pe tov
ATtn 0T0 dpOTPO, KAl £V OUVEXE(A VA OKOTMOEL TOUG TEAMPIOUG TIOAEPIOTEG
mou fa Eeputpwvay amd ta omappéva dévria.
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O Idoovag oxétwoe To Spdkovta kat gomnelpe Ta gidioa d6vtia Tou otn
yn. Méhig Eeputpwoav ot omhiopévor yiyavteg, Tov nepikukAwoav. Exefvoc,
XwPI§ va xdoet kapd, €pi&e pia TETPa avdpeod Toug, dTIme Tov eixe oupfou-
Aéyer n Midela — xépn tou Adtn — kai o1 yiyavteg dpxioav va xtumouvvrar
HeTady Toug péxpt mou okotdnkav Aot O AmTng eide mwg o Idoovag épepe
o€ mépag 6Aoug toug dBAoug kar etoalétay va tov umofidAer kat oe dAAn
Soxipaocia. H MiSeta, 6pwg, to xatdAaBe. Eidomoinoe toug Apyovauteg, dp-
nagav 1o xpuodpardo Sépag, pmmhkav otny Apy® kat padi pe T Mnideia arro-
paxpuvnkav amé v KoAxida.

Epotioeig - Apactnpiétnreg
Q H mpéytn opdda aoxolettar pe ta §évria teov TPWTOYOVOV QUAGY.
Epotiosig:
— I&¢ xpnopomolovoe ta §évtia tou o Tpwtdyovog dvlpwirog;
— TioupBéAigav yr’ autdv ta yepd xar Suvatd Sévtia;
Apaornpidrnra:
— ZwYpa@ioTe TI¢ amavtioeic oag.
0 H devtepn opdda aoxoleftal pe é0ipa kan ouviibeieg mpwtéyovmy Aa-
o1 0TI0ieg oxetiCovtal pe ta §évria.
Ep®tnon:
— Me moloug tpémroug aoxolotvray pe ta §évria ToUG dirdopeg onddec
avbpodmov;

Apaornpidrnra:

— ZUYKEVTPWOTE EIKGVEG pE avOp@IIoue TIou va Sefxvouy otoAiSia pe dévia.

3 H tpft opdda aoxodeftar pe to mapaptf Tou oxouAnkiod on Meoo-
motapia.

Ep@tnon:

= T oupBoAicer o pubog tou okoudnkioy;

Apaornpidrnrec:

— AnynBeite ypamrtég kat mpogopixéc o pubo Tou okouAnkiot pe Sikd
oag Adyia.

— Ipoomalniote va «matéete» to pubo otoug ouppadntéc oac, X0PIC TG
ONNEINOELS 0ag,.

Q H tétaptn opdda aoxodeitar pe v aTPIKI KAl PAPHAKEVTIKY TIapép-
Baon apxaiov Adacv ota §évtia TOUG.

Epotioeig:

— TimapepBdoeig éxavav ota §6vtia touc o1 apxatot Ivot, Ayumrtiol, Md-
yiag kar'lvkag;

wv

125




— Ti Bpébnke otn Zi1dova;

— IMowa oupmepdopata Byddete yia Tig 0dovVTIaTPIKES YVOOEIG QUTOV TWV
Aaav;

ApaotnpioTnta:

— Ipdyte opordTnTeg Kat S1aopEg yia Tig odovtikég ouvnbeieg Twv onpe-
PIVGY avhpOTI®VY Kal TV avOp@OTI®V TG EMOXNAG [IE TV omofa aoxoAnbnkate.

Q@ H mépirt opdda aoxoleltat pe Ti 080VTIATPIKES YVWOELS TV apxaiov
EAAAvev, kaboc kal pe o Tt ouvéPaive tny emoxi tov Popaiov.

Epwtioeig:

— Toteg fiTav o1 08OVTIATPIKEG YVWOELG ToU ITrmokpdTn;

— Tt umrootnpilel 0 AploToTéAng wg TPog Ta H6vTia Ty avlpdrev Kai Ty
CwOwV;

Apaotnpiornta:

— IIpoomafrioTe va QTeldEeTe TV 10TOPIKA ypappt, n 0moia va ameikovi-
Ze1 16¢ aoxoAouvtav ot dvhpwirol pe ta dévtia Toug amé ta fdbn Twv aiwvev
¢ Tn otiyps mou n odovtiatpiki kabiepdinke ©¢ emoTApN.

0 H éxtn opdda aoxoleftal pe Toug puoug mou ouvavtdpe oty eAAnvi-
ki puBoloyia kat oxetigovral pe ta dovra.

ApaotnptoTnTeg:

— AmynBeite otoug ouppabntég oag to pubo Tou Kdadpou ovpgwva pe
Tov omofo yevviilnkav ot 060vVToQUEILS.

— Amyn0eite To pubo tou Idoova oty KoAxida.

— IpoomaBnote va {oypagicete Toug puboug.

Tnpeioon: [Tpwv avaldBouv o1 opddeg tnv avdiuon Kat emegepyaoia Twv
mAnpo@op1&Y, Siddokoupe oTNY TGEN T ONPAIVOUY O ouviifwg aprTik6Ae&eg
ppdoeig «mpo XploTtov» Kal «petd Xp1otév», kabog kat Tov TpoTo pe Tov
omofo opietat o0 10TOPIKOG XPOVOG.

ErrmrAéov, Toug eEnyoUjie TOV TPGTIO [IE TOV OTIOl0 QTeEIdxveTal n 10TOPIKN Ypap-
pri, OTNEICOPEVOL O€ TIPONYOUHEVD YVMON TOV padntev yia my évvola tig apifpo-
YPappiig Kai Tov TpOTIo pIE TV OTI0l0 avePaivoupe kat katePaivoupe avm o auTh.

Opadikég epyaoieg

Q Ta raidid mapoucidlouv oe Heatpikd maryvidt Toug puboug tou Kadpou
kat tou Idoova.

1 Toug Sraokeudlouv oe BeaTpikO KEPEVO, yia va Toug TTapouo1doouV
oto TéAoc Tng xpovidg padi pe dAda dpopeva katd Ty Trapouciaon Tou Tpo-

YPAppatog.
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Aoyorexvind xequeva oxerind ue ra Sovria

Avapeoa ota §6vtia tou Ocov

H yuxii pou eivar mapddo&og xapméc mou xdver Afyo Afyo o dpwpa
Kai m yeyon tou, avdpeoa ota putepd Sévria evog yiyavta. Kamd @opd
Ta dévtia autd pordouv pe aAnbivd. Kabog meprmdavidpouva otnv Tpav-
oulBavia, oe kdmola pikpA okotEVA TOAITELQ, oToug 1pdémodeg tou Bou-
Vo, éptaca ota fpaxadn uydpata, avtikpu otic TmayepEg Kop@ég. Bpdxia
dotipa, Bpdxia épnpa €@ até v 600 mepiAUTI TIGAN, Aey éPAermreg yu-
pw Tinota fwvtave, pévo AiBous, To K6KKIvo, yupve oWpa xat ynld otov
oupavo, olvvepa mou katéfawvav, dorpa KOppdta peg oty omépa.
«Hrav xpta ta obvvea, to kabeti fitav kpvo, YUpvO kat oav pétallo —
yn, Ppdxia, oupavog, olvvepa OUPTIUKVOPEVA, OTIApPEéva e oTo pédivo
drmeipo tou dethvou. H moArteia, n Zwn ™g fitav 16n 600 paxpid, Kai té-
00 TiTota. Aofipavtn mAnyn Tng yng xapévn mep’ and kabeti. Eyod pévo
npouv fwvtavég, (eotdg, avdpeoa ota Bpdxia xai ota kpva ouvvepa oav
aré KA1ola xdpn OTPIPOYREVOS avdapeoa otn yn Kat oTov mukve oupavo,
0’ autd Tov oupavé o ykpemsTav apovu ta ovvvega mEQTav KiGAag
ENAve pou. Q, 1t aoipavn, aBéfan {wn! Bpioxépouy péoa oto dneipo;
Kt o mmukvég kptog oupavég Bdparve mdve pou. Zuywve ne Xovipd Koppd-
Tia amd doTpa ouvvepa oav tepdotia domipa §évtia mou Byaivav amé ta
KGKKiva ovla tou dethivou. Tpopepsd! Kdto T dompa Bpdxia poidouv ki
autd pe medopla 66vtia. Xopéva ota palakd ovda ™G KOGKKvng yng. Ki
€tot, fddiga dve ota Spopa kat putepd Sévria evog yiyavra. Ta Bpdxia
odpmwg v’ avéBavav kat ta ovvvepa oloéva katéparvav. Ki ey, xabaog
autd U dompa Sévria mAnotalav, BpiokSpouy avdpeod Toug palaxdc,
TPUQPePGS, aonpavn kai eot proukid odpkag. ‘Etpepa.

Iotou eloaote, o meddpia evtuxiopéva Sévria mou avdpeod oag
XTUnétal adidxora n movepévn Zon; TpiBépaocte amé So ki amé KEL,
MIKPEG PTIOUKIEG Héoa oTo Tpouepsd 0T6pa yia va Técoupe petd okévn
p€oa ota k6kkiva ovAa. Ioia efvar auth n peydAn adiagopia, To Ayu-
X0 Tou pokaviel tn Zwti; Q tpopepé TiBal ot efoar k1 e0U Zon; Zon
Ceotn xat dypia; Mévo ta Sévria cou eivar Kpuaq, apefdikte yiyavta;
Autd 1ou pe o@iyyouv. Ki amé touc pryoxivéuvoug mou ta opiAevouy
Y10 Ta omiTia Toug, &Y TPa 1’ EKITANKTOC.

Babits Mihaly: AvBodoyia Ovyypav momiév, exddoeig Poég,
petdgpaon: K. Aonpakdmoudoc
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Kortdpe pe ta d6vtia

Ag @raiet To peyydpt yia tny mikpa pag
kabd¢ oTprpoyvpvder dayiovioueva
uéoa oro PoPopo
oxoprévrac deid k1 apiotepd ta kokald Tov
kabo¢ xat peic oTpiPoyvpvdpE oTo oKOTAC! Pag
okoprévrag 0eéid K1 apiotepd Ta kdkald pag
de praie1 To geyydpt yia rovg Aepovavlovc
Je graiel o peyydpt yia ta xehidovia
Je graiel o peyydpt y1a tnv Avoién kat Toug oTavpovs
Je graiel av ndve ota pdria pag putpeoav 06vria.

Miktog Zaxtoupng, IToripara (1945 -1971),
3n ékdoon, exddoeic: Kédpog

To xeipevo kat to moinpa mpoo@épovtal yia avdAuon kai emeéepyaoia
amé pabntég peyadutepwv Td&ewv, o1 0001 PTIOPOUV VA EVIOTIOOUV TaAPO-
HOIMOELC KAl HETAPOPES, Va TIG avaAuioouy Kal va {wypa@ioouv kAT IIoU ToUg
EVIUTI®OIA0E 0 auTd.

Merapopixes gpdosi kar mapoies

O1 pabntéc @épvouv otnv Td&n PETAPOPIKEG PPACELG KAl TIAPOIIIEG OXE-
TIKEG pe Ta ddvtia.

1 Kat’ apxdg Bprikape amé mou nponiAbav, ég yevviibnkav kal pe moa
onpaoia xpnoomolovvtal oripepa otov kadnpepvé pag Adyo.

Evlewtikd mapatifevral pepikég:

Apxaieg @pdoeig

® «Oudév Epyov Aevk@dv 006VIY, nv un i Kar yacoviai».
(Ze timota 8ev w@edovv ta Aeukd d6vtia, av 6e pacouv Kat KATi)
Apxaia mapowpia
® «EPKOC 000VTWV».
(To @pdypa twv 0d0VTOOoTOIXINV, TO £K TGV OU0 0£1p®Y 086VTWY oXnpati-
C6pevo oav @pdypa).
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® «[loiov o Emo¢ puyev EPKOG 000VT@V;»
(ITowog Abyog oou E€Quye amé To PpdxTn TV SovTidy oou;)
Opripou IAidda (A 350)
Opnpou Odtooeia (K 328)
Metaxepigépaote tn @pdon avtn EMTIUNTIKA 11 Xxap1Todoydvtag, dtay o
ouvoAntiig pag metdéer kapid «kotodvay, doepvn, avaxkpifr, acePn.
® «000VIOQUTicH
(Trou yevvrifinke a6 8évtia dpdxou, avagépetar yia Toug Zmaptoug, dn-
Aadn toug Kadpeioue).
® «... dpdrovrog yévvav oSoviopurix
Evpurién «Poivicoar» 821
«X1tn O1nfa 10topotioav e dtav o Kddpog &€xave to Spdxo mou Kpatou-
0 Ta vepd Tou TéTIov, Tripe Ta §6vTia Tou Kai ta €0TIE1PE KATd IO TOU £8¢1-
& n Abnvd, x1 étor ar’ autiv omopd Bynke a véa yevid avBpdmaov or
Zmaptof (Kadpetor). (EAAnviki Muboloyia eKSOTIKNAC AOnvay, Topog B, «O1
Oeoi», oel. 10. / Tldmupog Aapovc Mmprtdvvika, tépoc 310, Aippa «Kdduoc.
/' K. Kepévui, «H Mubodoyia tov EMsivavs, oe).285 — 286, £xd. Eotia).

Ppdoeig amé Tig ypagég

® «Ogbaluév avri opBaluov kar 05évra avri odévrog»

ZUpgwva pe to Mwoaiké Népo emtpénetar n avtanéSoon tou KAaxou, n
avtekdiknon: «Hkovoare 611 eppébn, opbaludv avii opfaluov xar odévra avri
000vroc».

(ITadaid AwaBrikn, E&oSoc, KA 24).

H avtexdiknon, domdv, eivar Beprs kar pdliota emPBeBAnpévn yia appo-
VIKI KOW@VIKA oupBiwon kai kaAn Aertoupyia twv Beopdv. Avtifeta, o Xp1-
OTIaviopog v anayopevel, GTIOC Kat ot VOpo1 6AmV TeV Kpatdhy amayopey-
ouv v autodikia.

® «O xAavfudc kat o Bovyudc twv 0dévravs.

(To xAdpa xat to tpi&ipo twv Sovtieyv). Pofepn eikéva tng KOAaong mou
pokalei §€0¢).

(Kawn AwaB1ikn, Mat0. H'12, Aoukd IT” 28 k.a.)

BuCavtivég gpdoers mou PTAVOUV OG TIG pépeg pag

® «Auvrdg deixver 66viw - «Ta To1yypioape»
Ztoug Buavtivous xpévou, €Kelvog Tou Bipwve kat veupiale é5eixve
anelAntikd ta §évtia tou avoiyovtag ta xefAn tou. I’ autéd to Hop@aous xpn-
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ooTo0Uoay To PAHA «aIMoTIYP@V®», deixvm Ta §évtia pou énws n Tiypn
amelldvrag autév mou pe mpokdiece 611 Ba tov eokion p’ autd.

Yty Ikapia xai ™ Nda&o «totypdvm», 6nAadn «tiypover, a mer deixvw
ta 6évtia pou kat otn Pédo onpaivel oxkubpwmdlw, nopedlw. Etol mpoxu-
TITEL N Ppdon «Agixvw Ta §évTia pouy.

H onpepivii gpdon «ta totyypioape» (kai 6x1 ta toovykpioape) Ha met «ta
Tiypioape»! Anladn, toakwBikape kal katd tn SidpKela TOU TOAKWHOU O&i-
xvape ta d6évtuia pag oav v Tiypn.'Hpaotav aneiAntikoi o évag otov dAdo.
"Etot, Sakoypape Tig 0X€0E1S pag.

® «Autdc dev Exet va Eloer To d6vrt Tou»

Tnv emroxn Tou Bulavtiou o1 faciAiddeg kat o1 dpxovieg eixav UTINPETEG,
yia va toug kabapidouv ta dévtia and ta vmoAeippata tov gayntoy. Xpnoi-
potoloycayv yr autd To oKoTé Mkpd, putepd ulapdxia Afyo mo peydAa arré
Ti¢ onpepvég odovtoyAugideg. Ot unnpéteg autoi ovopddovtayv «080vToyAu-
@aw kat apyétepa «5ovtddes», dvopa mou épeve o moAAEG BulavTivég olko-
yéveleg wg titAog. Zripepa 1o ouvavidpe og enwvupo. Tny emoxn ekeivn, étav
KATIO10¢ €UYeVAG Sev eixe otny utnpeoia Tou TouAdxiotov dUo «odovToyAu-
@eg», Bewpolvrav @Twxdg kar dev Atav eUTIPOOOEKTOG OTIC OUYKEVTPWOELG
TIOU éKavay o1 Ipouxovteg ota péyapd toug. At itav anapdfatog 6pog kd-
fe xaheopévog va maipver padi tou tov utmpétn Tou, yia va tou kabapifel ta
S6vria énerta and kdbe yevpa. Otay, Aotmrdy, kdmoiog dev eixe padi tou «odo-
vtoyAU@n», ot dAAot oxoAiadav utoTipntikd: «Autdg dev éxel va Eoet ta 86-
vTia Tou i 10 dGvTL Tour. ATIé TOTE XPNOIPOTIOI0UNE T ppdon dtav Béloupe
va xapaktnpiooupe Kamotov 1t eival moAlv @Tmxag.

® «Oa tov Tpiw Ta dovria»

Tnv amelAn avti T Xpnotpomolovocayv T6oo o1 apxaiot 6oo kat o1 Buavti-
voi. O1 Aoukiavog, Aedvtiog kat XpuoOoTopog Ty ava@épouv ouxvd ota Kei-
pevd toug. «O Bupoupevog kat aneld@v Bulavtivdg, ou pévov €tpilev toug
0d6vtag, ahAd kat draotéAAwv ta xefhn, Toug edeikvuev amAdg, Omep oxnpa
ednilou S1a tou pripatog amoTypwve, deikviw, dnAadn, wg Tiypng Toug 0d0-
vTagy.

Yiipepa xpnolpomoleital pe v idia onpaoia 6nwg kat maiid. AnAadn,
@ofepilm kdmolov, Tou iAo avotnpd ddt efpar Bupwpévog padi tou.

® «Tov xdpidav éva ydidapo ki avtd¢ Tov koitade ota dovria»

H éxgpaon auth avagépetar mpahtn @opd ané to Ponaio ouyypagéa le-
PWVUNO pe v mapatnpnon 6Tt mpokertal yia Aaiki mapopia. H Satimwon
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Tou lepavupou éxer wg e&nic: <Eva Xapiopevo dloyo Sev to kortdZouy ota §-
vuar, Bédovtag va el 61 Sev EMTPETETAL Va Aemrtodoyoupe dtav pag xapi-
Couv kdti. Xig pépec nag to dAoyo éyive yaidapog, iowg yati fitav mo XP1oi-
Hog.

KaOnpepvég ppdoeic tov Kaipov pag

® «Onliouévos uéxpic 06viavy: TAvotrAog.

® «Me tnv vxri ora Sévriar: onpaive Befraopéva, pe dyxoc.

I[TpwtoBAémoupe ™ @pdon ota «Avapyupla Anoorrdopata» OTIwG Aéyo-
vtaita tpia uAda mou vnotifetar mag €ypaye €vag povaxog tng HOVAC TV
Aylov Avapylpev otnv ABiva. «... o1 tou Aylou Medetiou aSeAgot €16 v
Moviiv tou e10exopiofnoav PEPOVTES TNV PUXHV aUTGY 11l Teov XetNéwv
TWV,

® «MayovAidw»: paos xwpic Sévuia (a16 to mommolo: Bpépog) (1tad: pé-
poAo).

® «Axovi¢w ta 66vria povs: gropddonal va @dw kdt Aatpapya.

® «Axovi¢w tn yldooa povs: groipdgopat va pidiow avotnpd.

® «Eéw and ta d6vriar: pe mAfdpn el\ikpivelq, &exdbapa, xwpic mepiotpo-
PEc.

® ldeye pe vixia xar ye Sovriar: pe xdbe péoov, pe GAec g duvdperg
Tou, kataBdAAovrtac kdfe mpoomndfeia,

® «[lovder To Sovidki»: eivar EPWTEUPEVOC.

® «A¢v efvar yia ta 6évria ooy Yia mpéowTio 1 mpdypa to omofo dev piro-
PET va To €xel A va to amoladost Kdmotog, eme1dn Eemepvder Tig duvatdtnTéc
Tou. Mnv tpégerg eAmidec.

® «Bydw dovria» - «Ixdlovv ta Sévria pov»: Aéyetar yia ta mpéta Sévria
ou BydZer éva pwpd.

® «[Aitwoe and rov xdpov ta Sévriay: yAftwoe ané xdmoio peydpo kivSuvo
Tou amnetdovoe t {wii Tou, 06OnKe.

® «Milé peo’ and ta Sévriax: X0PiG va akotyovtar kabapd autd mou Ao,
XWPIS va avoiyw moAy o 0TOpA oV, XwPic va apBpdve xabapd tic Aé&erc.

® «Aeixve donpa d6viiar: xapoyeddo.

® «Maoovoe ta A\dyia rov»: ¢ pidovoe Eexdfapa.

® 2piyyw ta Jovria povr: kdve UTIOROVI, OUYKEVTP@V® GA&S 1ou Tig Suvd-
HEIC y1a va avtégm Suokodeg KAaTaotdoelg.

® <Exet 80vrw»: éxel péoov.
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@ «Tov kpard pe Ta 66vriay: Ipootad® va Tov OUYKPATHOW.
® <HMo¢ pe S6vria»: hiaxdda pe oAU KpuUo.

Avaloyikég @paocerg

@ Ta S6vtia Tou paxaipilou.
@ Ta §6vtia Tou Tp1oviou.

@ Ta Sévtia tou Tpoxou.

@ OdovtmTtdég 01dnpddPonog.

IMapowpia

«[Tdpe movriké To J6vT1 pov Ka1 660" pov 010EPEVIO, va xoxkalilw To KovKl Kat
10 maipadévion.

ApaotnpioTnTeg

2 O1 padnTég KGVOUV aVTIOTOIX10N TWV HETAQOPHV [I€ TN ONPACIa TOUG.

0 Oreldxvouv S1KEC Toug TIPOTAoelg Kal S1aAdyoug pe Tig HETAPOPIKEG
PPACEIG.

2 AvalapBdvouv va eikovoypagricouyv o kabévag and pia PETAPOPIKN 1
TIapoiedn @paon.

O1 epyaoieg pmaivouv 0To taptAd g Taéng.

O1 PPACEIS TIOU OUYKEVTPWOAPE fa XpNo1HOTIOIUVTAl YPATIT®G 1l TPOPO-
PIKAG, 610U appégouy, kad’ 6An tn Sidprela g 0XOAIKIIG XPOVIAG.

Iaixvidi: «Bpeg To Taipt pov»

SUYKEVIPOVOUNE TG TAPOIOOEIS KAl PETAPOPIKES PPAOELS Kal ypdgou-
pe v kafepd oe kapteddkia 10U xpOPaATog (11.x. KOKKIVO). L& kapTeAdKia
dM\ou xpopatog (TL.x. kitpivo) ypdgoupe Ty eppnveia kdbe @pdong. O1 pa-
Ontéc xwpifovtal oe SUo opddeg. Mia opdda maipvel Ta KOKKIva KapTeAdkia
Kat ta poipddet ota péAn g. H dAAn opdda maipvel ta Kitpva Kapteldxia pe
TIC eppnveleg oV @pdoewv. H opdda auti a&odoyeital. Kdabe pédog eival
UTIOXpE®EVO va Bpet To Taipt g gpaong Tou fa akouotel amé TNV TPWTN
opdda. Ia xdbe Aavbaopévn amdvtnon o TIAfXTNG XPEDVETAL 1€ £VAV TIOVTO.
‘Ooa péAn g Sevtepng opddag xpewBouv pe TPeg TIGVTOUG aTIOX®POUV atod
1o Traxvidt. Ta péAn tng deUtepng opddag emtpénetal va ouvepydgovrat pe-
1a&y toug.‘Otav TeAe1doouy Ta KOKKIVa kapteAdkia tng mp@TNg opddag, Te-
AEIOVEL 0 TIPGTOG YUPOG TOU TTaXV1810U.
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Axoldoubel o Settepog YUpoc, katd Tov omoio o1 opddeg aAddlouv xpdpa
OTa KAPTEAGKIA TOUG KAl ETOPEVOC adddouv xat péoug. A&rodoyntéc twv
amavmoewyv eivat dvo maidid, ta omoia éxouy HTIPOOTA TOUG TO XAPTOVL HE Tig
QVTIOTOIXIOEIS TV QPPACEDV-EPINVEIDY, GOTE va KPIVOUV av o1 eppnveieg oy
Stvovtar eivat o1 owotéc. Ot a&lodoyntég etvar uretOuvor yia v tipnon tov
Kavovmv Tou maixviSioy.

® Ta kapteddkia ouyKkevtp@vovtal og KoUTi kat TorodeTovvTar otn ymvia
TV SovTigv.

Apaotnpidtnta

1 Preidxvoupe 1o npepoAdyio «86vi. Ttn oeAida kdOe priva ypdgoune
Ppaoces and auvtés mou OUYKEVTP®Oaue, aviypata kar avékdora. Zwypagi-
¢oupe autd mou ypdyape yia va 0ToA{ooUpE TO NuEPOAGYIO.

Awiypata
— Eixootr faoilomrotdes péoa oe po mardri. T etvay
—Aomipo mdtwpa kat kupd To opouyyapider. Th etvay
— ®pdxTng mAvew, PEAxTng KATK. Ti etvay
—Iave &lgn, kdtw Eipn. T etvar;
—IIdvw tpaméd, xdtw Tpamédl. Ti eivay
Apaotnpiétnta

Q2 Oreidxvoupe 08 XpORATIOTS XapTéVL doévtia-mépteg mou avoiyouv. Ta
naidid ypdgouv oe kdbe épta amé éva aiviypa Kai to £1Kovoypapouy. Avoi-
yovtag v mépta Bpiokeic péoa tnv amdvrnon.

Avéxkdota

® O Sdoxadog: Ae pov Aeg, TNwpydxn, moa Sévia PBydGer tedevrata o dvipe-
mo¢;
Lwpydxng: Ta Yevrica, xipre!

® Adokadog: Ae pov Aeg, Toté, 11 efvar avrd mov drav Pyet Sev Eavaymnatver moré:
Totég: To d6vrr pov, xupre!

® O dppwotog: Itatpé pov, kdve xald to Sévr pov k1 a¢ mebdve!

® Odovtiatpog: Tiari, [wpika, ue minpdverc ue mhaord xpripara;
lwpixag: Itari ta d6viia mov pov *Baleg, yiatoé, eivar pevrikal

® Adoxalog: ITov fpiokovrar ta pdria tne yrayidg oov, Toté;
Tot6g: Xro mpdownd tng, kpte.
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Adokalog: H ptrn tng;
Totég: K1 avri oro mpdo@mno tng.
Adoxalog: Ta dévria tng;
Tot6g: Zro kopodivo, kupie!
® Potdel o Sdokaloc: Tt efvar xeipdrepo and to va *xeig €va xalaouévo dovr,
Davri;
®avni: Na ’xei¢ urod xalaouévo 06vri, kvpie!
Apaotnpidotnta

Q Ta maidid ypdgouv ta avékdota Kat Ta IKovoypagouy.

Ta&i8evovtag oto xpdvo amé v ep@dvion Tou avlp@ou otn yn, avdpe-
0a oTIC TPWTOYOVES QUAEC, Toug eAAnvikoug puboug, o Mwoaiké vépo mou
éPale otny id1a moAvTiun Béon to S6vTt Kat To pdTi, TG oUVIibeleg Kal avTiAn-
yeig Tev Bulavuvay, kabog kar Tig dnpioupyieg ovyxpovmv momTtadv, dami-
oT@voUpe T peydAn onpaocia mou €dwvav o1 dvbpwmot ota yepd dévtia, Ta
omoia avékabev ta Dempovoav oupfolro dvapng kar e§ovoiag.



O"ENOTHTA

«TAwookég Spaotnpidrnteg

Katd t Sidpkeia tou TPOypAppatog kdvoupe otny Tdén dirdpopes yAwo-
OIKEG Spaotnpiétntec. Eveiktixd avagépovtat o1 mapaxkdte:

A. Owoyéveieg Aé&ewv

Atvoupe ota mraidid tn Aé&n-pntépa dévn (0801U¢) kat Toug ¢ntdpe va
oUMEEouV 600 TEpIoGGTEpES Aé&e1g pmmopouiv.

(Odovtiatpog, oSovriatpikr, oSovtéBouptoa, odovTiatpeio, oSovréma-
0ta, 0dovtémovog, oﬁowoyi\ucpfﬁa, 0dovtwTdc, odovrotexvitng, 08ovrootor-
xia, odovroguia k.d.)

Méoa amé auth ™ Sadikaoia pmopovpe va Siddoupe mapaymyn kai
oUvBeon Aé€ewv, katadn&eis ka KAI0€1G 0UO1A0TIKGY Kal emOETeHY,

B. To oaxovA1 tov AéEewmv

ZUYKEVTIPGVOUpE o KapteAdKia Kavoupieg Aé€eig mou tig pdbape armd to
npéypappa. Katd kaipouc, ta raidid TIaipvouv opiopévec améd QUTEG PE OKO-
O v Tapayoyn ypamtos Aéyou. Mmropotv va ypdyouv 10topieg, va @reid-
ouv mapapubia, Stadéyouc, mompata, featpikd Spdpeva.

‘Eto1, n td&n pag amoxtd ouyypageig, Beatpikoug OUYYPAa@ELS, ointéc xat
mapapubddec.

Méoa anré auti 1t Spactnpiétnta kaAdiepyoUpe Tig Suvatdtnrec Tov pa-
Ontév oto ypamrts Adyo, Toug Sivoupe t Suvarénta elevbepng éxppaonc
Kat pavraoiag, kabwg kai v evkaipia avadel&ng tou TaAévtou Kdmo1wy Tai-
Stv.
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. ObovTika — xe1A1kd oUp@wva

Apaotnpiéotnta

Zntdpe ané ta madid va mpo@épouy wg guvipata éva £va ta oup@va.
Toug emonpaivoupe Tt 0KOTAG TG doknong efvat va mpoonafioouv va xa-
taldBouv av uTTdpxouy Kd1rola oUpQva, Ta omoia mpo@épovtat pe ta dévria
Ka1 KA1o1a, Ta omoia mpo@épovtal pe ta xeiAn. Evkoda n doknon pdg odnyel
0€ oupTiepdopata.

A@oU Ta oUpgwva T, §, 0, kal vt mpo@épovtal pe ta 6évtia ovopdo-
vtal 0dovTikd, eve Ta 1, B, ¢ mou mpo@épovtal pe ta xefAn ovopddovtal
xelAkd.

A. Epmedwtikni doknon xpriong pnpdtmv Kat 0UCIA0TIKOV
oto Adyo

YupmAnpa@vetal o @UAAo epyaociag No 24.

Enmpanéio maxvidi

«Agie pov Ta 60vria oov va 00V T av VIKnoec»

Y 16x0¢ TOU TaIxvidiov eival n a&loAéynon Tou TPOypAppatog pe maryviewdn
Rop@n, HECH TV EPHOTACEMV TTOU UTIAPXOUY OTIG KAPTES.

TMaikteg: 3 madid ek TOV 0MOIWV TO éva KAVEL TN «pdavar.
YAikd: 2 miovia, 1 Zdpt, 50 kitpiveg kapteg, 50 TpAo1veG KAPTEG.

Kavéveg tou maryvidiou

® Yridpxouv 50 KITpveg KAPTEG Pe EpOTAOEIG Kal 50 TIPAOIVEG KAPTEG PE
epotioeis. Oleg o1 epwtioeig dev éxouv tnv id1a popen.

@ O1 epwthioels oTic Tpdotveg Kdpteg eivar emAoyng. O maiktng kaAeftal
va &1aAé€et Tn owoth avdpeoa og SUO0 TIPOTEIVOUEVEG ATIAVTIOELS.

® X TI¢ KAPTEC KATw atré Tnv epdytnon divetal n amdvrnon.

@ H «pdva» xpatd ti¢ kdpteg avieotpappéves. O1 6o maikteg dradéyouv
TPdoveg i KiTtpiveg kApTeg, Xwpic va PAémouv v epotnon. Tnv gpwtnon
ToU¢ tn drafdler n «pdvar, n omoia €xel PTMPOOTA TNG KAl TNV andvinon, yia
va eAéyxel Ty mopeia Tou Taixvidlou.

@ [Tpotog Eexivd exeivog amd Toug maikteg mou Ba pépet To peyaAutepo Lapt.
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® [Ipoxwpd pmpootd té0a Sévtia Goa Seixver To Zdpt.

® Otav otapatd o kitpvo §évr, Sadéyer xitptvn kdpta. Av amavtioet
0wotd, kepdicer 10 Babpovc.

®Otav otapatd oe mpdoivo év, S1aAéyer mpdovn kdpta. Av anavthioe:
0wotd, kepdiger 5 Babpouc.

® Otav otapatd oe K6KKIVO 86vT1 Tou eival KOTITipag, tou «kéBovram
10 Babpot.

® Otav otapatd oe pmle 86vti mov eivar tepndoviopévo, xdvel t oepd
TOoU.

® O1 matkteg maifouv evadAd,

® To mmaryvidi teAeidver péhic KATI010G Traiktng @rdoet mpétoc oto Téppua.

® Kepdicer autédc mou OUYKEVTPWVEL TOUG nep1oootepoug Babpouc,

Znpeiowon: Av o1 maikreg anogacioouv va maifouv kai devtepo yupo,
aPaipouv T Kdpteg mou emédefay katd Tov TPATO YUPO Kal ouvexifouy ne
TG utéAoteg.,

Epotiosig tou EMTPATECIOU TTAIXVISI0U

A. Eportioeic yia ra xitpiva Sévria:

1. TI60eg odovtoguiec éxet o avlpwirog;

2. Ilws ovopdZetar n oSovtoguia mou amoteleitar amé 20 Sévtia;

3. A6 méoa 66vtia amotedeftar n p6vipn odovroguia;

4. Ilog ovopdletar n oxkAnpGtepn ouoia Tou avBpomvou 0wPatog mou
Bpioketat otnv EMPAVELA g PUANG TV Sovtimy;

5. I1og ovopdZetar n ko\étnta Moy UTIGPXEL OTO EOWTEPIKG TOU SovTIoy
Kat tpéget o §6vty

6. Extdg amé to @Bdpio, Tt dAdo xperalovtar ta évria yia va avarrru-
x0ouv owotd;

7. I1édg ovopdZetat n ko1Aétnta Tou 00tol ey yvdbwv péoa otnv omoia
eivat tonofetnpévo to Sévti;

8. Me mo1a ouoia evévetar n nikpoPraxd mAdka kat dnpiovpyei ta o&éa;

9. Ilédg ovopdletar n acbéveia tov oUAwvV;

10. I1e>g mpoxaleitar n ovditiSa;

11.°Otav n ovdinida mpoxwpnoet oAy, dnpoupyei v ...

12. Avdgepe Suo Baoikég Aertoupyieg mou yivovtan RE To otépua.

13. Yndpxouv mpoydépgior otn veoylAn odovroguia;

14. Xe mowa nAikia Byaivouv o1 TPWTOL pévipot yopgior;

15. Tt xdvouv o1 Tpamediteg oTIg TPOPEG;
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16. IToia efvat ta mo duvatd dévtia Tou avhpdrou;

17. Ztn Béon tov veoyldav yopgiwv moia dévtia Byaivouv otn pévipn
odovtoguia;

18. Ot yopior ané oy €Xouv APEL TO OVOUd TOUG

19. Tlog ovopdletar to pépog tou dovtiou mou Bpioketal mdve amd ta
OUAQ;

20. ITw¢ ovopdetar n ovoia v otroia rpootatevel n adapavtivng

21. Ta efvarl n ovdodovTtiki oxiops;

22. ITéoeg piceg €xel 0 TIPOYORP1OG;

23. T160ec piceg €xouv o1 yopgiot Tng KATtw yvabou;

24.’0Otav ta o&éa xtunmoovy ta dévtia, dSnploupyeitain ...

25.’0Otav n pikpoPrakn mAdka dev amopaxkpuvetal pe to fouptolopa, pe-
TATPETETAL OF ...

26. Me mrotoug tpdmoug propoupe va mpoldfoupe tig achéveieg tov do-
VTIOV;

27. Tloieg ouoieg efvar amapaitnteg yia va diatnpouvvtal ta dévtia pag
YePd;

28. [T6oec popés tnv npépa mpémel va fouptoiloupe ta d6vtia pag;

29. T1éte mpétel va Tpope Tig axapidels TpPoQEG;

30. Me motov TpdTo eAEYXOUNE, Katd Kalpoug, av mAvvape omwotd ta 86-
vTia pag;

31. TTéoeg @opég mpétel va epvdel n fouptoa mdve amd kdbe 66vT;

32. Tloieg em@adveieg tou dovtiot Bouptoilet n fouptoa;

33. [lwg mpémel va eivar n odovtéfouptoa mou ayopdloupe;

34. Extég amé t Pouvptoa, Tt dAAo xpeialdpaote kabnpepivd, yia va
BouptoiCoupe ta dévtia pag;

35. H 000ovtéxpepa mou XpnolpoIoloUpe TPETIEL OTIWOONTIOTE VA TIEPIEXEL ...

36. H moodtnta 08ovtékpepag mou XpnolpomoloUupe Ipétiel va eivat fon
pe éva...

37. Ti eivar n @Bopiwon;

38. Tt eivai o1 TpoANTTIKEG EPPPAELG;

39. Tr etvai to fluoride;

40. Exté¢ amd tn dxapn, moleg dAAeg ouaieg kdvouv kaké ota doévuia;

41. Avdgepe dUo Aéyoug mou pag odnyouv oe opBodovrtikd mpofAnpata.

42. Katd t didpkeia g {wnig toug méoeg popés alddlouv ddvtia ta me-
proootepa Onraotikd {oa;

43, TTowa 66vtia eivatl o1 xauAtddovteg Tou eAépavta;
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44. I160a 86vria éxet o yopidag;

45. Extd¢ amré tn pdonon, oe Tt dAo Xpnopevouy ta dévtia ota {ia
46. ITowa 66vuia eivar Suvatd kar peydAa ota oapkogdya Zéa;

47. ITo10 xapaktnpiotiké £€xouv ta Sévria Ty XOPTOPAYywv {Hwv;

48. Ioa 86vtia eivar Suvatd kar peydAa ota TpoKTIKG;

49. ITo10 XapaxktnEloTikG €xouv Ta Sévria twy @1016v;

50. Kdbe m6te adAdZer ta §évtia tou o Kapxapiag;

B. Eporrioeic yia ta npdova 66évria:

1. To ip@To pévipo 86vti Byaiver oe niixia 4,6 11 8 e1wyv;

2. Zta veoyidd S6vtia utrdpxouv TPOYOP@PLOl A Gxi;

3. Ta odxxapa mou umrdpxouv and PUon oTIG TPOPEC Snpoupyouv te-
pndéva ri 6x1;

4. Ta ppotta xat ta Adaxavikd fonfovv oty avamrtuén tepndévag 1 éxi;

5. O1 6&wveg ovoieg, 6mwc to Aepowi, mpokadoty xaké ota §évia i ox;

6. Ta avayuktikd t6mou cola mpokaloty kaxé ota dévtia i 6xi;

7. Kdbe Bovptoiopa pe pBHoprovxo odovtéxpepa amotelel @bopiwon n
ox1;

8. I16te ipémer va myaivoupe otov odovtiatpo, mptv amé f HETA TOV TI0-
vOOoVTO;

9. llowa §6vuia pavpatidovran gUK0AGTEQQ, Ta veoyidd 1 ta povipa;

10.’Eva veoyiA6 86vt mou épuye ané t Hgon tou ptopel va EavakoAAni-
o€l 1 Ox1;

11. To @B6p1o to Bpiokoupe otn @uon 1 mapaokeudletar oto Xnueio;

12. OvoxAnpég 1t o1 padaxés tpogéc eivar mo 0@EAmeg yia ta §évrig;

13. Iowa 86vtia aAéBouv v tpogn, o1 You@iot il o1 Kuvédovteg;

14. H tepnédva mpoofdAder mpeyta v adapavtivn # v oSovtivn;

15. Ta 86vtia mpémer va mhévovtar omwodhmote to pwi 1 to Bpddu;

16. Ot yopgior g dvw yvdfou eivan S1pun 11 tpipuri SévTia;

17. O xdotopag éxer Suvarovc KOTITIipeg i KUVOSovteg;

18. Ot ydtec éxouv 30 14 40 06vtia;

19. Ot xavAi680vtec Tou aypioxolpou eival Komrtipeg A KuvoSovTeg;

20. Th kdvouv Ta Sedgivia pe ta Sévuia TOUG, pAcouV i1 OUYKPAaTouUV Tnv
TPOP1 TOUC;

21. Ta 86évtia tou xkpok6Sethou eivar opnvepéva oe atvia i 6xi;

22. O kapafidec éxouv Sévria oto 0tépa 1 to oTopdxy

23. O Bdtpaxog €xel §6vtia pévo oty dve 1 H6vo otny KdTw yvdho;
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24. Tléoeg opég arhdler dévua o dvhpwrog katd tn didpkela g {wiig
Tou, pia 1 dvo;

25. IToia aoféveia mArittel mepioodTepo ta madid, n tepnddva i n ouAiti-
oa;

26. ITo1a ouoia BAémoupe ota d6vtia, Tnv adapavtivn A v odovtivn;

27. Or IpoySp@iot eivat povogun 1 S1pun 6ovtia;

28. T16te kouviétat éva 86vt, otny ouAitida 11 otnv meplodovtitida;

29. O1 ouvbetor udatdvbpakeg TOU UTIAPXOUV OTIG TTATATEG TIPOKAAOUV
tepndova i ox;

30. ITéon kpa emdpovv ta o&éa mdvw ota dévtia pag, pion 1 pia;

31. O1 guoikoi xupoi pokalovv tepndova i 6xi;

32. H tepndova dpa empaveiakd 11 E0OTEPIKA;

33. I16te Tpétel va éxoupe mAouoto yeupa, To mpei 11 to Ppddu;

34. Ta axap®dn pogripata mpémel va ta mivoupe padi pe to gaynto 1 oi-
yd oyd xatd t didpkela tng npépag;

35. To Bouptolopa mpéter va €xel Jkpn 1 peydAn o1dpkeia;

36. To onpeio Tou evévovtal ta ovAa pe ta dévtia xperdetal Bovptoiopa
1 6x1;

37. Bouptoiloupe pe KUKAIKEG Kiviioelg il mépa-owhe;

38. [T6oec odovtikég em@aveleg Bouptoilel n odovtéfouptoa, TPEIG 1 TE-
VTE;

39. Ipémel va Ppéxoupe t fouptoa TPV TN XPNOIIOTIOIOOUPE A OX1;

40. IToro odovTiko viipa eival kataAAnAdtepo yia ta maidid to aknpmTo 1
TO KNPWUEVO;

41. Ta maid1d Tou KaTavaA@vouv TePIoodTeEPo Kpéag 1i Ta maidid mov Ka-
TAvaAdvouv TEPIooGTEPO Pdpt EXOUV Ta 110 yepd ddvTia;

42. H @Bopd twv Sovtidv amd tnv tepndova peidvetal oe kdmoia nAikia i
auéAaveTtal OUVEXKG;

43. ITota Prrapivn Ponbd v vyeia Twv ovAwv, n B i n C;

44. H opBodovtikn Oepamneia eivar amrapaitntn n 6x1;

45, O1 xeAoveg éxouv ddvTia 1 Oxt;

46. T160e¢ Popég To XpOvo TPETIEL va TInyaivoupe otov odovtiatpo, pia i
Svo;

47. Ta apgifra éxouv @atviakég KOAGTNTEG 1 OX1;

48. Yrnpxav odovtiatpor otnv apxaia EAAdOa 11 6x1;

49. Ta reproodtepa Ondaotikd {ma €xouv pia 11 o odovtouieg;

50. Ta wdpia éxouv dévtia pévo otig yvdboug 1 éxouv kail oty UIEP®a;
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EITITPAIIEZIO ITAIXNIAI
«AEIZE MOY TA AONTIA Z0Y NA 20Y I1Q AN NIKHZEZX»

1 = KOKKINA
2 = MITAE

3 = KITPINA
4 =TIPAXINA
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AZioAéynon Tou oxediou epyaoiag

Katd tn Sidpkeia tou «oxediou epyaciag», oUpQwva pe ta Kpitipta mou
1é0nkav amé v apxi, yivetal S1apreg 1600 n evboopadikn autoagioAéynon
600 kat n aE10AGyNon Tou £pyou SA@YV Twv opadwv amé Tig UTTOAOTTIES KAl ATIG
10 &dokalo. O1 opddeg dev agioloyovvtat pévo amé To TeMKS TIPOTOV TIOU
TPOKUTITEL PIE TNV OAOKAIP®ON TOU mpoypdppatog, alld yia kdbe dradikaoia
mrou amrartei ouldoyikn dpdon.

To teAik6 TIpoidy mapouvoiddetal oTo TéAog Tng Xxpovidg, 0€ avolxtn eKON-
Awon, oToug pabntég Tou oxoAeiou Kat Toug YOVEIG TOUG.

Ta mpoiévta Tou TPOyPApHatog Kat to UAik6 Tou extifevral oto apg@iféa-
TPO TOU OXOAgfOU.

Ta mad1d avalvouv v mopeia Tou akodovbnoav 6An T xpovid péoa
amé oAdvT kat Srapdveleg kat Spapatomolovy 0T OKNvA jid 1otopia n otroia
BaoiCetal otn Staokeun tou mapapubioy «H Aéva Tepnddva kat To PUOTIKO
g yapniag tovptagy tou Euyéviou Tp1B1gd, epmloutiopévn pe otoixela
10TOPIGV TIOU éypayay ta maidid g 1d&ng pag yia ta dévtia.

Ouadixés aé1oAoyikee Epyacieq

0 dreidxvoupe agioa pe koSIKoTompéveg OUPPOUAES - odnyieg yia ui-
KPOUG Kal peydAoug.

2 Kataokeudloupe opadiké xaptévi mapouoiaong Ttou TIPOYPAPNAToG,
o070 omoio kdde opdda Trapouotddet kat évav dgova pe Tov TpOTIo TIou Ba oxe-
@Tel exelvn.
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A’ ENOTHTA: TQ STOMA MAY

®YAAO EPTAZIAY No 1

Zxebiacé ta
Ilog aAMikg Oa prropovoape

vVa Ta ovopdooupE;
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A’ ENOTHTA: TO XTOMA MAF

®YAAO EPTAXIAY No 2

[oieg bouderég | Me mowa 6pyava
KAV | KAve
pe To otopa pov; | Tnv Kabemd;
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A" ENI TA: TOET M

®YAAO EPTAXIAY No 3
HTAQXYA MOY

ZupnmAipwoe o kdbe Koutdxki To 0woTd ap1bpé ovpgwva
HE TO TTapatndve oxéSio.

apupn mreproxn: || &wvil meproxn:[ |

yAukid mepioxn: [ mKp1 meptoxn:[ |
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B’ ENOTHTA: TA AONTIA TOY AN@PQITOY

®YAAO EPTAZIAXY No 4

YAIKA: MOAYBI:
OAONTIKO NHMA: bg
XAPAKAS: nm

KAGPED®THX:

OAHTIEX:

— TIAYNE TTOAY KAAA TA XEPIA OY ME NEPO KAI ZAITOYNI

—TIAPE TO XAPAKA YOY KAI METPHZE TO YWOX TOY METAAYTE-
POY AONTIOY XOY KAI XTH ZYNEXEIA TO YWOX TOY MIKPO-
TEPOY AONTIOY XOY (KATATPAWE TO)

— METPA TQPA TO MHKOX. TOY METAAYTEPOY KAI TO MHKOXZ
TOY MIKPOTEPOY AONTIOY XOY (KATATPAWE TO)

—BAAE NHMA TYPQ AIIO TO METAAYTEPO KAI I'YPQ ATIO TO
MIKPOTEPO ~OY AONTI

— [IPOSITA®HIE NA METPHXEIL THN ITEPI®EPEIA TOYZ
(KATATPAWE TO)

Y\T MIKPOTEPO AONTI METAAYTEPO AONTI ﬁ

ONOMAZXIA:
YWOZ:
MHKOZ:
TTEPIDEPEIA:
XPOMA:
SXEAIAZE TO:
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B’ ENOTHTA: TA AONTIA TOY AN@PQITOY

®OYAAO EPTAXIAY No 5
[ ]

YAIKA:

Xdptivo madro, prdo, kapdto, TIVAKAG PIE TIG OVORAoieC Twv §o-
VTV

L. TTAYve kadd ta xépia cou pe VEPO Kal oamouvl,

2. Bdde mdvo oto xdpTivo mdto cou £va Koppdt prido kabapiopé-
VO Kat £€va xapoto.

3. Kéye éva xoppdtt amé 1o kabéva Kai, Xwpig va ta paorioeig, Bd-
Ae ta oto mdro.

TITIAPATHPEIZ [TANQ
| XTOMHAO XTO KAPOTO

5. Adykwoe xat pdonoe éva KOPPATL Kal TUOTO 0TO MdTo 0oU.
6. Zuykpive ta Suo koppdia. Se T powddouv, oe 1 Sragépouy;

7. Adykwoe xat pdonoe éva Koppdt amé to xabéva. Mmopeic av
Bédeig va to katameic.

8. Me moa 66vtia pdonoec to pnlo;
Me 1o1a to KapoTo;

....................................................

............................................................................
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B’ ENOTHTA: TA AONTIA TOY ANOPOTIOY

®YAAO EPTAXIAX No 6

KENTPIKOI TAATIOI
KOTITHPES KOTTHPES
ANQ INA@OE: v ANQ INA@O: e
KATQ TNAGOE: o KATQ TNAGO: .o
KYNOAONTES
ANQ TNA®O: v
KATQ TNAGO: .o
TPOTOM®IOI EZAPITEE
ANQTNA@OE:...... ANQ TNAGOE: .o
KATQ INA@OE:..... KATQ TNAGO: ...
rOM®I0I
ANQ TNABOE: v
KATQ TNAGOE: v

YAIKA:
Atopiké kaBpe@Taxl, oAU, Tivaxeg pe ovopaot

£C TV OOVTIOV.
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B’ENOTHTA: TA AONTIA TOY ANOPOIIOY

®YAAO EPTAXIAY No 7

YAIKA:
Atopkd xabpegrdxia, poAup

MIIOPEIZ NA XEAIAXELS:
évav Komtipa; éva yopgio;
e 11 poiddouyv; e T Sra@épouyv;
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B ENOTHTA: TA AONTIA TOY ANOPQIIOY

®YAAO EPTAZIAX No 8

XPOMATIZE KAOE KATHT'OPIA AONTION ME ATA®OPETIKO XPOMA

KEVTPIKOUG
KOTITHPEG:
KOKKIVO

mAdyloug
KOTITAPEG:
pog

KUVOOOVTEG:

KITPIVO

yopgioug:
pIAe

efapiteg:
TPAoIvo

TTAIAIKA AONTIA - 1n IIEPIOAOX

3
[
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B’ ENOTHTA: TA AONTIA TOY ANOPQ[IOY

®YAAO EPTAZIAY No 9

ME TH BOHOEIA TOY ITINAKA MONIMON AONTION NA
XPOMATIZEIZ KAOE KATHTOPIA AONTION ME ATIA@OPETIKO XPQMA

—

AONTIA ENHAIKA

KEVTIPIKOUG 6

" ANQTNAGOZX .
KOTITAPEG: ‘ ‘
KOKKIVO
mAdyloug ‘ ﬁ
KOMTHPEG: u o
™ it
KUVOdovTEG: '
KITP1VO

TPOYORPIOUG
pme

yopg@ioug: ﬂ
TPAcIvo = B
ppovipiteg: a e
TTOPTOKAAT ‘

O TQTNAGOS '0
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B’ ENOTHTA: TA AONTIA TOY AN@PQIIOY

®YAAO EPTAXIAX No 10

YAIKA:
MaoéAa, mivakag pe dovria,
atopiké kafpe@Tdky, poAuf

— B&¢tace TIPOOEKTIKA Tn pacéda
ka1 Tov Trivaka SovTtidv tou evnAikou.
Agc ipooekTIKA Kal Ta S1Kkd cou.

— Ye T potdfouv ta d6vtia oou pe ta dévtia
EVOG PEYAAOUS.cuuienrscninenenens

— 3£ T1 O1aQEPOUV;.cuvurennannnss

_ [T60a SévTia vopileis 6Tt 00U AE(TOUV Y1a va £XEIG
60a Kat o1 HEYAAOL...eeeve. il

— Eot ré0a 86vTia Xe1g auTti T OTIYRIS wvevesinen: Giheis

_ Tota até ta 8évtia cou eivat veoythd (SnA. maidikad)
KAl TI01a EIVAL TA POVIHGSceueaviirnernasenseees

— MATIOE Tépa KATIo10 veoylAd d6vT
rouviétay; ITog to Aéve;
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B’ ENOTHTA: TA AQNTIA TOY ANGPQIIOY

®YAAO EPTAXIAY No 11
YAIKA:
MOAYBI 4
EYAOMIIOTIEE ##
KAOPEDTHY

= KOITAZEE TON EAYTO ZOY XTON KAOPEDTH KAI XAMOTEAAXE ME AIADO-
POYX TPOTIOYE

= I'PAVE KAGE ®OPA [TOXA AONTIA XOY PAINONTAL ITOIA AONTIA EINAI AY-
TA KAI ZE ITOIA KATHTOPIA ANHKELS ZYM®PQONA ME TO XAMOTEAOMETPO

XAMOTEAAXE IITIO ITOAY AKOMA ITAPA
AITO ITEPIZXOTEPO ITOAY
ITOXZA AONTIA;
[TOIA EINAL;
KATHI'OPIA:

ITAPA TIOAY |
TTIOZA AONTIA;
TTOIA EINAL
KATHT'OPIA:

EAQ MITOPEIS NA »XEAIASEIS
ENA AIT’ OAA £OY TA XAMOTEAA:
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B’ ENOTHTA: TA AONTIA TOY AN@PQIIOY

®YAAO EPTAXIAX No 12

EIAH PIZON

Ta&wépnoe ta §6évtia oou avdloya pe to £idog g pidag mou €xouy.
Tpdye Ta ovopaTd Toug 0Tny Katnyopia mou TPETEL:

Movogun d6vtia Awpun §évtia Tpipun dévtia

Yxediaoe ta dévtia mou ta&ivépnoeg pe Tig pideg Toug.
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I ENOTHTA: AIATPO®DF

®YAAO EPTAXIAY No 13

ArdAe&e Tpoég amé Tig TAPAKATo® Kat Qreidde éva TPWIVO, éva xo-
Aato16, éva peonpepravé kai éva Seimvo mou Ba mpotipovoeg.
Mnv &exvd¢ mog xdbe YeUpa mpémet va mepiéxen TPOQES amé kdle
Katnyopia t®v Tpo@ipmv mou é€nabeg.

xoptéooutia REIN wpi ypaPiépa
pakapévia o
ylaoupTi yapooouta
ydAa KouvouTtridt oaddta
viopatooaddrta pud
TAoTITOo10 ydpa yntd
yout &npoi kaptmof
Bpaoté afyé Tpi péta
TTOPTOKAAL KOTA1IoUAo
(paocoAdda 1oUoAL
oaAdta papouvh Vipddeg kalaptoxiot (kopy PA&E)
poddxiva matatooaldra KEIK

XUNOG @poUtwv
PITQTEKIQ

oaAdta Adxavo

TPWIVO

KoAatoio

peonpepravo

Oeimrvo |
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[ ENOTHTA: AIATPO®H

®YAAO EPTAZIAX No 14

Ta @ayntd mou TpOPE Tapackevdiovtat am6 pia moKiAia TPOQipwy.
TupTANPWOE TIG TAPAKAT® YPAPPES PE Ta TPO@IpA TTOU MEPIEXOVTAL
oe kd0e @aynté avdloya pe Tnv Katnyopia mou avikouv.

Katnyopieg TdAa Aaxavikd |Oompia | Wopixar |Kpéag, wdpra | Aimn
Tpopév= | yalaxtoxopikd | Pporta dnpntplakd | moulepikd
®ayntd U

Ntopdteg Kipdg ehaio-
Mouoakdg ydAa kpepptda | aleup aPya Aado
Tupl pehitgdveg
TATATEG

Yapoooutia

®agoldda

Xoptomita

Pui6yado

®poutooa-
Adtape
yraoupTt

Temotd

To
ayamnpévo
aou gaynto
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[” ENOTHTA: AIATPO®F

DPYAAO EPTAYIAY No 15
ITEIPAMA
YAIKA:
KAPOTO
YOMI
[TOPTOKAAAAA
POAOI

DAE ITPQTA ENA KOMMATI KAPOTO,

META ENA KOMMATI ATIO THN WIXA TOY YOMIOY.
TEAOZ, ITIEX MEPIKES. TOYAIES ITOPTOKAAAAA,
XPONOMETPHXE KAI [PAWE:

= IIOXO XPONO XPEIASXTHKEY I'TA NA MAZHYEIX
KAT NA KATAIIIEIZ TO BB o ciiiistiimssimemsmmormeessenmmmapmsssssssies

=I10Z0 XPONO XPEIAXTHKES T'IA NA MAZHZXEIY
KAI'NA KATAIIIEIZ TO WQMI;

=II0Z0 XPONO XPEIAXTHKES I'IA NA KATAIIIEIY
THN ITOPTOKAAAAA;

= TIITAPATHPEIZ ATIO AYTA TTOY KATET PAWEZ;

ZupmAnpwoe Ta Kevd:
® (oxAnpn, padaxi, vypr)

TO KAPOTO BINAT oo .. TPO®H, TO WOMI EINAI ...ooroooo KAI H

OAHTTA: Na paorioeig mos kadd tic TPOPES TIPIV TIC KATATNEIC.
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E' ENOTHTA: [TPOIONTA STOMATIKHY. YTIEINHE

®YAAO EPTAXIAY No 16
YAIKA:
Odovtoxpepa duyapid axpifeiag
Odovtépouptoa
MoAuft
Pefibia

e [T6oa ypappdpia efvai n 080vVTOKpePA MOV €XEIG 0TA XEPIA OOU;

........................................................................................................................

e Kdfe @opd mou méveig ta §6vtia oou va tomofeteis mdve otny 0do-
vtéBouptoa rooéTnta 0dovtoxkpepag ion pe éva pefit.

o Zaypdgile éva pefibi kdbe popd mou mAévelg Ta dHévtia oou.

e Av pmropeis, {iyioe Tnv oodtnta g 080vVIOKpepag mou EBaleg mave
ot Bouptoa (xat éxel mepimou to péyedog evég pefibioy). Ildoa
YPAPRPAPTA EIVAL crrrereririiriiisiesiatesistsssisssssss s

e Mmopeic va Bpeig méoeg @opég Ba mAtvelg ta d6vtia oou p’ auth vy
0dovVTOKpepa;

I'PAMMAPIA TPAMMAPIA OAONTOKPEMAZ
OAONTOKPEMAX (o€ péyebog pePibiov)
n
APIOMOZ PEBIOION ITOY EXEIZ
ZQOTPADIZEI
ETO ITAPAAAHAOTPAMMO

Popég mou Ba mAvve ta §évtia pou
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E’ENOTHTA: [TPOIONTA ZTOMATIKHS YTIEINH
PYAAO EPTAXIAY No 17

ITEIPAMA ®@0PIOY

e To kéAugoc evic aByou etvat mapdpoto M€ To opdAto twv Sovtichy pag.
To meipapa Oa pag EMTPEYPEL va Soupe tnv emidpaon tou ghopioy
Kat opiopévev dAAov uypdv ota §6vtig pag!

ITPIN AIIO TO IIEIPAMA:
YAIKA:
Eid1, pBoprovxo otopatiké SidAupa, 2 afyd Bpaotd ogixtd (pe to
To0@A1 Toug).
e T pmopei va oupet oto KEAUQOG ToU aByou mou Sev éxer @0dpio;

ME @0PIQEH XOPIZ

®O0PINEH

e Ti pmopei va oupfef oto KEAUQOG

Tou afyou mou éxet @O6pro; O O

KATA TH AIAPKEIA TOY ITEIPAMATOX:
ME ®O0PIOZH XQPIZ ®OOPIOZH

Tikdvape; [Ty mapatnprioape; | Ti kdvape; | Ty Tapatnproaps;

In nuépa

2n npépa
3n npépa

META TO ITEIPAMA:
Ta oupmiepdopatd pag:

‘Ovopa:
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=T/ ENOTHTA: QAONTIATPOX

®YAAO EPTAXIAX No 18

o ‘Exei¢ mdel Toté otov 0dovTiatpo;

NAI \ OXI } :

o Av NAI, yia Troto Aéyo Tmiyeg tnv teAeutaia @opd;

Ia TpéAnyn Eme1d1 movouoa Agv movovoa,
(va pou pi&et alAd énpene
pia patd) va kdvw Bepameia

|| |

e IToc vivBeig dtav eival va 1mag otov odovtiatpo;

XAPA AATADPOPIA YTENOXQPIA

| L |

e [ati viobeig €toy;

e TI6¢ efvat o odovtiatpés oou; (Iepiypapé Tov, ypdye TIG TOV Aéve)

o 3¢ evoxAel kdt otov odovtiatpo; Iog Ba nlelec va eivay

o Zoypd@ioe TOV £aUTO 0OU OTO odovtiatpelo.
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ZT" ENOTHTA: OAONTIATPQY

®YAAO EPTAZIAX No 19

—

e Katdypaye moeg Epyaoieg - o
OTeveIg 6Tt évo o odovriatpoc &
HTIOpEl va Kavel ato otépa oou. o

<PI\KEg |

o
«©
o

® Av1ioouv oSovtiatpoc, 11 a éxa-

veg Slapopetikd amé Tov odovtiatpé
oou;

........................................................

® Zwypdyioe to odovtiatpeio twv ovVeipwY gou.
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ZT'ENOTHTA: OAONTIATPOZX

®YAAO EPTAXIAY No 20

e Eéétaoe
TIPOOEKTIKA Ta
ddévtia oou kat
ONpEiwoe OTli-
dritrote vopi-
Celg 6t Tpé-
el va e&etd-
o€l 0 odovtia-
TpOG ooU.

e Xnpeiwoe Tig
EPWTNOEIS Kal
TIG amopieg
mou BéAeig va
oudnTnoeig
padi tou.

e XpwpdTioe
HEe pPIAe ta
dévtia mou
éxe1g oppayi-
o€l

e Xpwpatioe
JE TIPAOIVO Ta
omraopéva (av
EXE1G).

e XpwpdTtioe
€ KOKKIVO Ta
xalaopéva.

A
O 0

.
5

SIRISES

‘b
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Z'ENOTHTA: TA AONTIA TON ZQ0

®YAAO EPTAZIAY No 21

l_EHIEKE‘FH ZTO ZQOAOTIKO MOYZXEIO [TANEMIETHMIOYIIOAHE ZOQTPA®OY

e Katdypaye 600 o moAAd Zka .o TaAPpa Ty
BAémeic 61 aviikouv otny Katnyo- "L,@ L0 '
pia mou €xer avaAdfer va mapatn- < o
prniogt n ondda cou.

e [Tag efvat ta §6vtia toug; )

e KuxAwoe Tig katdAAndeg Aé€eic.

Meydla Suvatd oouBlepd
Mikpd putepd iowa
‘Opora petadi toug
Aragopetikd peta&y toug
ZTpappéva mpog ta EPTIPOG
2tpappéva mpog ta miow

Mowa 66vnia eivar
peyaldrepa;
Awakpiveig kdmoia
€idn Sovridv;
ITowqy

e Zwypd@ioe ta §6-
VTia Tov {Hwv
TIOU TIapatipnoec.
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7/ ENOTHTA: TA AONTIA TON ZQON

®YAAO EPTAXIAX No 22

ANTIZTOIXIZE KAOE ZQO ME TON KPANIAKO YKEAETO TOY

O 6pxa

@
@ O ydta

O xdoropag

O ayproyoupouvo

O dloyo
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Z' ENOTHTA: TA AQNTIA TON 7QQ)

®YAAO EPTAZIAX No 23

YAIKA:
Ka0pe@Tdki, pnaoéla
mpoPdtou, mivakag pe Toug
080VTIKOUG TUTIOUG TV {MmV, HoAUPL.

e E¢€taoe mpooextikd tn pacéla kat pétpnoe
ta dévtia mou BAémeic
(efvar n pion pacéda g piag yvdafouv).

— YrnoAdyioe pe paBnpaukés mpd&eic méoa eivar 6Aa
ta dévtia tou {wou.

— ZUYKPIVE Ta pe ta 6évtia oou:

— 2& 1 pordouv;

—2e 1 Siapépouv;

e [lapamipnoe ané tov mivaka ta §évtia
™g ydrac.

— Xe 11 porddouv pe ta ikd oou;

— Ze 11 Sagépouv;




®YAAO EPTAZIAX No 24

TAQX>IKH APAXTHPIOTHTA

Tpdye TIPOTAOELG PE TIG OTIOTES Ba oupfouleves Toug @iloug oou
yia Ty uylewn tig OTOPATIKNG TOUG KO1AGTNTAG.

Pripa OvuoclaoTiko

Na BoupToieig Ta dévtia oou
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ITINAKAX
ITATAIKA AONTIA (NEOTIAOI)

LKENTPIKOI
KOIITHPEZ
(TOMELZ)

2, TIAATTOI
KOIITHPEZ
(TOMELZ)

3. KYNOAONTEZ

4,TOM®IOI 'H
TPATIEZITEX ANQTNAGOX

4. TOM®IOI
"H TPAIIEZITEZ KATOTNAOOX

3. KYNOAONTEZ

2, TIAATIOI
KOIITHPEZ
(TOMEILZ)

1. KENTPIKOI
KOIITHPEZ
(TOMEIZ)
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IIINAKAX
MONIMA AONTIA

1. KENTPIKOZ
KOIITHPAZ
(TOMEAZX)

2. TTAATIOZ
KOIITHPAZ
(TOMEAZ)

3. KYNOAONTEX

4, TIPOTOM®IOI

5.TOM®IOI
(TPAIIEZITEZ)

6. PPONIMITHE

6.02PONIMITHZ

5.TOM®IO0I
(TPAITEZITEZ)

4, TTIPOI'OM®IOI

3. KYNOAONTEZ

2. TIAATIOI

1. KENTPIKOI
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OAONTIATPIKH 2XOAH AOGHNON
KAINIKH ITEPIOAONTOAOTITAX

BB EE0 s cmnnsaniaisnsmmeing OVOPA cververeririsienticssanneeines
Hpepopnvia YEVVNONG ....cuveieinnsensiisssssissensesseens

BB DOV ORE oot T o N o ST VTR S LT s sneenessasmersares
EIAY VAP TIRTEDQ siissevsvssisssssssossssoncissassbsssssisossssnssnsissivsiassiotonsasnsnnsnens
EmdyyeApa pntépag ........... i i ssssievessisasserer asseREasestes

EPOQTHMATOAOTITO TIAIAION

1. BouptoiCeig ta dévtia cou;
Nat
Ox1

2. [16o0 ouxva yivetal to fovptoiopa;
Kdbfe pépa
Mia @opd tnv ef6opdda
Mia @opd To pniva

3. Me mrotov tpé1ro Bouptoideic ta Sévtia oou;
KuxkAikd
[Tdvew — kdtw
‘Omrwg tuxet

4. TTowog oou €6e1&e )G va Pouptoileis ta dévtia oou;
Toveig
Odovtiatpog
Yxoleio
TnAedpaon
Kaveic

5. Ti fonbder meproodtepo otov kaAutepo kabapiopd twv Sovtimv;
Odovtépouptoa
Odovtéxkpepa
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6. Kabapilete to otépa oag amd Tig TpoPég Kat ta pKpdPia pe:
Bouptoiopa
Nepo

7. Matévouv ta ovAa cou étav Bouptoileig ta dévtia oou;
Nat
Ox1

8. Exeic midel otov odovtiatpo;
Nai
‘Ox1

9. X tov 0d0ovTIaTpo £XE1G TAEL yia:
Zppdyopa
Kabapiopé dovtiwv
Y10epdkia
Dhopimon dovtidv

10. IT6o0 ouxvd nyaiveig otov odovtiatpo;
Kabe xpévo
Kdbe 6 pnveg
‘Otav movag

11. X evdia@épel n uyeia ToU OTORATOG OOU;
[ToAu
Atyo
KabéAou
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OAONTIATPIKH ZXOAH AGHNON
KAINIKH ITEPIOAONTOAOTITAX

BAHOETO wsisssississsscnissasssnassrsrivivisions NP iz .
HpEp: TEVVIIOKG svssesssvrsssvrssissssasissooes 3 (i LR\ 1 D n———
Anégortog I'upvasiou ....... AVOT. ZXO0AR ccvrernen. HGVE ssnvisisics
AVEGOUV O cvsnssssnsusaensamnsasernins

EPQTHMATOAOTIO TONEQN

1. Bouptoilete ta ddvtia oag;
Nai Oxt

2. TT600 ouxvd yivetal to fouptoiopa;
Kdbe pépa
Kdfe Bdopdda
Kdbe priva

3. Me mrotov tpémo Bouptoilete ta dévtia oag;
KuxAikd
[Mdvew — kdtm
‘Onmg tixel

4, TTorog oag €0e1&e ¢ va Pouptoilete ta OOvTIa 0ag;

Toveig Méoa evnpépwong
Odovtiatpog Kaveic
Xx0Aeio

5. Ti PonOdetr meproodtepo otov kaAvtepo kabapiopd twv Sovtiwv;
OdovtéPouptoa Odovtdkpepa

6. KaBapiCete to otépa oag amé g tpo@ég kat ta pikpopia pe:
Bouptoiopa
Nepo

171




7. 1600 ouxvd nyaivete otov 0dovTiatpo;
Kdbe xpévo
Kdbe 6 priveg
‘Otav movate

8. Ta oUAa oag patévouv étav Pouptoilete Ta 6évTia oag;
Nai
Ox1

9. Ta oUAa oag eivai evaiofnta, TovouV 1 £ival IPNONEVA;
Nat
‘Oxt

10. Yrrdpxel kakoopia oTo 0Toépa 0ag;
Nat
‘Ox1

11.'Exouv utroxmprioel Ta ovAa oag kat éxouv amoyupvwiel ta dévria oag;
Nat
‘Ox1

12. [Totevete 611 Tpéxel TUOV and ta ovAa oag;
Nat
Oxt

13.’Exouv aAAd&et Oéon 11 petakiviibnkayv ta prpootivd oag dévtia;
Nat
‘Ox1

14. Zag evhia@épel n vyeia Tou 0TORATOG 0AG;
[ToAu
Aiyo
KaB6Aou
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